
学
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の
な
ん
て
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ぶ
り
か
し
ら

楽
し
み
ね

今
日
は
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親
子
給
食
会
」

と
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う
こ
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で
、
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者
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に
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き
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し
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は
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ス
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シ
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栄
養
士
の
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先
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で
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ニ
ュ
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を

栄
養
士
の
先
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考
え
て
く
れ
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っ
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安
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宇
都
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の
小
中
学
校
っ
て
、

全
校
に
栄
養
士
の

先
生
が
い
る
ん
で
す
っ
て

全
国
で
も
珍
し
い

こ
と
ら
し
い
わ
よ

へ
ぇ
ー

宮
田
先
生
、

い
つ
も
給
食
の
時
に
は

様
子
を
見
に

来
て
く
れ
る
よ

食
事
の

マ
ナ
ー
と
か
も

教
え
て
く
れ
る
し

そ
う
な
ん
だ
!

愉
快
さ
ん
、

苦
手
な
野
菜
も

あ
る
け
ど

食
べ
て
る
か
な
？

は
い
!

お
い
し
い

で
す
!

先
生
、

ご
飯
も

お
い
し
い
で
す
ね

こ
の
ご
飯
は

学
校
で
炊
い
て

い
る
ん
で
す
よ

100
％
宇
都
宮
産
の

お
米
で
す

だ
か
ら

こ
ん
な
に
ほ
か
ほ
か

な
ん
だ

し
か
も
、
ち
ゃ
ん
と

茶
碗
に
よ
そ
う
ん
で
す
ね

マ
マ
、

こ
の
磯
辺
あ
え
、

家
で
も
作
っ
て
よ
ー
!

そ
、
そ
う
ね

ど
う
作
る
の
か
な…

給
食
の
レ
シ
ピ
は
、

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
で

公
開
し
て
い
る
ん
で
す
よ

ぜ
ひ

利
用
し
て

み
て
く
だ
さ
い

す
ご
い
!

夕
飯
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
も

増
や
せ
ま
す
ね
!

一
緒
に

作
っ
て
み
よ
う
か
!

う
ん
!

麦入りご飯

味噌汁

魚のホイル焼き

野菜の磯辺あえ

愉快さん一家の宇都宮生活愉快さん一家の宇都宮生活
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ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。
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ページ番号
1015944 作画　ゴマ七味第９回「おいしさ発見　今時の給食事情」

◎１月24～30日は全国学校給食週間　1学校の食育に関するパネル展　▽期間　1月24～30日▽会場　
市役所１階市民ホール▽内容　市立小中学校の食育の取り組み、「食育啓発ポスターコンクール」、「あなたの
ためのお弁当コンクール」の入賞作品などをパネルで紹介。2中学生考案のアレンジ弁当を限定販売　中学
生による「あなたのためのお弁当コンクール」最優秀賞作品のアレンジ弁当を販売▽販売期間　1月24～30
日、午前11時～。売り切れ次第販売終了▽販売場所　市役所16階レストラン。 問学校健康課☎(632)2757

　本市では、児童が食に関する正しい知識や望ましい
食習慣を身に付け、生涯を通して、健全な食生活を実
現するために必要な資質・能力を育成して
います。

■食に関する指導が充実　国や県の基準で栄養士が配
置されていない学校にも、本市独自に栄養士を配置し、
栄養指導や食事マナー指導などを、きめ細かに行って
います。
■米飯給食を推進しています　学校や給食センターの
給食室で炊いた温かいご飯を週４回提供し、地域の食

材を積極的に使用しながら、栄養バランスに優れた日
本食の良さを伝えています。
■学校給食レシピを「クックパッド」で発信中　本市の
小中学校で実際に提供している給食のレシピを「クッ
クパッド」（料理レシピ検索・投稿サイト）HＰhttps://
cookpad.com/kitchen/14312506で発信して
います。子どもが苦手な野菜や豆もおい
しく食べられるメニューの他、食に関す
る情報などを紹介していますので、ぜひ、
ご覧ください。
問学校健康課☎(632)2757

2月号に続く

ページ番号
1016394

▲クックパッドHＰ


