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子どもと出掛けよう

2月のプロスポーツ試合日程
■リンク栃木ブレックス（ホームゲー
ム・ブレックスアリーナ宇都宮）日時・
対戦相手
▽2日午後3時5分～・3
日午後3時5分～、千葉
ジェッツ。
▽9日午後5時5分～・
10日午後3時5分～、サンロッカーズ
渋谷。
問リンク栃木ブレックス☎(637)
8132
■栃木ＳＣ（ホームゲーム・県グリーン
スタジアム）日時・対戦相手
▽24日午後2時～、
ツエーゲン金沢。
問栃木ＳＣ☎(600)5555
問 都 市 魅 力 創 造 課 ☎
(632)2460

本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・参 6階）☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　2月2日午前
10時30分～11時。2月5・18・26日、午
前11時～11時30分▽内容　歌・手遊び・
絵本・紙芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児
～小学生。乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　2月9日
午後1時～3時。受け付けは午後2時まで
▽内容　子ども立ち合いで、おもちゃの
修理▽対象　乳幼児～小学生とその保護
者▽定員　先着10組(1組に付き1個）。
■芸術イベント　▽日時　2月11日午後
2時～3時。午後1時30分から受け付け▽
内容　しおりんこときょうちゃん（ファミ
リー向け音楽ユニット）による、映像ファ
ンタジー▽対象　乳幼児～小学生。乳幼
児は保護者同伴▽定員　先着200人。
■子育て相談　▽日時　2月16日午後1
時30分～3時30分▽内容　心理カウン
セラーたんぽぽ隊による子育て相談▽対
象　乳幼児～小学生の保護者。
■工作つくってあそぼう「ゆらゆらスノー
マン」　▽日時　2月21日午前10時～正
午。22・23日、午後2時～4時▽内容　顔
と手が動く雪だるまを作る▽対象　乳幼
児～小学生。乳幼児は保護者同伴▽定員
　各先着30人。
岡本児童館(下岡本町)☎(673)2006
■牛乳パックでピンポンキャッチャー作
り　▽日時　2月7日まで、午前10時30

分～午後4時30分▽定員　先着30人。
■折り紙でハートのメッセージカード作
り　▽日時　2月8～14日、午前10時30
分～午後4時30分。
■ミラクルカード作り　▽日時　2月15
～23日、午前10時30分～午後4時30分
▽内容　引き出すと一瞬で色が付く不思
議なカードを作る▽定員　先着30人。
白沢児童館(白沢町)☎(671)0404
■おひなさま工作　▽日時　2月22～28
日、午前10時30分～午後4時30分▽内
容　フラワー紙でポンポンお雛様を作る
▽対象　幼児以上▽定員　先着30人。
■ベビーケア　▽日時　3月8日午前10
時30分～11時30分▽対象　0歳児親子
▽定員　先着10組▽申込　2月13日午
前10時から、電話で。
田原児童館(上田原町)☎(672)4001
■親子でエアロビクス　▽日時　2月27
日午前10時30分～11時30分▽対象　
1～3歳児親子▽持ち物　飲み物・タオル・
上履き。
■竹鉄砲を作ろう　▽日時　2月24日午
前10時～11時30分▽対象　小学3年生
以上の親子▽定員　先着12組▽費用　
300円（材料費）▽申込　2月5日午前10
時から、直接または電話で。
■小学生春休み遠足　▽日時　3月27日
午前9時～午後3時▽内容　バスに乗って
カルビーの工場見学など▽対象　小学生

▽定員　先着20人▽費用　50円（保険代）
▽申込　2月23日午前10時から、電話で。
各児童館の休館日　2月2・4・11・16～18
・25日。
あそぼの家(今泉町)☎(663)3245
■豆まきをしよう　▽日時　2月1日午前
10時30分～正午▽対象　未就園児親子
▽定員　先着20組。
■毛糸で作る帽子のマスコット　▽日時
　2月14日午後3時30分～4時30分▽対
象　小学生・幼児親子▽定員　先着25人。
■読み聞かせ　▽日時　2月6・19日、午前
11時30分～正午▽対象　未就園児親子。
休館日　2月3・10・11・17・24日。
冒険活動センター(篠井町)☎(669)2441
休館日　2月4・11・18・25日。

◎各施設の休館日(2月）　▽市保健センター☎(627)6666＝毎週水曜日、11日▽茂原健康交流セン
ター☎(654)2815＝14日まで、18・25日▽環境学習センター☎(655)6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎
(674)8963＝毎月第1・第3木曜日▽とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧篠原家住宅☎(624)2200、う
つのみや遺跡の広場☎(659)0193、上河内民俗資料館☎(674)3480＝4・12・18・25日。

スポーツを楽しもう

ブレックスアリーナ宇都宮(元今泉5丁目・
市体育館)会場☎(663)1611
1エアロビクス　▽日時　2月5・12・
19・26日、午前10時～11時、午後7時
30分～8時30分▽内容　有酸素運動と
ストレッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　2
月7・14・21・28日、午後1時30分～3時
▽内容　トレーナーと一緒に楽しく分か
りやすく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　2月1・8・15・22日、
3月1日。午後1時30分～2時30分▽内
容　ラテン系の音楽に合わせたダンスエ
クササイズでシェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　2
月5・12・19・26日、午後1時30分～3時
▽内容　中高年のための手軽にできるや
さしいスポーツで無理なく健康づくり。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381
5明保野エアロビクス　▽日時　2月7・

14・21・28日、午前9時45分～10時45
分▽内容　有酸素運動とストレッチ体操
でシェイプアップ。
清原体育館(清原工業団地)会場☎(667)1227
6清原エアロビクス　▽日時　2月7・
14・21・28日、午前11時～正午▽内容
有酸素運動とストレッチ体操でシェイプ
アップ。
7清原ズンバ　▽日時　2月6・13・20・
27日、午前11時～正午▽内容　ラテン
系の音楽に合わせたダンスエクササイズ
でシェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
8雀宮エアロビクス　▽日時　2月1・8・
15・22日、3月1日。午前11時～正午
▽内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
■費用　500円（参加費）。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1568はヨガマットか大判
のバスタオル。
■申込　開始時間の20分前から、直接、

スポーツ施設で各種スポーツ教室 各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

■子育てサロン
2月の行事▶

▽2月の行事は市HＰや携帯
サイトをご覧ください。

子育てサロン	 検 索

◀宮っこ子育て応援なび
▽子育て情報満載の「宮っ
こ子育て応援なび」もご覧
ください。
宮っこ子育て応援なび	 検 索
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◎天文台で星を観察しよう　▽日時　2月2・16日(土)、午後7時～9時▽会場　田原中学校（下田原
町）▽内容　冬の星座、散開星団（M35・M41)などの天体観望会▽その他　詳しくは、河内星の子会☎
090(4954)6261へお問い合わせください。問田原中学校☎(672)0008

図書館 中央(明保野町7-57)	 ☎(636)0231
東(中今泉3丁目5-1)	 ☎(638)5614
南(雀宮町56-1)	 ☎(653)7609
上河内(中里町182-1)	☎(674)1123
河内(中岡本町3397)	 ☎(673)6782
HPhttp://www.lib-utsunomiya.jp/

視聴覚ライブラリー
☎(638)5704
HPhttp://www.ucatv.ne.jp/˜u_avl/

中央図書館
　整備工事のため、2月24日まで休館し
ます。
東図書館
1日本映画劇場「当たり矢金八捕物帖　
千里の虎」　▽日時　2月21日午前10時
～、23日午後2時～▽定員　各先着100人。
220世紀名画座「黒水仙」　▽日時　2月
21日午後2時～、23日午前10時～▽定

員　各先着100人。
3親子映画会「リボンの騎士」他1作
品　▽日時　2月24日午前10時30分～
と午後1時30分～の2回▽定員　各先着
100人。
問視聴覚ライブラリー
南図書館
1名作映画会「紳士は金髪がお好き」　▽
日時　2月10日午後1時30分～3時5分。

午後1時開場▽定員　先着400人。
2映画会「S

シ ン グ
ING」　▽日時　2月9日午前

10時～と午後1時30分～の2回▽定員　
各先着300人。
問2環境学習センター☎(655)6030
休館日　中央＝2月24日まで（整備工
事）、東・視聴覚ライブラリー＝2月1・8・
15・19・22・25日、南・上河内・河内＝2
月4・12・18・21・25日。

中心市街地
市民プラザ（ 参 5・6階）☎(616)1540
■ウイークエンドシネマ「わが谷は緑な
りき」　▽日時　2月9日午後2時～。午
後1時40分開場▽定員　先着80人。
妖精ミュージアム（ 参 5階）☎(616)1573
■井村君江名誉館長によるギャラリー
トーク　▽日時　2月2日午後1時～2時
▽内容　「ケルトの神話」のお話。
■市民ギャラリー　▽期間　2月2～4日
▽内容　宇小教研図工部会「子どもの造形
展・教師作品展」。
■企画展「伊藤遠平　ミーヤホーヤ　不思
議な海の仲間たち」　▽期間　2月9日～
3月3日▽内容　伊藤遠平さん（現代美術
家）のつくる海の物語世界の作品展示。
■井村君江名誉館長による企画展オープ
ニングトーク　▽日時　2月9日午後1時～
2時▽内容　海の妖精についてのお話。
■企画展ワークショップ「不思議な海のゆ
かいなミニ魚をつくろう」　▽日時　2月
16日午後1時～4時▽内容　石粉粘土で
ミニ魚を作り、展示する▽定員　先着20
人▽費用　500円（材料費）▽申込　2月3

日から、直接または電話で。
■読み語り会　▽日時　2月23日午後2時
～2時30分▽内容　おしゃべり妖精の会
（ボランティア団体）による絵本の読み語り。
休館日　2月4日（館内整備）。
宇都宮アンテナショップ「宮カフェ」（江野町）
1姿川・篠井 区 企画展示　▽期日　2月
15日まで＝姿川 区 。2月16～28日＝篠
井 区 ▽内容　地域の特徴や行事などの情
報のパネル展示。
2大谷石ワークショップ　▽日時　2月
19日午後3時～4時▽内容　大谷石にカ
ラフルなろうを溶かしてオリジナル小物
を作る▽定員　先着5人▽費用　1,000
円（材料費）▽申込　2月4日から、直接ま
たは電話で。
3ジェラート作り体験教室　▽日時　2月
26日午後4時～5時▽内容　好きな素材
を入れて、オリジナルジェラートを作る▽
定員　先着5人▽費用　500円（材料費）
▽申込　2月4日から、直接または電話で。
4毎週水曜日は学校給食の日　給食メ
ニューを販売（10食限定）　▽期日　2月

6・13・20・27日▽内容　学校給食（牛乳
付き）▽費用　850円（飲食代）▽その他
　献立は月替わりです。給食メニューの内
容など、詳しくは、市HＰをご覧ください。
問1231階@

アット

m
ミ　ヤ

i ya☎(666)8938、
42階ヒルズカフェ☎(666)8785
オリオンスクエア
■オリスクマーケット　▽日時　2月5日
午前10時～午後3時▽内容　手作り雑貨
などの販売。
■まちなか展覧会「アートフェスタ」　▽
日時　2月9～11日、正午～午後4時。2
月12・13・18～22日、午後1時～4時▽
内容　アート作品の展示。
問オリオンスクエア管理事務所（午前9時
～午後7時）☎(634)1722
宇都宮城址公園
■清明台2階を特別開放　▽日時　2月
17日午前11時～午後2時。雨天中止。
問公園管理課☎(632)2989
■清明館和室でお茶会　▽日時　2月10
日午前11時～午後3時▽流派　宗徧流▽
費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文
化課☎(632)2763

　2月17日は「家庭の日」です。
　高校生以下の家族と同伴した大学生・
一般の企画展観覧料は半額、高校生以下
は無料になります。
■企画展「第5回 宇都宮美術の現在展」　
▽期間　2月3日～4月1日▽費用　一般
600円、高校・大学生400円、小・中学生
200円（観覧料）。
■森のコンサート「アンサンブルC

コ ー ジ ー

OZY
コンサート　弦楽合奏とフルートの調

べ」　▽日時　2月16日午前11時～正午
▽内容　アンサンブルCOZY（管弦アン
サンブル）による、クラシックの名曲を奏
でるコンサート。曲目は「合奏協奏曲ニ短
調Op.3-11」（A.ヴィヴァルディ）ほか。
■第3回コレクション展　▽期間　2月2
日～4月14日。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク　実
施日など、詳しくは、美術館にお問い合
わせください。

■市民芸術祭40周年記念美術展
1前期展　▽日時　6月15～26日、午前
9時30分～午後5時▽内容　書道、日本
画、工芸。
2後期展　▽日時　7月5～15日、午前
9時30分～午後5時▽内容　写真、洋画・
版画、彫刻。
問市民芸術祭実行委員会事務局☎(636)
2121
休館日　2月1･4･12･18･25日。

宇都宮美術館
長岡町1077☎(643)0100　FAX (643)0895
HP http://u-moa.jp/
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3月16日（土）発売開始 小ホール

春の響 2019 vol.17
▽出演　善養寺惠介
▽賛助出演　遠藤千晶、日吉章吾
▽共演　県内邦楽演奏家、
　　　　狩野嘉宏（篠笛）、大塚裕一（打楽器）
5月26日(日) 午後2時開演
全席自由　一般2,500円　高校生以下1,000円
※未就学児入場不可。

好評発売中 大ホール

桂文珍・春風亭小朝
東西落語 名人会
4月14日(日) 午後2時開演
全席指定　4,000円（当日500円増）
※ぴあ・ローソン・e＋・ＣＮ。　※未就学児入場不可。

好評発売中 大ホール

栃木県交響楽団
第106回定期演奏会
▽指揮　小森康弘▽ピアノ　渚智佳

2月3日(日) 午後2時開演
全席自由　一般1,200円(当日300円増)
高校生以下600円(当日200円増)
※ぴあ。　※未就学児入場不可。

好評発売中 大ホール

歌う海賊団ッ！
船長と秘密のアジト
ハピネスをまもれ！
4月21日(日) 午後3時開演
全席自由　500円
※3歳以上有料。ただし、3歳未満でも座席を使用する場合は有料。

好評発売中 小ホール

宇都宮ユース邦楽合奏団演奏会
3月24日(日) 午後2時開演
全席自由　一般1,000円　高校生以下500円
※3歳以上有料。ただし、3歳未満でも座席を使用する場合は有料。

好評発売中 大ホール

リチャード･クレイダーマン 2019
  ウィズ　　　　　　             　　　　　　　　     アンド

with ストリングス・トリオ＆パーカッション
5月15日(水) 午後1時開演
全席指定　7,000円（当日500円増）
※ぴあ・ローソン・e＋・ＣＮ。　※未就学児入場不可。

本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

◎自転車や家具の再生品を提供（有料）　▽日時　2月15日まで、午前9時～午後5時。公開抽選日は2月
16日午前10時～▽会場　環境学習センター（茂原町）▽内容　粗大ごみで出された自転車や家具を専門
スタッフが修理して提供▽申込　宇都宮市・上三川町・下野市石橋地区在住で18歳以上の本人が、直接、
受け付けへ。1人2点まで。問環境学習センター☎(655)6030

八幡山公園（塙田5丁目）☎(624)0642
HＰhttp://hatimanyama.jp/
■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験　▽日時　2月20日午前11時～正午
と午後2時～3時の2回。
■乗馬体験　▽日時　毎週土・日曜日、
祝休日。午前11時～正午と午後1時～2

時の2回▽対象　3歳以上の未就学児▽費
用　1周200円。
■ファファで遊ぼう　▽日時　毎週土・
日曜日、祝休日=午前10時～午後4時▽
対象　3歳～小学4年生▽費用　1回5分
200円。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　2

月4･12･18･25日。
みずほの自然の森公園(西刑部町)☎(657)5222
■親子たこあげまつり　▽日時　2月9日
午前10時～午後2時。雨天時は10日に
順延▽内容　たこ作り（絵付け）、羽根突
き・コマ回し・竹馬、甘酒無料配布、模擬
店など。

市文化会館
休館日　2月4･18日
会館プレイガイドの営業は午前9時～午後7時。ただし2月5～8日は午後5時まで。

明保野町7-66　☎(636)2121
HP http://www.bunkakaikan.com

※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
※文化会館西側の道路は、土・日曜日、祝休日を除いて駐車禁止。
※車椅子席をご希望の人は、お問い合わせください。

公園	

■本場　
▽27日～3月1日＝第14回東京中日スポー
ツ杯（FⅠ）。
■場外発売
▽3日まで＝高松記念。
▽5～7日＝大宮FⅠ。
▽8～11日＝全日本選抜（GⅠ）別府。
▽12～14日＝熊本FⅠ（i

イン

n久留米）。
▽16～19日＝奈良記念。
▽20～22日＝川崎FⅠ。
▽23～26日＝静岡記念。
▽28日～3月3日＝玉野記念。

宇都宮競輪
東戸祭1丁目2-7　☎(625)0100
HP http://www.utsunomiya-keirin.jp

■4日まで
▽地域教育パネル展。
問生涯学習課☎(632)2677
■4～15日
▽サイバーセキュリティ月間に関するパ
ネル展示。
問情報政策課☎(632)2095
■5～7日
▽地域婦人会連絡協議会パネル展。
問生涯学習課☎(632)2677
■8日
▽わく・わくショップU冬の特別販売会。
問障がい福祉課☎(632)2229

■13・14日
▽宇都宮共同高等産業技術学校作品展。
問商工振興課☎(632)2446
■18～22日
▽荒井退造写真資料展。
問教育企画課☎(632)2704
▽国指定史跡飛山城パネル展。
問文化課☎(632)2766
■25日～3月1日
▽保護司活動に関わる資料などの展示。
問生活福祉第1課☎(632)2070
▽旧篠原家住宅パネル展。
問文化課☎(632)2766

市役所1階
市民ホール（2月）


