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◎市保健センター食育情報コーナー　▽日時　休館日（水曜日・祝休日・年末年始）を除く毎日、
午前9時～午後5時。入館は午後4時30分まで▽会場　市保健センター▽内容　2月は「食事バ
ランスで免疫力アップ」をテーマに、食習慣のヒント、食に関する情報などのパネル展示、パンフレット
やレシピの配布など。問市保健センター☎(627)6666

道の駅うつのみや	ろまんちっく村
新里町丙254　☎(665)8800
HP http://www.romanticmura.com/　		休園日　2月12日

●●●●●●●●●農 業 王 国 うつ の み や

しいたけには、自然の中
で育てる「原木」とビニー
ルハウスなどの中で育てる
「菌床」があります。原木
しいたけは、作るのには
手間暇は掛かりますが、
雑味が無く、とても肉厚
で歯触りが滑らかなのが
特徴です。

高校生と一緒に、市内の生産者を訪れて学び、
おいしい宇都宮の農産物の魅力に迫ります。

第10回　原木しいたけ

1吉村さんが育てた原木しいたけ。山の中
でじっくりと春を待ちます。2AGカフェ
（山本3丁目）では、吉村さんが作ったしい
たけをふんだんに使用した「吉村さんの原
木しいたけ肉詰め風ハンバーグ」を食べる
ことができます。

「いただき宮っす」は、宇都宮ケーブルテレビで毎月放送しています
（48ページ参照）。今回のテーマ「原木しいたけ」は、2月上旬から、
市 HP愉快動画館に掲載します。ぜひご視聴ください。宇都宮の農
産物や販売場所について詳しくは、農業企画課☎(632)2472へ。
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■米粉パン焼き体験　▽日時　2月10日
午前11時～と午後1時～の2回▽内容　
生地から作る本格的なパン作り▽定員・
費用など　各先着10組(1組3人まで）。1
組1,000円（参加費）▽申込　2月4日か
ら、電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」　▽日時　
2月17日午前10時～正午▽内容　イチ
ゴ狩りとミツバチ観察▽対象　3歳～小
学6年生。保護者同伴▽定員　先着15人
▽費用　1,000円（参加費）▽申込　2月
4日から、電話で。
■そば打ち体験　▽日時　2月19日①
ゆっくりコース＝午前9時30分～と午後
1時～の2回②チャレンジコース＝午前
11時～▽定員・費用　①各先着8人②先
着10人。2,000円（参加費）▽申込　2月
4日から、電話で。
■村の収穫体験　▽日時　毎日、午前10
時30分～と午後1時30分～の2回▽定
員・費用　各先着20人。500円（参加費）
▽その他　雨天・生育状況により、中止の
場合あり。
■温水プールアグリスパ施設見学会　

▽日時　2月26日午前11時～と午後2
時～の2回▽内容　温水プールアグリス
パの施設見学と年間会員の案内。1回お
試し券をプレゼント▽定員　各先着20
人▽申込　電話で、ヴィラ・デ・アグリ☎
(665)8181へ。
■おはやし共演会　▽日時　2月10日午
前10時～午後3時▽内容　市内のお囃子
会による共演。
■ろまんちっく寄席　▽日時　2月17日
午後2時～3時30分▽内容　「宇都宮落語
研究会」による楽しい落語▽費用　大人
510円、市内在住の60歳以上の人460円、
中学生250円、3歳～小学生200円（湯処
あぐり入浴料）。
■うた声仲間　▽日時　2月20日午前
11時～午後0時30分▽内容　みんなで
懐かしい歌を生バンドの伴奏付きで歌
う。
■クラインガルテン利用者募集　▽面
積・費用　50㎡＝2万4,000円、150㎡
＝9万円（年間使用料）▽申込　往復はが
きの往信に住所・氏名・年齢・電話番号・希
望区画を書き、2月28日（必着）までに、

ろまんちっく村へ。
■バレンタインビール&

アンド
プレミアムシ

リーズ　▽内容　バレンタインビール＝
チョコレートモルトという麦芽を使用
し、カカオのような風味と焙

ばいせんこう
煎香でチョ

コ感を演出したバレンタイン限定醸造の
ハイアルコールビール。1本ずつ醸造日・
瓶詰日・シリアルナンバーを記入した特
別なビール。プレミアムシリーズ＝長期
間熟成させたヴィンテージインペリア
ルスタウトビールを数量限定販売▽その
他　ビールやイベントの詳しい内容は、
ろまんちっく村ブルワリーHＰhttp ://
w w w . r o m a n t i c m u r a . c o m /
brewery/をご覧ください。
■季節の地ビール　地元農林業の振興・
地産地消を推進し、二条大麦（ビール麦）
の産地、宇都宮産の麦芽を使用したこ
だ わ り の ビール 造 り
を 行って い ま す。詳
し く は、ト チ ギ フ ト
HＰ h t t p : / / w w w .
t o c h i g i f t . c o m / を
ご覧ください。

これまでに食べてきた
しいたけと違って、肉
厚で弾力があって驚き
ました。香りもよくて
おいしかったです。 宇都宮白楊高等学校
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