
46

教えてイイトコ
ウ　ツ　ノ　ミ　ヤ

1焼きそばキングの「シンプル焼きそば」2追いソースも宇都宮焼
きそばの特徴の一つです3「餃子に負けないくらい、宇都宮焼きそ
ばを知って楽しんでもらいたい」という、ばそき家の「カレーソース
焼きそば　鳥唐揚げとチーズのトッピング」。

シェティ　ラクシットさん
（インド）

ムンバイ出身。平成28年より市
内に在住し、自動車会社でエンジ
ニアとして勤務。趣味は絵描きと
エレキギター。日本に来て好きに
なった食べ物は、唐揚げ、ラーメ
ン、餃

ギョーザ

子。

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

外国人の皆さんに宇都宮のイイトコを訪れてもらいました

今回のテーマは「宇都宮焼きそば」

今、輝いている市民

「宇都宮焼きそば」について、2月10日（日）午前10時30分〜10
時40分とちぎテレビ「教えてイイトコUTSUNOMIYA」（再放送）
で放送します（48ページ参照）。併せてご視聴ください。

今回のゲストページ番号
1014236
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市内に数多くあるという焼きそば屋さんのうち、
「焼きそばキング」と「ばそき家」へ行ってきました。
まず初めは、焼きそばキングの「シンプル焼きそば」。
宇都宮焼きそばの特徴である太めの麺は、食感が良く、
名前の通りシンプルな味付けの焼きそばです。追い
ソースを掛けてみると、少し酸味の効いた特製ソース
でさらにコクが出て、ソース好きにはたまりません。
続いて、ばそき家で「カレーソース焼きそば　鳥唐
揚げとチーズのトッピング」を食べました。縮れ太麺
は、カレーの味が染み込んでいて、揚げたての唐揚げ
とチーズの組み合わせがとてもよく合います。いろい
ろなトッピングがあって、組み合わせは自由なので、
何度来ても楽しめていいですね。
インドの焼きそばは辛いものが多いですが、宇都宮
焼きそばは、自分のオリジナルの食べ方ができるので
飽きません。今度はいろいろなお店をまわりたいです。

シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
は
お
酒
の
王
様

　
　
　
　
弾
け
る
泡
と
笑
顔
で
お
も
て
な
し

ル
・
プ
ラ
ン（
馬
場
通
り
３
丁
目
）　
佐
野　
満
さ
ん

フ
ラ
ン
ス
の
ワ
イ
ン
普
及
団

体
で
あ
る
「
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ

騎
士
団
」
か
ら
「
騎
士
（
シ
ュ

ヴ
ァ
リ
エ
）」
の
称
号
を
得
た
、

本
市
で
ワ
イ
ン
バ
ー
を
営
む
、

佐
野
さ
ん
（
宇
都
宮
愉
快
市

民
）。
フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ
ン

パ
ー
ニ
ュ
地
方
の
発
泡
性
ワ
イ

ン「
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
」の
販
売

促
進
や
付
加
価
値
の
向
上
に
貢

献
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
て
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。「
簡
単

に
も
ら
え
る
も
の
で
は
な
い
の

で
、
本
当
に
う
れ
し
い
。
長
年

の
積
み
重
ね
の
成
果
だ
と
思
い

ま
す
」
と
表
情
は
晴
れ
や
か
で

す
。

お
酒
の
世
界
に
携
わ
っ
て
35

年
。
佐
野
さ
ん
自
身
も
若
い
頃

か
ら
お
酒
が
大
好
き
だ
そ
う

で
、「
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
は
、

お
酒
の
王
様
。
華
や
か
で
、
お

祝
い
の
お
酒
に
も
ぴ
っ
た
り
で

す
。
ま
た
、
食
事
を
選
ば
ず
、

何
に
で
も
合
う
と
い
う
の
も
強

み
で
す
ね
」
と
シ
ャ
ン
パ
ー

ニ
ュ
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

「
こ
の
称
号
を
も
ら
っ
た
か

ら
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の
人

に
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
を
飲
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
。
今
後
は
、
宇
都
宮

の
特
産
物
と
の
組
み
合
わ
せ
な

ど
、
独
自
の
視
点
で
シ
ャ
ン

パ
ー
ニ
ュ
の
魅
力
を
発
信
し
た

い
で
す
」
と
力
強
く
話
す
佐
野

さ
ん
。
今
日
も
、
泡
と
笑
顔
が

弾
け
ま
す
。

◎北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）　■夜間飛行訓練　▽期日　2月4～7・12～14・18～21・25～28日。時
刻は午後9時ごろまでを予定しています。なお、天候などにより実施日・時刻を変更することがあります
▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジコン飛行機
などを飛行させることは、航空法により禁止されています。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

■2 ■3


