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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

※１　ヘルプマーク　外見から分からなくても援助や配慮を必要としている人などが、周囲の
人に配慮を必要としていることを知らせることで、援助を得やすくなるよう作成されたマーク
です。困っているようであれば「どうしましたか」と、声を掛けるなど、思いやりのある行動をお願いし
ます。ヘルプマークは障がい福祉課（市役所１階）や保健所、各 区、出 などで配付しています。詳しくは、
市 HPをご覧ください。

こ
こ
ろ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
運
動
と
は

　「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」

と
は
、「
す
べ
て
の
人
の
た
め
の

デ
ザ
イ
ン
」
を
意
味
し
、
文
化
・

言
語
・
年
齢
・
性
別
な
ど
の
差
異
・

障
が
い
の
有
無
・
能
力
に
か
か

わ
ら
ず
、
で
き
る
だ
け
多
く
の

人
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
製

品
や
、
施
設
、
環
境
な
ど
を
デ

ザ
イ
ン
す
る
考
え
方
で
す
。

　
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

を
つ
く
る
た
め
に
は
、
ス
ロ
ー

プ
や
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
施

設
の
整
備
だ
け
で
な
く
、
施
設

を
利
用
す
る
一
人
ひ
と
り
の
理

解
や
思
い
や
り
が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
、
本
市
で
は
、「
す

べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
」
と
い

う
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

考
え
方
を
、
一
人
ひ
と
り
の

意
識
の
中
に
も
取
り
入
れ
る
た

め
、
や
さ
し
さ
や
思
い
や
り
の

気
持
ち
を
一
層
育
み
広
め
て
い

く
「
こ
こ
ろ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
運
動
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

や
さ
し
さ
や
思
い
や
り
を
持
ち

行
動
す
る
こ
と
が
大
切

　
障
が
い
の
あ
る
人
や
体
の
不

自
由
な
人
が
外
出
す
る
場
合
、

　誰もが安心して暮らせるまちをつくるためには、生活
する一人ひとりがやさしさや思いやりを持つことが大切
です。
　今回は、心の触れ合う福祉のまちを目指すための
「こころのユニバーサルデザイン運動」をご紹介します。

問保健福祉総務課☎(632)2919

あなたの
やさしさと思いやりが
福祉のまちをつくります

日常の中での思いやりを大切にしよう日常の中での思いやりを大切にしよう日常の中での思いやりを大切にしよう

こころの  ユニバ ーサルデザインこころの  ユニバ ーサルデザイン

やさしさを育むさまざまなマークることから始めよう知 ※本市では、介護マークとマタニティマークを配布しています。

点字ブロックの上に、
自転車などを置かない
ようにしましょう

困っている人がいた時は
声を掛け、手助けをしましょう
自分ひとりでの手助けが
難しいときには近くの人と
協力して手助けをしましょう

妊産婦や高齢者に
席を譲りましょう

障がい者のための
国際シンボルマーク

障がい者が容
易に利用でき
る建物・施設
であることを
明確に表すた
めのマーク

身体障がい者標識
（障がい者マーク）

肢体不自由であ
ることを理由に
免許に条件を
付された人が運
転する車に表示
するマーク

視覚障がい者のための
国際シンボルマーク

視覚障がい
を示す世界
共通のシン
ボルマーク

ほじょ犬マーク

身体障がい者
補助犬（盲導
犬・介助犬・
聴導犬）同伴
の啓発マーク

聴覚障がい者シンボルマーク
（国際マーク）

聴覚障がい
を示す世界
共通のシン
ボルマーク

介護マーク

介護中であ
ることを周
囲に理解し
てもらうた
めのマーク

オストメイトマーク
人工肛門・膀胱（ス
トーマ）を使用し
ている人（オスト
メイト）のための
設備があることを
表すマーク

ハートプラスマーク
身体内部（心
臓・免疫機能
など）に障が
いのある人を
表すマーク

耳マーク
聞こえが不自
由なことを表
す国内で使
用されている
マーク

聴覚障がい者標識
（聴覚障がい者マーク）
聴覚障がい
者の人が運
転する車に表
示が義務づ
けられたマー
ク

マタニティマーク
妊産婦であることを表す
マーク

ベビーカーマーク
ベビーカー
が利用でき
る施設など
であること
を表示する
マーク

いやりを大切に思
適正に利用しよう適正に利用しよう
　車椅子を使っている人や、体
の不自由な人のための駐車スペー
スは、適正に利用しましょう。

　障がいのある人などが持っているヘルプマークやヘル
プカードを見かけたら、声かけや適切な支援を行うなど、
思いやりのある行動をお願いします。

思いやりのある行動を思いやりのある行動を

▲ヘルプカード（※2）
▲ヘルプマーク（※1）

ページ番号
1016667
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ペ
ー
ジ
番
号
を
市

　の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
入
力
し
て
み
よ
う
。

関
連
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
よ
。

HP

※２　ヘルプカード　障がいのある人などが、必要に応じて自分の情報を周囲の人に伝え、適
切な支援が得られるよう障がいの特性や支援内容を記載するカードです。カードを提示された
ら、記載内容に沿った支援や配慮をお願いします。ヘルプカードは障がい福祉課や保健所、各 区、 出 な
どで配付しています。詳しくは、市 HPをご覧ください。

多
く
の
不
便
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
不
便
を
取
り
除
く
た
め
に

は
、
次
の
よ
う
な
皆
さ
ん
の
配

慮
や
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

▽
公
共
交
通
な
ど
で
妊
産
婦
や

高
齢
者
に
席
を
譲
る
。

▽
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
時
は

声
を
掛
け
手
助
け
を
す
る
。
ま

た
、
自
分
ひ
と
り
で
の
手
助
け

が
難
し
い
と
き
に
は
、
近
く
の

人
と
協
力
し
て
手
助
け
を
す
る
。

▽
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
、
自

転
車
な
ど
の
物
を
置
か
な
い
。

や
さ
し
さ
を
育
む

さ
ま
ざ
ま
な
マ
ー
ク

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
周
囲
の
人
に
サ
ポ
ー
ト

を
お
願
い
す
る
た
め
に
考
え
ら

れ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ー
ク
が

あ
り
ま
す
（
12
・
13
ペ
ー
ジ
中

の
図
の
マ
ー
ク
）。

　
妊
娠
し
て
い
る
人
、
聴
覚
障

が
い
者
、
身
体
内
部
に
障
が
い

の
あ
る
人
な
ど
、
見
た
目
で
は

分
か
り
に
く
い
人
も
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
、
マ
ー
ク
の
意
味

を
知
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
や
さ

し
さ
や
思
い
や
り
を
持
っ
て
行

動
す
れ
ば
、
き
っ
と
笑
顔
に
な

る
人
が
増
え
、「
誰
も
が
生
活

し
や
す
い
ま
ち
」
と
な
る
で

し
ょ
う
。

特
集
⑤

　誰もが安心して暮らせるまちをつくるためには、生活
する一人ひとりがやさしさや思いやりを持つことが大切
です。
　今回は、心の触れ合う福祉のまちを目指すための
「こころのユニバーサルデザイン運動」をご紹介します。

問保健福祉総務課☎(632)2919

あなたの
やさしさと思いやりが
福祉のまちをつくります

日常の中での思いやりを大切にしよう日常の中での思いやりを大切にしよう日常の中での思いやりを大切にしよう

こころの  ユニバ ーサルデザインこころの  ユニバ ーサルデザイン

やさしさを育むさまざまなマークることから始めよう知 ※本市では、介護マークとマタニティマークを配布しています。

点字ブロックの上に、
自転車などを置かない
ようにしましょう

困っている人がいた時は
声を掛け、手助けをしましょう
自分ひとりでの手助けが
難しいときには近くの人と
協力して手助けをしましょう

妊産婦や高齢者に
席を譲りましょう

障がい者のための
国際シンボルマーク

障がい者が容
易に利用でき
る建物・施設
であることを
明確に表すた
めのマーク

身体障がい者標識
（障がい者マーク）

肢体不自由であ
ることを理由に
免許に条件を
付された人が運
転する車に表示
するマーク

視覚障がい者のための
国際シンボルマーク

視覚障がい
を示す世界
共通のシン
ボルマーク

ほじょ犬マーク

身体障がい者
補助犬（盲導
犬・介助犬・
聴導犬）同伴
の啓発マーク

聴覚障がい者シンボルマーク
（国際マーク）

聴覚障がい
を示す世界
共通のシン
ボルマーク

介護マーク

介護中であ
ることを周
囲に理解し
てもらうた
めのマーク

オストメイトマーク
人工肛門・膀胱（ス
トーマ）を使用し
ている人（オスト
メイト）のための
設備があることを
表すマーク

ハートプラスマーク
身体内部（心
臓・免疫機能
など）に障が
いのある人を
表すマーク

耳マーク
聞こえが不自
由なことを表
す国内で使
用されている
マーク

聴覚障がい者標識
（聴覚障がい者マーク）
聴覚障がい
者の人が運
転する車に表
示が義務づ
けられたマー
ク

マタニティマーク
妊産婦であることを表す
マーク

ベビーカーマーク
ベビーカー
が利用でき
る施設など
であること
を表示する
マーク

いやりを大切に思
適正に利用しよう適正に利用しよう
　車椅子を使っている人や、体
の不自由な人のための駐車スペー
スは、適正に利用しましょう。

　障がいのある人などが持っているヘルプマークやヘル
プカードを見かけたら、声かけや適切な支援を行うなど、
思いやりのある行動をお願いします。

思いやりのある行動を思いやりのある行動を

▲ヘルプカード（※2）
▲ヘルプマーク（※1）

ページ番号
1004229


