
 

 
あなたは，毎年，定期健康診断を受けていますか？ 
経営者の方は，従業員が定期健康診断を受けられるようにしていますか？ 

 
定期健康診断を受けることは，受診者の健康に対する意識を高めることに繋がります。 

 健康で元気に働けることは，本人やその家族が不安のない安定した生活を送ることが可能

になるとともに，企業にとっては従業員の健康状態を把握しながら，福利厚生制度を充実さ

せることで，従業員のモチベーション向上による職場の活性化，生産性の向上，雇用維持に

よる人材の確保などに繋げることができます。 
 
 宇都宮商工会議所では，会員企業を対象に年２回，春と秋に巡回健康診断を実施していま

す。会員企業の皆さまへのサービス事業として，会員価格で受診ができ，健診内容（項目）

も労働安全衛生法に基づいているため，毎回，多くの会員企業に受診いただいています。 
 また，通年での「日帰り人間ドック」も実施しており，ご好評をいただいています。 
 
 そのほか，宇都宮商工会議所の生命共済制度では，独自の給付制度を設けており，従業員

や事業主の不慮の事故や病気に対するお見舞金の支給，結婚・出産，小学校入学等のライフ

イベントに応じたお祝い金の支給等を行っています。この共済制度に加入いただいている場

合，巡回健康診断や日帰り人間ドックの受診料が会員価格よりもさらに割安で受けられます。 
  
 宇都宮商工会議所自らも「とちぎ健康経営宣言」を行い，「健康寿命とちぎづくり推進県

民会議」の会員や「とちぎ健康経営事業所」の認定を取得するなど，健康経営に積極的に取

り組んでおり，会員企業の皆さまに対しても，健康経営への啓蒙活動を含めた支援をはじめ，

より良いサービスの提供を目指してまいります。 
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・直接各医療保険者に問い合わせて確認しましょう。 

※宇都宮市民の場合，市のがん検診を受診することが可能です。 

・宇都宮市から発行される「受診券（４月下旬発送）」を確認しましょう。 

特定健康診査・健康診査・各種がん検診等を受診することができます。 

〇宇都宮市の健診受診方法についてはこちら→→→ 

・人間ドックの補助を受けられる制度もありますので，下記を参考にしてください。 

〇宇都宮市国民健康保険加入者はこちら    〇後期高齢者医療制度加入者はこちら 

 

宇都宮商工会議所会員向け巡回健康診断の実施 


