
特定健診受診率向上支援事業を実施しています 

 
栃木県国民健康保険団体連合会では，保険者が住民の健康づくりを効率的かつ効果的に

推進できるよう，各種保健事業を展開しています。 
なかでも，被保険者が自分の健康状態の理解と生活習慣を振り返ることができる特定健

診を受診することで，各保険者による住民の健康寿命延伸に繋がるより良い保健事業が実

施できるよう，特定健診受診率向上支援事業の充実・強化を図っております。 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他，栃木県保険者協議会（医療保険者等の代表が集結する合議体/栃木県及び本会に

て事務局を担当）においても，特定健診受診啓発資材の作成・配布（資材：ウェットティッ

シュ）及び特定健診・がん検診の同時受診啓発資材の作成・配布（資材：おくすり手帳カバ

ー）等も実施しております。 

 

今後も各関係機関と連携し，栃木県全体の特定健診受診率向上のための事業を展開して

参ります。 

 

作成：栃木県国民健康保険団体連合会（令和２年 12 月） 

【主な特定健診受診率向上支援事業】 

○人工知能を活用した受診勧奨対象者等の分析・選定支援 

 過去の特定健診の結果や受診履歴等のデータから，勧奨効果の高い層等を勧奨対

象者として抽出し，希望により被保険者の特性に応じた勧奨資材の作成・発送支

援を実施しています。 
○横断幕の掲出 

 毎年ＪＲ宇都宮駅西口ペデストリアンデッキへ横断幕を設置しています。 

横断幕内容：「あなたのために、家族のために、みんなで受けよう！特定健診」 

○CM の作成 

 幅広い世代からの興味や関心を引き，特定健診受診の必要性について伝えられる

内容として作成いたしました。本会ホームページに掲載しております。 

（ホームページアドレス：http://tochigi-kokuho.jp） 

今後は県内全域へのＰＲとして活用できるような方策等を検討して参ります。 

○パンフレット及びポスター，並びに勧奨資材の作成・配布 

○研修会の開催や各種データ提供 など 


