
団地企業の健康管理に関する研修会の開催 

 

１ 目的  

従業員の健康意識の向上、健康の保持増進に関する取組について講師を派遣

し研修会を開催する。 

２ 対象  

宇都宮工業団地会員企業従業員 

３ 概要 

① 開催時期、会場 

毎年１２月上旬 管理協会２Ｆ大会議室 

② 議題、講師 

   従業員の健康意識の向上や健康の保持増進について専門職を派遣してい

ただき健康講座を開催する。 

 ③ 参加者 

   約４０名程度 

 ④ 研修についての主な感想 

   本人はもとより、事業所における健康づくりの取り組みの必要性、重要性

を認識した。など 

  ※ 令和２年度については、新型コロナウイルス感染の影響で中止とした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成：一般社団法人宇都宮工業団地総合管理協会（令和３年６月） 


