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　宇都宮にまつわるクイズを出題するよ。答えは44ページを見てね♪

八幡山公園（塙田5丁目）に植えられて
いるサクラは約何本？
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問政策審議室☎（632）2124

総数
男
女
転入
出生

1,222人
284人

転出
死亡

1,359人
451人

519,629人
259,691人
259,938人

（－304人）
（－199人）
（－105人）

■人口

225,337世帯（－60世帯）■世帯

（

　文字サイズを大きくするなど細かな点
を修正し、スッキリ見やすくなりました。

　「相談窓口」（46～48ページ）が、一覧表
で分かりやすくなりました。

2月19・26日　フラダンス教室

3月3日　大鍋まつり
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広報うつのみやが読みやすくなりました

保健と福祉の相談
妊娠・子育てから高齢者の介
護まで、健康の悩み、福祉サー
ビス全般 月～金曜日、午前 8
時 30分～午後5時15分
健福祉総務課（市役所 1階）☎
(632)2941、平石 ☎(661)23
69、富屋 ☎(665)3698、姿
川 ☎ (645)4535、河内 ☎
(671)3205

名称 内　容
国民年金相談 国民年金の加入、脱退 月～金曜日、午前８時30分～午後５時15分

国民健康保険相談 国民健康保険の加入、脱退 月～金曜日、午前８時30分～午後５時15分

保健と福祉の相談 妊娠・子育てから高齢者の介護まで、
健康の悩み、福祉サービス全般

月～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

市社会福祉協議会
総合相談センター

生活福祉相談（心配ごと相談）＝月～金曜日、弁護士の法律相談
曜日午前9時～正午（受け付けは午前11時30分まで）。
的障がい者相談員）＝4月17日水曜日、更生相談（保護司）
午前9時～午後３時、精神保健福祉相談（精神保健福祉士）
午後1時～4時。巡回相談＝4月4日・5月2日（ことぶき会館）・9日（上河内老人
福祉センター）・11日（ふれあい荘）・18日（やすらぎ荘）・25日（すこやか荘）。
午前9時30分～午後３時30分

　欄外に掲載していた各種情報は「情報
ひろば」（49ページ）に集めました。

◎自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」　▽日時　3月16日(土)午後2時～ 4時▽会場　と
ちぎ福祉プラザ（若草１丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くされた人々の思いを分か
ち合う▽対象　ご家族や身近な人を自死によって亡くされた人▽費用　１回200円（当日受付）。
いのちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

 イベント情報
新しい飼い主になりませんか　犬の譲渡会
▽日時　３月23日(土）午前10時～午後２時。
▽会場　八幡山公園（塙田５丁目)｡
▽内容　屋外テントブースで、譲渡対象犬の展示
や、犬猫の正しい飼い方などの普及啓発活動。
　なお、譲渡を受ける際には、条件があります。
詳しくは、市 HPをご覧になるか、生
活衛生課☎(626)1108へ問い合わせ
ください。
▽その他　中止の場合は八幡山公園 HP

でお知らせします。

中村卓二さん（愛玩動物飼養管理士）による
犬の正しい飼い方教室
▽期日　３月９日(土)。
▽時間　①パピークラス＝午前10時～11時②成
犬クラス＝午前11時15分～午後０時15分。
▽会場　保健所西側駐車場(竹林町)。
▽対象　市内在住の、犬の飼い主と飼養犬。これ
から飼う予定の人や飼い主のみの見学も可。
▽定員　各先着10組。
▽申込　3月８日までに、電話またはEメールで、生
活衛生課☎(626)1108、 u19070200@city.
utsunomiya.tochigi.jpへ。▲八幡山公園HP

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」
▼日時

▼対象　ご家族や身近な人を自死に
よって亡くされた人▼費用

  宇都宮精神保健福祉会｢やしお会｣
相談会　▼日時

別相談。 総会　▼日時
▼内容　話し合いながら、精神障がいについて学ぶ。

■申込　電話で、
1114へ。
  「断酒例会」に参加しませんか

もっと

文字は大きくスッキリと 「相談窓口」は表で見やすく 欄外情報は「情報ひろば」へ
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※広報うつのみや5月号は5月1日（水・祝）発行です。
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