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わが家の防災メモ

わが家の防災メモわが家の防災メモ

　無事避難できたら、 自分は安全で
あることを伝言しましょう！

被災者宅の電話番号 録音

伝言の録音のしかた

被災者宅の電話番号 再生

伝言の再生のしかた

録音する

録音する

聞く

聞く

災害伝⾔ダイヤルのかけかた

災害伝⾔ダイヤルのかけかた災害伝⾔ダイヤルのかけかた

tochigi.jp
http://mobile.city.utsunomiya.

きます。右のバーコードを読み込ませることで接続で
携帯サイトの２次元バーコードリーダー対応機種では、

登録方法

気象情報 （大雨、 洪水、 暴風、 暴風雪、 大雪警報）、 指定河川氾濫注意情報、
土砂災害警戒情報などの気象情報。
本市域における、 避難準備 ・ 高齢者等避難開始、 避難指示、 避難勧告 （緊急）
などの情報。
その他、 必要な情報など。

利用情報

配信します。
本市に関わる防災関連情報を、 事前に登録した人にメール防災情報メール配信（登録制）

利用配信 NTT ドコモ、 au 及びソフトバンクの携帯電話利用者
市域内にいるだけで受信が可能
徴①特

利用料金がかからない
特徴②

ールアドレスの登録が不要メ
特徴③

配信範囲 市域内の各携帯電話会社通話エリア内

配信情報
緊急地震速報など。
避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、避難指示 （緊急）、

市域内の携帯電話へ一斉に配信するものです。
市からの災害 ・ 避難情報等の緊急性の高い情報を、緊急速報メール

宇都宮市からの情報伝達について

市民の皆さん

宇都宮地方気象台 ・ 国土交通省 ・ 栃木県

宇 都 宮 市 役 所

テレビ ・ ラジオ

報道機関

サイレン･警報

広報車巡回
登録制メール

緊急速報メール

電話･FAX
自治会等

自主防災組織公共交通機関

バス・タクシーなど

気象情報 ・ 洪水予報
( 注意報 ・ 警報 ) の他
に災害時には避難勧告
・ 指示も伝達します

災害情報の伝達経路
です

災害時の避難勧告 ・
指示の伝達経路です

的に活用し、 情報収集 ・ 避難活動に役立てましょう。

　災害の情報は次の伝達経路で皆さんに伝達されます。 テレビ、 ラジオ、 インターネットの情報なども積極

避難情報の伝達経路

インターネットを利⽤した情報収集
宇都宮地方気象台 https://www.jma-net.go.jp/utsunomiya/

栃木県庁 HP
リアルタイム雨量河川水位観測情報
http://www.dif.pref.tochigi.lg.jp/

国土交通省
防災情報提供センター

川の防災情報
http://www.river.go.jp/kawabou/ipTopGaikyo.do
携帯サイト　　　https://www.river.go.jp/s/xmn0105010/

避難に関する情報避難に関する情報

「測量法に基づく国土地理院長承認 （使用） R 2JHs 901」

自宅にとどまる
て危険
するのはかえっ
むやみに移動

退避
屋内

上に移動
建物の 2 階以
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垂直

少なくとも少なくとも

保されていれば保されていれば
避難経路が確避難経路が確
時間と安全な時間と安全な

かに移動
難所 ) へ速や
全な場所 ( 避
浸水しない安

避難
水平

必ず必ず

可能性もあります。万一に備えて日頃からこの地図を活用し、避難所や避難方法について確認しておきましょう。
区域内の想定が異なる場合があります。また、他のため池の決壊や土砂災害、豪雨時には河川が氾濫する
　浸水想定区域は厳密ではなく、あくまでも目安であるため、区域外においても浸水が発生する場合や、

0.5m（大人の膝）0.5m（大人の膝）
1.0m（大人の腰）1.0m（大人の腰）

2.0m（1階軒下）2.0m（1階軒下）

5.0m（2階水没）5.0m（2階水没）

浸水深と避難行動の目安

町界

行政界

過去の大雨時の浸水被害箇所・

土石流

急傾斜地の崩壊

土砂災害警戒区域

到達時間（分）

0.5 m未満の区域

0.5～1.0 m未満の区域

1.0～2.0 m未満の区域

2.0～5.0 m未満の区域

5.0 m以上の区域

ため池浸水想定区域

医科救護所

一時避難場所

避難所

凡　例

施設名

佐藤病院

柴病院

鷲谷病院

倉持病院

宇都宮中央病院

根本外科胃腸科医院

冨塚メディカルクリニック

◆ 済生会宇都宮病院

◆ 独立行政法人国立病院機構栃木医療センター

◆ 独立行政法人地域医療機能推進機構うつのみや病院

独立行政法人国立病院機構宇都宮病院

宇都宮記念病院

宇都宮第一病院

宇都宮南病院

住所

西３-１-１１

竹林町５０４

下荒針町３６１８

屋板町４００-１

東宿郷２-１-１

陽東４-１７-１０

徳次郎町８８８

竹林町９１１-１

中戸祭１-１０-３７

南高砂町１１-１７

下岡本町２１６０

大通り１-３-１６

宝木本町２３１３

八千代１-２-１１

電話番号

６２６-５５００

６２２-５２４１

６５３-１００１

６７３-２１１１

６２２-１９９１

６６５-５１１１

６５８-５５１１

６３３-９２６１

６２１-８２１１

６４８-３８５１

６５７-０３６６

６３５-１１１０

６６２-６７１０

６６６-２５５５

（宇都宮市保健所 総務課）
６２６－１１０２竹下町９０８作新学院大学

災害拠点病院を示す◆医科救護所一覧

６２３-０１１０宇都宮中央警察署ー

６２５-５５００宇都宮市 消防局ー

６３２-２６８２宇都宮市 建設部 河川課（土砂崩れ、 中小河川の溢水など）河川情報

６２６-３１４８栃木県 宇都宮土木事務所 保全第二課 〃　　　　　　 　［県道］

６３２-２５２０宇都宮市 建設部 道路保全課道路情報 （冠水など） ［市道］

※災害時コールセンター（６３２－２２２２）が設置された場合は、そちらにお問い合わせください。

６３２-２０５２宇都宮市 行政経営部 危機管理課（平時）避難情報 , 避難所情報

６３２-２４７４宇都宮市 経済部 農業企画課ため池に関すること

電話番号担当機関問合せ内容

119⽕災 ・救急 110事件 ・事故関係機関一覧

下飯田公民館 飯田町４０５

飯田町９１４-１上飯田公民館

住所施設名 ・ 場所一時避難場所避難所

避難所・一時避難場所一覧

メールアドレス︓u2325@city.utsunomiya.tochigi.jp
ホームページ URL︓https://city.utsunomiya.tochigi.jp
TEL　028-632-2474
〒320-8540　栃⽊県宇都宮市旭1丁⽬ 1番 5号

令和３年 3⽉発⾏宇都宮市経済部農業企画課

時々刻々と流れ込む水の最大の水深を示しています。
のシミュレーションを実施しており、地図面の想定される浸水深は、
伴う決壊によって一気に流れ出す状況を想定しています。時系列
　ため池が満水状態のときに、貯められている水が地震や豪雨に

【ハザードマップの作成条件】

ため池ハザードマップため池ハザードマップ
⾬沼溜／⼤⽯神溜／

⼭⼝溜（上 ・下）／寺内溜
⾬沼溜／⼤⽯神溜／

⼭⼝溜（上 ・下）／寺内溜


