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皆さんのところへ伺います

市役所の出前講座 ○
月×

日
（

　）

　市職員などが会場に伺い、市の取り組み・制度・行政サー
ビスや、生活に役立つ情報などをお話しする「出前講座」。
　講座は全部でおよそ160種類を用意しています。ぜひご
利用ください。

交通未来都市 まちづくり 景　観 地域教育
▼公共交通ネットワーク
▼次世代型路面電車LRT
▼自転車通勤のススメ

▼うつのみやのまちづくり
▼都市計画出前講座
▼‌‌地区計画制度活用出
前講座　　　　　など

▼うつのみや百景を守る
▼宇都宮の景観まちづくり
▼‌‌私の街の景観づくりを
始めよう　　　　など

▼宇都宮発＝地域教育
▼目指せ地域のかがやき人
▼‌‌地域教育力向上フォー
ラム

図書館 防　災 消　防 保健と福祉
▼‌‌ウチでもどこでも読み
聞かせ
▼読み聞かせ講座
▼‌‌インターネットサイトの
活用講座　　　　など

▼‌‌みんなで避難所作戦会議
▼‌‌地域のハザード
　マッピング
▼‌‌防災目線でまち探検

など

▼火災予防講座
▼普通救命講習
▼救急指導

など

▼いつまでも元気に！
　高齢者応援施策
▼よくかんでおいしく食べて健康に
▼‌‌正しい知識で防ごう
　食中毒　　　　　など

宮っこスマイルセミナー 親　学 環　境 その他
▼子育てを楽しもう
▼‌‌これから就園を考える
皆様へ
▼ストップ‌ザ‌児童虐待

など

▼‌‌ほめほめシャワーで子
育て
▼‌‌生活リズム向上宣言
▼‌‌さまざまな企業などと
の連携講座　　　など

▼‌‌宇都宮のもったいない
運動
▼生物多様性ってなに？
▼‌‌今日から実践3Rで
　エコライフ　　　など

▼交通安全教室
▼消費生活出前講座
▼‌‌身近なところで国際
　交流を楽しもう

など
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こんな講座をご用意しています（一部抜粋）

ID 1002831▼日程　希望日時を伺い、各担当課が調整します。
▼会場　申込団体が用意してください。
▼対象　自治会やサークルなどの団体。
▼‌‌費用　講師派遣費用や資料代は無料。別途、材料費
（実費）などが掛かる場合があります。会場費用は、
申込団体が負担してください。
▼‌‌その他　申し込み方法など、詳しくは、市 をご覧
ください（右の図参照）。なお、出前講座は主として
テーマに沿った説明を行うものであり、要望や苦情・
交渉などを行うものではありません。また、営利、宗教・
政治活動を目的とする場合は実施できません。ご利
用の際は、趣旨をご理解の上、お申し込みください。

全講座は
市 からチェック！

▲市 から掲載一覧を見ることができます。

ID 1006537ID 1009383

利用上の注意事項
約160種類


