
健
診
の
案
内
が

届
い
て
た
よ
〜
！

今
年
も

そ
ん
な
時
期
が

来
た
の
ね

お
義
父
さ
ん
お
義
母
さ
ん
も
、

年
に
１
回
の
体
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
ね
！

そ
う
だ
な
！

翔
と
美
咲
の

た
め
に
も

長
生
き

し
な
く
ち
ゃ
な

で
も
、

予
約
し
よ
う
と
電
話
し
て
も
、

タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪
い
と

な
か
な
か
つ
な
が
ら
な
い

の
よ
ね…

…

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
と

24
時
間

予
約
で
き
る
し
、

そ
っ
ち
の
方
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

今
年
か
ら

「
集
団
健
診
予
約
シ
ス
テ
ム
」
が

新
し
く
な
っ
た
み
た
い
だ
よ

ネ
ッ
ト
予
約
っ
て

難
し
そ
う
だ
け
ど…

…

ど
う
新
し
く
な
っ
た
ん
だ
？

ち
ょ
っ
と

や
っ
て
み
る
か
！

こ
の
QR
コ
ー
ド
を

読
み
込
ん
で
、

希
望
す
る

健
診
プ
ラ
ン
を

選
択
し
て

生
年
月
日
と
性
別
を

入
力
す
る
と…

…

受
け
ら
れ
る

健
診
一
覧
が

出
て
き
た
！

自
分
が
ど
の
会
場
で

受
け
ら
れ
る
の
か

探
し
や
す
い
わ
ね
！

細
か
い
手
続
き
を

し
な
く
て
も
、

簡
単
に
空
き
状
況
と
か
も

確
認
で
き
る
の
は

便
利
だ
な
！

最
後
に
、

ど
の
く
ら
い

費
用
が
掛
か
る
の
か

自
己
負
担
額
も

表
示
さ
れ
る
の
か
！

い
く
ら
持
っ
て

い
け
ば
よ
い
か

分
か
っ
て

安
心
だ
な
〜

し
か
も
ネ
ッ
ト
予
約
な
ら
、

来
年
３
月
31
日
ま
で
の

予
約
が
で
き
て
、

健
診
の
５
日
前
に
も

メ
ー
ル
で
知
ら
せ
て

く
れ
る
み
た
い
！

え
！？
電
話
だ
と

３
カ
月
先
ま
で
し
か

予
約
で
き
な
か
っ
た

は
ず
だ
わ

事
前
に
も

案
内
が
来
る
か
ら

日
に
ち
の
間
違
い
や

受
け
忘
れ
が

な
い
わ
ね
！

ネ
ッ
ト
予
約
っ
て
、

意
外
と
簡
単
に
で
き
る

も
の
な
の
ね
！

父
さ
ん
も
母
さ
ん
も

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で

予
約
し
よ
う
よ
！

こ
れ
か
ら
の

予
約
は
、

集
団
健
診

予
約
シ
ス
テ
ム
で

決
ま
り
だ
な
！
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URL1　https://www.mrso.jp/gov/tochigi/utsunomiya/index/

■集団健診予約システムに追加された便利な機能

▼当該年度のすべての日程が予約可能。

▼受診日の５日前にEメールでお知らせ。

▼自己負担額の表示。

■アクセス方法

▼スマートフォン　集団健診予約システムURL1へアクセス。

▼パソコン　市 トップページのページID検索で

「1004397」を入力し、検索。「宇都宮市集団健診予約

システム（外部リンク）」へアクセス。

■本市が行う健康診査・がん検診

　本市では、生活習慣病などの早期発見・早期治療のため

に、健康診査やがん検診などを実施しています。

　健康診査の受診方法は、市保健センターなどで受診する

「集団健診」と市内指定医療機関で受診する「個別健診」

があります。

▼集団健診の電話予約　集団健診予約センター☎（611）

１３１１へ。

▼その他　個別健診の申込方法、集団健診の日程など、

詳しくは、２３ページまたは市 、健康づくりのしおりな

どをご覧ください。

問健康増進課☎(626)１１２９

ラ イ フらい
と

雷都さんちの令和 LIFE
第25回「集団健診予約システムでラクラク予約！」 作画　ゴマ七味

ID 1018950

集団健診予約システム▶

　インターネットで申し込む、「集団健診予約システム」が

新しくなりました。見やすく、使いやすいデザインになっ

て、予約完了までスムーズになりました。

ID 1004397

ID 1004396


