
少
し

疲
れ
て
い
る

み
た
い
だ
け
ど

大
丈
夫
？

何
か

困
っ
て
な
い
？

エ
ー
ル
Ｕ
？

そ
の
窓
口
は

ど
こ
に
あ
る
の
？

市
役
所
の
他
に
も

相
談
窓
口
が

あ
る
の
は
助
か
る
わ
！

近
く
の

エ
ー
ル
Ｕ
で

相
談
し
て
み
よ
う
！

本
日
は

ど
う

さ
れ
ま
し
た
？

困
っ
て
い
る

こ
と
が

あ
っ
て…

市
役
所
や

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

合
わ
せ
て
30

カ
所
に

窓
口
が
あ
る
み
た
い
よ
♪

子
育
て
と

親
の
介
護
が
、

何
か
と
大
変
で

エ
ー
ル
Ｕ
っ
て

相
談
窓
口
で

誰
で
も
相
談
で
き
る

み
た
い
だ
よ

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
た
ら

ど
う
か
な
？

ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
く
て

困
っ
て
い
る
の…

遠
い
と
子
ど
も
を

連
れ
て
行
く
の
が

大
変
で…

…
…

な
る
ほ
ど

そ
う
い
う

サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
ん
で
す
ね
！

手
続
き
し
て

み
ま
す

本
当
に

助
か
り
ま
し
た

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

そ
れ
は

良
か
っ
た
！

身
近
に

相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

街
に
な
る
わ
ね
♪

今
度
は
私
が

誰
か
の
力
に

な
り
た
い
わ
！

み
ん
な
で
助
け
合
う

社
会
が
大
切
だ
ね
！

こ
の
前
、

教
え
て
も
ら
っ
た

エ
ー
ル
Ｕ
に

相
談
し
た
ら
、

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
が

わ
か
っ
て

助
か
っ
た
わ
！

後
日
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■ とは

　介護・障がい・子育て・生活困窮など、世代や分野を超え

た市民の皆さんの困りごとを受け止め、さまざまな保健

福祉サービスへの橋渡しを行う「共生型の相談窓口」です。

■開設日時・場所

▼日時　月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）、午前８時

30分～午後５時15分。

▼場所　①市役所本庁舎②４カ所の地区市民センター

（平石、富屋、姿川、河内）に設置した地域保健福祉担

当③25カ所の地域包括支援センター。

■相談内容

　「親の介護と子どもの世話が大変」・「仕事が続かず生

活が苦しい」など、どこに相談したらよいか分からない、同

時に複数の困り事があるなどの相談。

■その他

　複雑化、複合化した問題を抱えている場合、支援が長

期に渡ることがあります。

　相談内容やプライバシーは守られますのでご安心くだ

さい。

問保健福祉総務課☎（632）5327

ラ イ フらい
と

雷都さんちの令和 LIFE
第50回「丸ごと相談できる共生型の相談窓口　 」 作画　ゴマ七味

ID 1018950

　お住まいの身近な場所に、さまざまな困りごとを相

談できる窓口「 」がオープンしました。個人や家

庭だけで抱え込まず、お気軽にご相談ください。

ID 1004786


