
  

 

  

 開 催 日 開 催 場 所  申込期限 

Ａ コース（平日） 

定員：２０名 

1０/３(木) 

9:30～16:00 

1０/8(火) 

10:00～16:00 

1０/24(木) 

10:00～18:00 

1０/３1(木) 

10:00～16:00 

陽南地域コミュニティセンター 

（宇都宮市大和 1-10-15） 

９/1８(水) Ｂ コース（平日） 

定員：２０名 

1０/４(金) 

9:30～16:00 

1０/1１(金) 

10:00～16:00 

1０/１８(金) 

10:00～18:00 

1０/2５(金) 

10:00～16:00 

篠井地区市民センター 

（宇都宮市下小池町 466-1） 

Ｃ コース（土日祝） 

定員：２０名 

１０/１２(土) 

9:30～16:00 

１０/１４(月・祝) 

10:00～16:00 

１０/２０(日) 

10:00～18:00 

１０/２７(日) 

10:00～16:00 

国本地区市民センター 

（宇都宮市宝木本町 1868-1） 

Ｄ コース（土） 

定員：２０名 

１１/２(土) 

9:30～16:00 

１１/９(土) 

10:00～16:00 

１１/1６(土) 

10:00～18:00 

１１/３０(土) 

10:00～16:00 

総合コミュニティセンター 

（宇都宮市明保野町 7-1） 
1０/１８(金) 

介 護 予 防 ・ 生 活 支 援 サ ー ビ ス 

令 和 ６ 年 度 

 

                宇都宮市役所 高齢福祉課 介護サービスグループ 

                〒３２０－８５４０ 宇都宮市旭１丁目１番５号 

                ☎：028-632-2906 ＦＡＸ：028-632-3040 ✉：u1903@city.utsunomiya.tochigi.jp 

  

お 問 い 合 わ せ 

 

各コースの申込期限（必着）までに，申込書（チラシ裏面）に必要事項を記入し， 

下記問い合わせ先まで直接又は郵送，ファクス，メールで申し込む。 
                                                         

お 申  込 方 法 

■ 開催日時・場所・申込期限 

・ 下記の４コースからお選びいただけます。（いずれのコースも，内容は同一。希望コース以外の開催日にも振替可能） 

 受 講 料 

無 料 
 
欠 席 時  

振 替 O K 
 
土 日 の 

受 講 O K 

■ 受講対象者 

・ 市内の訪問型サービスＡ事業所で働く意思があり，介護福祉士や介護職員初任者研修等終了者などの介護関係資格のない方 

・ 介護保険制度のサービスＢ（住民主体型サービス）や，高齢者を対象とした生活支援ボランティアへの従事を予定している方 

■ この研修を受けると・・・ 

・ 研修の全日程に参加者には修了証が交付され，訪問型サービスＡ（裏面参照）事業所で働くことができます！ 

→ 福祉サービスの基本や基礎的な介護技術が講義と演習で学べます！ 

従 事 者 養 成 研 修 



 

 

 

 

ふ り が な 

氏 名 

  

生年月日 
昭和 

平成 
  年  月  日 

  

住 所 

〒          － 

 

  

電話番号   自宅    －    －      携帯    －    －     

希望コース 

 □ Ａコース【1０/３(木)，1０/8(火)，1０/２４(木)，1０/３１(木)】 

 □ Ｂコース【1０/４(金)，1０/1１(金)，1０/１８(金)，1０/2５(金)】 

 □ Ｃコース【１０/１２(土)，１０/１４(月・祝)，１０/２０(日)，１０/２７(日)】 

 □ Ｄコース【１１/２(土)，１１/９(土)，１１/1６(土)，１１/３０(土)】 

 ※ 修了証を交付しますので，氏名・生年月日は，正しく，はっきりと書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「介護予防・生活支援サービス従事者養成研修」受講申込書 

＜ 受講者の決定について ＞ 

・ 受講者の決定は，希望コースの開始７日前までに書面で通知します。 

・ 持ちものや駐車場などの御案内につきましても，その際に併せてお知らせします。 

・ 希望コースの開始７日前を過ぎても通知が届かない場合は，御連絡ください。 

＜ 希望コース以外の開催日への振替について ＞ 

・ 受講を希望するコースの中に出席できない日がある場合，他のコースで同じ内容 

  を実施する日に振り替えることができます。 

・ 振替を希望する方は，お申し込みの際に，電話（０２８－６３２－２９０６）で 

  御相談ください。 

＜ 訪問型サービスＡについて ＞ 

・ 介護保険制度のサービスであり，日常生活上の支援が必要な高齢者のお宅を訪問 

して，掃除や買い物などの生活援助（入浴や排せつなどの専門的な身体介護を除く）

を行うホームヘルプサービスです。 


