
33

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

第
40
回
宇
都
宮
市
民
芸
術
祭

文
芸
部
門

入
賞
者
が
決
定
（
敬
称
略
）

ID 1007380■
創
作　
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
島
田

ト
ミ
子
▼
奨
励
賞　
吉
田
稔
、
德
永
楽ら

く

遥よ
う
。

■
随
筆　
▼
市
民
芸
術
祭
賞　
登と

坂さ
か
美

子
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
鈴
木
あ
ぐ
り

▼
奨
励
賞　
鮎あ

ゆ
ヶが

瀬せ

上の
ぼ
る、
梶
美
津
子
▼

佳
作　
竹
澤
美
惠
子
、
山
口
昭
、
小
林

博
、
柴
崎
幸
子
。

■
詩　
▼
奨
励
賞　
く
ぼ
か
わ
け
ん
い

ち
▼
佳
作　
岸
伸
輔
、
青
柳
晶
子
、
麗れ

い

佳か

、
三
浦
礼れ

未み

、
岡
村
良
子
。

■
短
歌　
▼
市
民
芸
術
祭
賞　
田
村
フ

ミ
子
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
河
原
美
惠

▼
奨
励
賞　
川
村
玲
子
、
武
藤
幸
子
▼

佳
作　
月
井
綾
子
、
久
保
川
賢
一
、
本

多
カ
ツ
子
、
田
畑
邦
弘
、
本
田
俊
雄
。

■
俳
句　
▼
市
民
芸
術
祭
賞　
星
野
榮

子
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
関
田
和
子
▼

奨
励
賞　
横
田
照て

る
孝た
か
、
舘
野
澄
子
▼
佳

作　
斎
藤
武
夫
、
齋
藤
弘
子
、
長
谷
川

昇
、
山
㟢
仁
、
髙
野
史
郎
、
近こ

ん

昌よ
し

夫お

、

板
垣
博
史
、
細
井
悦
子
、
佐
伯
茂
、
大

塚
君
恵
。

■
川
柳　
▼
準
市
民
芸
術
祭
賞　
刑お

さ
か
べ部

安
夫
▼
奨
励
賞　
竹
内
竹た

け
ノの

花は
な
、
毛
塚

善
市
▼
佳
作　
小
堀
昌
司
、水
上
義
明
、

大
樹
幸
恵
。

問
市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
課
内
）
☎（
632
）２
７
６
３

市
の
魅
力
を
外
国
人
に
発
信

ビ
デ
オ
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

北
関
東
の
高
崎
・

前
橋
・
宇
都
宮
・
水

戸
の
４
市
は
、
協
調
・

連
携
に
よ
る
交
流
を

活
性
化
す
る
取
り
組

み
と
し
て
、
外
国
人

に
各
市
の
魅
力
を
伝

え
る
ビ
デ
オ
コ
ン
テ

ス
ト
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応

募
は
外
国
人
・
日
本
人
な
ど
国
籍
は
問

い
ま
せ
ん
の
で
、
国
内
外
か
ら
見
た
市

の
魅
力
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
内
容　
外
国
人
に
対
し
、
各
市
の
魅

力
を
発
信
す
る
動
画
。
ジ
ャ
ン
ル
は
問

い
ま
せ
ん
。

▼
申
込
期
限　
８
月
31
日
。

▼
申
込
方
法　
詳
し
く
は
、

高
崎
市
が
開
設
す
る
特
設
サ
イ
ト

URL1

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
賞
品　
最
優
秀
賞
１
人
50
万
円
相
当
、

市
長
賞
４
人
20
万
円
相
当
、
入
賞
20
人

１
万
円
相
当
。

問
政
策
審
議
室
☎（
632
）２
１
１
５

文化・教養・スポーツ

お
知
ら
せ

７月１日（月）宇都宮市陽南プール（大和１丁目）・
駅東公園プール（元今泉５丁目）　オープン

■期間　８月 31日まで。
■時間　午前 9時～午後 4時 45分。
■�費用　下の表の通り。市内在住か通学する高校
生以下は無料。「宮っ子の誓いカード」や「学生
証」などを提示してください。
区　　　　別 一　般 中学生以下

入場料（1人 1回） 340 円 160 円
回数券（6枚つづり） 1,730 円 840 円
定期券（8月 31日まで） 6,930 円 3,360 円
■利用上の注意
▼�おむつが完全に取れていない子どもの利用　
「プール用おむつ」「水遊びパンツ」の上に水着
着用。陽南プール＝ビニールプール、駅東公園
プール＝乳児専用プールを用意。
▼�未就学児　水着着用の 18 歳以上の保護者と一
緒に遊泳（１人に付き未就学児２人まで）。
▼�身長制限　陽南 25 ｍプール＝ 120㎝以上、駅
東公園 25 ｍプール＝ 130㎝以上、駅東公園子
どもプール＝ 110㎝以上。
問�陽南プール☎（658）5813、駅東公園プール☎（661）
5310

▲特設サイト

問
もん

題
だい

１の答え 2３．２個
こ

分
ぶん

　宇
う

都
つ の

宮
み や

市
し

中
ちゅう

央
お う

卸
おろし

売
う り

市
し

場
じょう

の
面
め ん

積
せ き

は、約
や く

153,000㎡もあっ
て、とっても広

ひろ

いんだ。毎
まい

月
つ き

第
だ い

２土
ど

曜
よ う

日
び

には、「うんめ
～べ朝

あさ

市
い ち

」を開
か い

催
さ い

している
よ。新

しん

鮮
せ ん

なマグロや果
くだ

物
も の

な
どの買

か

い物
も の

を誰
だ れ

でも気
き

軽
が る

に楽
た の

しむことができて、お
楽しみ抽

ちゅう

選
せ ん

会
か い

などのイベントもやっているよ。詳
くわ

し
くは、28ページを見

み

てみてね。

問
もん

題
だい

２の答え 4八
はち

幡
まん

山
やま

公
こう

園
えん

　八幡山公園には、ゴーカー
トや遊

ゆう

具
ぐ

の他
ほ か

にも、市
し

内
な い

を見
み

渡
わ た

せる宇都宮タワー、タンチョ
ウやアライグマのいる動

どう

物
ぶ つ

舎
し ゃ

など、楽
たの

しい施
し

設
せ つ

がたくさん
あるよ。また、13日

に ち

からはアドベンチャーU
ユー

のせせ
らぎ水

すい

路
ろ

に水
み ず

が流
な が

れるから、暑
あつ

い夏
な つ

にぴったりな公
こう

園
え ん

だよ。たくさんのイベントが行
おこな

われるから、詳し
くは、42ページを見てね。

クイズコーナー
の答え

表
ひょう

紙
し

裏
う ら

（目
も く

次
じ

）で出
しゅつ

題
だ い

したクイズの答
こ た

えを発
は っ

表
ぴょう

するよ！
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障
が
い
の
あ
る
人
の

芸
術
作
品
を
募
集

ID 10028571
９
月
７
日（
土
）河
内
（
中
岡
本
町
）

開
催「
う
つ
の
み
や
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」

作
品

▼
募
集
内
容　
絵
画
・
書
・
工
芸
・
文

芸
・
写
真
。
1
人
１
部
門
に
付
き
1
点
。

2
「
わ
く
・
わ
く
ア
ー
ト
コ
ン
ク
ー
ル

２
０
１
９
」
作
品

▼
募
集
内
容　
自
作
・
未
発
表
の
造
形

表
現
。
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
1

人
1
点
。

▼
規
格　
平
面
の
作
品
＝
額
装
を
含
む

12
号
（
60.6
　

㎝
×
60.6
　

㎝
）
以
内
。
ア
ク
リ

ル
な
ど
で
作
品
の
表
面
を
覆
っ
た
額
装

（
ガ
ラ
ス
不
可
）
を
施
し
て
壁
な
ど
に

展
示
可
能
な
状
態
の
も
の
。

　
立
体
の
作
品
＝
幅
60
　

㎝
×
奥
行
60
　

㎝

×
高
さ
45
　

㎝
以
内
、
重
量
20
㎏
以
内

で
、
現
地
組
み
立
て
を
要
す
る
作
品
は

不
可
。
床
面
に
展
示
可
能
な
状
態
の
も

の
。

▼
そ
の
他　
入
賞
者
に
は
賞
状
と
記
念

品
を
贈
呈
。
な
お
、
応
募
作
品
は
1
に

展
示
、入
賞
作
品
は
2�

11
月
～
12
月
に
、

市
内
の
大
型
商
業
施
設
な
ど
で
巡
回
展

示
。

■
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

障
が
い
者
（
児
）。

■
申
込
期
限　
８
月
26
日
。

■
申
込
方
法　
障
が
い
福
祉
課
（
市
役

所
１
階
）に
置
い
て
あ
る
応
募
用
紙（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項

を
書
き
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
２
２
９
、

（
636
）０
３
９
８
へ
。

　
特
別
支
援
学
校
や
障
が
い
者
支
援
施

設
な
ど
に
所
属
す
る
人
は
そ
れ
ぞ
れ
の

所
属
へ
。

■
そ
の
他　
作
品
搬
入
な
ど
、
詳
し
く

は
、
障
が
い
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

宇
都
宮
城
址
ま
つ
り

参
加
者
（
団
体
）
募
集

ID 1007285■
期
日　
10
月
20
日（
日
）。

■
会
場　
宇
都
宮
城
址
公
園
他
。

1
社
参
行
列

▼
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
１
時
。

▼
内
容　
宇
都
宮
城
第
46
代
城
主
戸
田

忠た
だ
恕ゆ
き
公
が
、
徳
川
家
茂
の
代
理
と
し
て

日
光
東
照
宮
へ
参
詣
す
る
様
子
を
再
現

す
る
た
め
、
時
代
衣
装
を
身
に
付
け
、

中
心
市
街
地
を
練
り
歩
く
。

▼
定
員　
侍
役
先
着
30
人
程
度
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）。

2
着
付
け
ス
タ
ッ
フ

▼
時
間　
午
前
７
時
～
午
後
４
時
。

▼
内
容　
社
参
行
列
参
加
者
へ
の
和
服

お
知
ら
せ

URL1　http://www.utsunomiya-bunkakyoukai.jp/

　昭和20年７月12日深夜、宇都宮に空襲がありまし
た。市では、この日を「宇都宮市平和の日」とし、終
戦日である８月15日までを「宇都宮市平和月間」と定
めています。皆さんも、平和について改めて考えてみ
ませんか。
■�平和のつどい　戦争の
悲惨さを後世に伝え、
平和の意識高揚を図る
ために開催しています。
今年度は、次世代への
継承をテーマに、平和
の心を未来につなげて
いきます。
▼�日時　７月14日（日）午
後1時30分～ 4時30分
▼�会場　南図書館（雀宮町）
▼�内容　平和親善大使広
島派遣中学生の壮行、
激動の昭和初期をたく
ましく生き抜こうとす
る１人の女性の姿を描いた映画「母べえ」の上映▼
定員　先着300人▼その他　２歳児～未就学児の託
児あり。希望者は７月５日までに、電話で、市平和
のつどい実行委員会事務局（男女共同参画推進セン
ター「アコール」内）☎（636）4075へ。
■�折り鶴コーナー　▼日時　７月８～ 12日、午前10
時～正午▼会場　市役所1階市民ホール▼内容　平
和を願う鶴折り。作った折り鶴は、平和親善大使に

よって、広島平和記念資料館館長に引き渡されます。
なお、平和のつどいコーナーも同時開催。
■平和資料コーナー　▼期間　７月12日～８月15日
▼�会場　各図書館▼その他　詳しくは、42ページをご
覧ください。
問市平和のつどい実行委員会事務局☎（636）4075

■�うつのみやの戦災展　▼期間・会場　７月９～16
日＝妖精ミュージアム（馬場通り４丁目・うつのみ
や表参道スクエア5階）、7月18日～９月１日＝清明
館（本丸町・宇都宮城址公園内）。
■�戦災記録保存事業報告書　うつのみやの空襲　販
売中　▼販売場所　文化課（市役所12階）他▼内容�
　宇都宮空襲や復興までの歩みなど。▼価格　
1,500円（税込）。
問文化課☎（632）2768

平和への願い　平和の日と平和月間

▲�

平
成
30
年
度
の
平
和
親
善
大
使
25
人
。

原
爆
の
子
の
像
の
前
で「
千
羽
鶴
に
平

和
の
祈
り
を
込
め
て
」。
本
市
で
は
、

平
和
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
、
毎
年
市
内
の
中
学
生
を
広
島

に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

©2007「母べえ」製作委員会

ID 1014348
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の
着
付
け
、
行
列
に
同
行
し
て
着
崩
れ

の
直
し
な
ど
。

▼
対
象　
前
日
の
リ
ハ
ー
サ
ル
に
参
加

で
き
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
50
人
程
度
。

▼
そ
の
他　
昼
食
と
交
通
費
一
部
を
支

給
。

3
模
擬
店
・
展
示
ブ
ー
ス

▼
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。

▼
定
員　
抽
選
20
団
体
程
度
。

▼
費
用　
５
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

テ
ン
ト
１
張
り
、
机
３
台
、
椅
子
３
脚

が
含
ま
れ
ま
す
。
基
準
数
以
上
の
備
品

の
使
用
は
別
途
使
用
料
が
必
要
。
テ
ン

ト
の
持
ち
込
み
は
不
可
。

4
ス
テ
ー
ジ

▼
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。

▼
内
容　
「
和
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
演

奏
や
踊
り
な
ど
を
披
露
で
き
る
市
内
の

団
体
。
出
演
時
間
は
20
分
以
内（
準
備
、

撤
収
を
含
む
）。

▼
定
員　
抽
選
３
団
体
程
度
。

5
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
時
間　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
４
時
。

▼
内
容　
受
け
付
け
業
務
や
イ
ベ
ン
ト

運
営
の
補
助
。

▼
定
員　
先
着
10
人
程
度
。

■
申
込
期
限　
７
月
26
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮

城
」
市
民
の
会
事
務
局
（
市
役
所
11

階
・
公
園
管
理
課
内
）
に
置
い
て
あ
る

申
込
用
紙
（
市

か
ら
も
取
り
出
し

可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
直
接
ま
た

は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
で
、
〒
320－

8540
「
よ

み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」
市
民
の
会

事
務
局
☎（
632
）２
９
８
９
、
（
632
）

５
４
１
８
、

u55002200@
city.

utsunom
iya.tochigi.jp

へ
。

う
つ
の
み
や
文
化
協
会
ま
つ
り

参
加
者
・
団
体
募
集

▼
日
時　
９
月
28（
土
）午
前
11
時
～
午

後
４
時
45
分
。

▼
会
場　
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
。

▼
内
容　
和
太
鼓
・
箏こ

と
・
日
本
舞
踊
・

吟ぎ
ん
詠え
い
剣け
ん
詩し

舞ぶ

・
民
謡
・
民
舞
・
マ
ジ
ッ

ク
・
ジ
ャ
ズ
な
ど
の
音
楽
。

▼
費
用
・
出
演
時
間　
５
分
＝
５
０
０

０
円
、
６
～
10
分
＝
１
万
円
、
11
～
15

分
＝
１
万
５
０
０
０
円
、
16
～
20
分
＝

２
万
円
（
参
加
費
）。
た
だ
し
、
高
校

生
以
下
の
団
体
は
半
額
。

▼
申
込
期
限　
７
月
12
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
文
化
課（
市
役
所
12
階
）�

に
置
い
て
あ
る
申
込
書
（
市
文
化
協
会�

URL1

か
ら
取
り
出
し
可
）に
必
要
事
項
を�

書
き
、直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー�

ル
で
、
〒
320－

8540
市
文
化
協
会
（
文
化

課
内
）
☎（
632
）２
７
４
６
、
（
632
）２

７
６
５
、

bunkakyoukai@
gm
ail.

com

へ
。

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
者
募
集

▼
期
日　
９
月
22
・
28
・
29
日
、
10
月

６
日
、
11
月
３
・
10
日
の
６
日
間
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）
他
。

▼
種
目　
軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

（
混
成
）、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
９
人
制
（
男

女
２
種
目
）、
卓
球
（
混
成
）、
弓
道
、

柔
道
、剣
道
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
混
成
）、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
壮
年
・
実
年
・
女
子

３
種
目
）、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
（
男
女
２
種
目
）、ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
（
59
歳
以

下
・
60
歳
以
上
の
２
種
目
）、
ゴ
ル
フ
。�

期
日
や
会
場
は
、
種
目
ご
と
に
異
な
り

ま
す
。

▼
競
技
方
法　
各
地
区
体
育
協
会
の
団

体
対
抗
戦
。

▼
対
象　
９
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住

者
。
小
中
学
生
・
高
校
生
、
学
連
登
録

の
短
大
・
大
学
生
は
除
く
（
定
時
制
・

専
修
学
校
生
は
出
場
可
）。

▼
申
込
期
限　
８
月
９
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

各
地
区
体
育
協
会
へ
。
各
地
区
体
育
協

会
の
連
絡
先
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市
体

育
協
会
☎（
680
）４
０
２
２
へ
。

記録に挑戦　市陸上競技大会
▼日時　８月４日（日）午前８時～。
▼会場　県総合運動公園陸上競技場（西川田町）。
▼�種目　下の表の通り。一般の部は県民スポーツ大会への
市選考会を兼ねています。
▼�対象　市内在住か通勤通学者。陸上部に所属している高
校生・大学生は不可。
▼�費用　１人１種目に付き高校生以上500円、小中学生
400円（保険料など）。
▼申込期限　７月19日（必着）。
▼�申込方法　はがき（ ・生年月日・種目を明記）で、〒321
－0954元今泉５丁目６－18、市体育協会☎（680）4022へ。
小中学生は、各学校へ。はがき１通に付き１人２種目まで。

市陸上競技大会開催種目
対　　象 種　　　　　目

開
催
種
目

男子31歳未満 100ｍ走　1,500ｍ走　5,000ｍ走走高跳　砲丸投（5kg）

男子41歳未満 100ｍ走　3,000ｍ走走幅跳　砲丸投（5kg）

男子41歳以上 100ｍ走　1,500ｍ走砲丸投（4kg）

女子 100ｍ走　1,500ｍ走　走高跳
走幅跳　砲丸投（2.721kg）

男子（※） 800ｍ走　3,000ｍ走
走高跳　走幅跳

女子（※） 200ｍ走　1,500ｍ走
※オープン種目は中学３年生と同時競技

オ
ー
プ
ン
種
目
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文化・教養・スポーツ

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢▼

日
時　

８
月

21・28
日
、９
月
４・

11
日
。
午
後
６
時

～
８
時
。
全
４
回
。

▼
対
象　
障
が
い

の
あ
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
先
着
20

人
。

▼
費
用　
200
円（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
）。

▼
申
込
開
始　
７
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ�

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）１
４
５
８�

へ
。ジ

ャ
ズ
の
ま
ち
　
う
つ
の
み
や

宮
ふ
れ
あ
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ジ
ャ
ズ

ID 1007436▼
日
時　
７
月
21
日（
日
）午
後
２
時

～
２
時
30
分
と
午
後
３
時
～
３
時
30
分

の
２
回
。

▼
会
場　
JR
宇
都
宮
駅
２
階
改
札
前
。

▼
出
演
者　

J

ジ
ェ
ー
ズ

’
s
J ジェ

ー�P

プ
ラ
ネ
ッ
ツ

lanets

。

問
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
委
員
会

（
観
光
交
流
課
内
）
☎（
632
）２
４
３
７

教
室
・
講
座

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

体
験
活
動

支
援
者
研
修

ID 1020780▼
日
時　
７
月
20
・
27
日（
土
）、
午
前

10
時
～
正
午
。
全
４
回
。
３
回
目
以
降

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
後
日
決
定
。

▼
会
場　
中
央

他
。

▼
内
容　
紙
工
作
の
知
識
や
技
術
の
習

得
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
の
体
験
活

動
の
見
学
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
者
。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
申
込
期
限　
７
月
12
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
は

が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（

・�

年
齢
を
明
記
）
で
、〒
320－

0806
中
央
1
丁�

目
１

－

13
、
人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー

（
中
央

４
階
）
☎（
632
）６
３
３
２
、

（
632
）６
３
３
６
、

u4606@
city.

utsunom
iya.tochigi.jp

へ
。

青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
）
で

講
座
と
交
流
会

1
け
ん
ち
ゃ
ん
先
生
の
台
湾
料
理

▼
日
時　
８
月
５
・
19
日（
月
）、
午
後

６
時
30
分
～
８
時
30
分
。
全
２
回
。

▼
内
容　
台
湾
ビ
ー
フ
ン
と
ル
ー
ロ
ー

飯
な
ど
の
調
理
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

高
校
生
以
上
40
歳
未
満
。

▼
定
員　
先
着
12
人
。

▼
費
用　
２
８
０
０
円
（
材
料
費
）。

▼
申
込
期
間　
７
月
８
日
午
後
７
時
～

29
日
。

2
ア
ジ
ア
の
夕
べ

▼
日
時　

８
月
10
日（
土
）午
後
６
時

～
８
時
。

▼
内
容　
屋
上
で
花
火
を
見
な
が
ら
、

ア
ジ
ア
の
人
達
と
交
流
を
深
め
る
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
食
事
代
）。

▼
申
込
開
始　
７
月
24
日
午
後
２
時
。

■
申
込
方
法　
1
直
接
2
電
話
で
、
青

少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５

へ
。文

芸
講
演
会

芥
川
賞
・
直
木
賞
の
秘
話

▼
日
時　
７
月
14
日（
日
）午
後
１
時

～
３
時
。

▼
会
場　
中
央
図
書
館（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
岡
崎
正
隆
さ
ん
（
日
本
大
学

藝
術
学
部
講
師
）
に
よ
る
講
話
。

▼
定
員　
先
着
80
人
。

▼
申
込
開
始　
７
月
２
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp

催
　
し

心と体をリフレッシュ　ヨガ教室
▼教室名・日時・会場・対象など　下の表の通り。
▼申込期限　17月10日27月31日（消印有効）。
▼�申込方法　往復はがきの往信に ・年齢を、
返信に郵便番号・住所・氏名を書き、1〒321
－0954元今泉５丁目６-18、市スポーツ振興
財団☎（663）1611へ。2〒329－1102白沢町
1791－3、ドリームプールかわち☎（673）
0212へ。はがき１枚に付き、複数人の申し込み可。
▼�その他　1は2歳以上の託児あり（有料）。希
望者は教室申し込みの往復はがきに子どもの
氏名・ふりがな・年齢を明記。1は宇都宮スポー
ツナビ URL1からの申し込みも可。

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・
費用など

1ヨガ教室　ヨガ
の体位と呼吸法の
習得で心身ともにリ
ラックス

8月30日、9月6・�
13・20・27日�
午前10時～11時�
全５回
清原体育館（清
原工業団地）

一般
抽選 30人
2,500 円
託児料
2,000 円

2青空の下でヨガ
教室　青空の下、
広 と々した芝生の上
でヨガの呼吸法とス
トレッチ効果でリラッ
クス

9月4・11・18・
25日、10月2日�
午前10時～11時
全5回
河内総合運動公
園（白沢町）

高校生以上
抽選 20人
2,500 円




