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子ども・子育て

26

子ども

URL１　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp
URL２　https://www.lib-utsunomiya.jp/

▼
会
場
　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
（
今

泉
町
）。

▼
内
容
　
試
験
当
日
安
心
し
て
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
模
擬
実
用
英
語
技
能
検

定
を
体
験
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
か
通
学
す
る
小
学

３
年
生
～
中
学
生
。

▼
定
員
　
各
先
着
８
人
。

▼
費
用
　
１
５
０
０
円
（
教
材
費
）。

▼
申
込
開
始
　
４
月
15
日
午
後
２
時
。

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
、
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
☎(

663)

３
１
５
５
へ
。

▼
定
員
　
各
先
着
20
人
。

▼
費
用
　
施
設
利
用
料
（
実
費
）。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎(

654)

２

８
１
５小

中
学
生
対
象

英
検
体
験
教
室

▼
日
時
　
５
月
７
日
・
14
日
・
21
日
。

各
級
全
３
回
。
５
級
＝
午
後
５
時
～
６

時
、
４
級
＝
午
後
６
時
15
分
～
７
時
15

分
、
３
級
＝
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30

分
（
筆
記
の
み
）。

５
月
の

マ
マ
パ
パ
学
級

▼
日
時
　
①
５
月
12
・

18
日
②
５
月
21
日
、
午

前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
。

▼
会
場
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ
ラ
ス

ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▼
内
容
　
出
産
・
育
児
に
向
け
て
の
心

得
と
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
、
赤
ち
ゃ

ん
の
お
風
呂
な
ど
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
妊
娠
６
～
９
カ

月
（
20
～
35
週
）
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。

初
め
て
母
親
や
父
親
に
な
る
人
優
先
。

▼
定
員
　
①
各
先
着
30
組
②
先
着
15

組
。

▼
申
込
開
始
　
４
月
５
日
午
前
9
時
30

分
。

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
☎(

627)

６
６
６
６
へ
。

▼
そ
の
他
　
１
人
で
の
受
講
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

５
月
の

離
乳
食
教
室

1
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

▼
期
日
　
５
月
20
日(

月)

。

▼
申
込
先
　
保
健
と
福
祉
の
相
談
☎

(

632)

２
９
４
１
。

2
富
屋
区

（
徳
次
郎
町
）
会
場

▼
期
日
　
５
月
21
日(

火)

。

▼
申
込
先
　
富
屋
区

☎(

665)

３
６
９
８
。

3
河
内
区

（
中
岡
本
町
）
会
場

▼
期
日
　
５
月
29
日(

水)

。

▼
申
込
先
　
河
内
区

☎(

671)

３
２
０
５
。

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
45
分
。

■
内
容
　
栄
養
士
と
保
健
師
に
よ
る
講

話
と
離
乳
食
の
試
食
、
保
育
士
に
よ
る

親
子
の
触
れ
合
い
遊
び
。

■
対
象
　
市
内
在
住
で
、
こ
れ
か
ら
離

乳
食
を
始
め
る
お
お
む
ね
４
～
６
カ
月

児
と
そ
の
保
護
者
。
第
１
子
の
人
を
優

先
。
受
講
は
１
回
ま
で
。

■
定
員
　
各
先
着
20
組
。

■
申
込
開
始
　
４
月
５
日
。

■
申
込
方
法
　
電
話
で
、各
申
込
先
へ
。

■
そ
の
他
　
年
間
の
日
程
は
、
市
HP

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

水
泳
教
室
（
小
中
学
生
向
け
）

▼
日
時
　
４
月
５
・
12
・

19
・
26
日
、
午
後
６
時
～

７
時
。

▼
会
場
　
茂
原
健
康
交
流

セ
ン
タ
ー
（
茂
原
町
）。

▼
内
容
　
４
泳
法
技
法
の

ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▼
対
象
　
小
中
学
生
。

1013510

教
室
・
講
座

学校が取り組むことを示した
第2次宇都宮市学校教育スタンダードを策定しました

つの特に大切にしたいこと5

　学校は学校教育スタンダードに基づき、「自信と志をもち、
ともに支え合いながら未来を担う宮っ子」の育成を目指し、
学習指導の充実や認め励ます教育の推進などに努めます。
　また、「未来を担う宮っ子」を育てていくためには、今後、
社会がどんなに変化しようとも、その変化に柔軟に対応し、
絶えず成長していくための基盤となる学力や体力などの基本
的な力を身に付けさせることが重要であると考え、「本市が
特に大切にしたいこと」を設定しました。

1「学力の基礎・基本」の確実な定着
2「他者を思いやる心」の育成
3  活動の源となる「体力」の向上
4  自分のよさがわかる「自己肯定感」の育成
5  挑戦したりやり抜いたりする「たくましさ」の涵

か ん

養
よ う

　「第2次宇都宮市学校教育スタン
ダード」について記載した、「スタン
ダードダイアリー」を全児童生徒に配
布します。ぜひご活用ください。
問学校教育課☎(632)2729

1004360

1002502

▼
日
時　

①
9
月

8
・
21
日
②
9
月
24

日
、
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分
。

▼
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ
ラ
ス

ク
エ
ア
宇
都
宮
9
階
）。

▼
内
容　
出
産
・
育
児
に
向
け
て
の
心

得
と
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
、
赤
ち
ゃ

ん
の
お
風
呂
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
で
妊
娠
6
～
9
カ

月
（
20
～
35
週
）
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。

初
め
て
母
親
や
父
親
に
な
る
人
優
先
。

▼
定
員　
①
各
先
着
30
組
②
先
着
15
組
。

▼
申
込
開
始　
8
月
5
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

▼
そ
の
他　
１
人
で
の
受
講
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

９
月
の

離
乳
食
教
室

ID 10135101
豊
郷

︵
岩
曽
町
︶
会
場

▼
期
日　
9
月
4
日（
水
）。

▼
申
込
先　
保
健
と
福
祉
の
相
談
☎（
632
）

２
９
４
１
。

2
富
屋

︵
徳
次
郎
町
︶
会
場

▼
期
日　
9
月
26
日（
木
）。

▼
申
込
先　
富
屋

☎（
665
）３
６
９
８
。

3
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

▼
期
日　
9
月
30
日（
月
）。

▼
申
込
先　
保
健
と
福
祉
の
相
談
☎（
632
）

２
９
４
１
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
45
分
。

■
内
容　
栄
養
士
と
保
健
師
に
よ
る
講

話
と
離
乳
食
の
試
食
、
保
育
士
に
よ
る

親
子
の
触
れ
合
い
遊
び
。

■
対
象　
市
内
在
住
で
、
こ
れ
か
ら
離

乳
食
を
始
め
る
お
お
む
ね
４
～
６
カ
月

児
と
そ
の
保
護
者
。

　
第
１
子
の
人
を
優
先
。
受
講
は
１
回

ま
で
。

■
定
員　
各
先
着
20
組
。

■
申
込
開
始　
８
月
５
日
。

■
申
込
方
法　
電
話
で
、各
申
込
先
へ
。

■
そ
の
他　
年
間
の
日
程
は
、
市

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

親
子
で
お
は
な
し
会

英
語
絵
本

読
み
聞
か
せ
方
講
座

▼
日
時　

9
月
7
日（
土
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
45
分
。

▼
会
場　
東
図
書
館（
中
今
泉
3
丁
目
）。

▼
内
容　
塚
原
綾
子
さ
ん
（
ア
カ
デ

ミ
ッ
ク
・
ロ
ー
ド
AR
講
師
）
に
よ
る
読

み
聞
か
せ
講
座
。

URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp

教
室
・
講
座

■中央卸売市場夏休み企画「親子で市場体験」
▼日時　８月17・24日（土）、午前９時30分～ 11時
30分▼会場　中央卸売市場（簗瀬町）▼内容　市場
水産棟での卸・仲卸業者の職業体験やマイナス50℃
の冷蔵庫などの施設体験、市場の生鮮食料品を用い
た調理実習▼対象　市内在住か通学する小学５・６
年生とその保護者▼定員　各先着12組▼費用　１人
500円（材料費など）▼申込開始　８月６日午前９時
▼申込方法　電話で、中央卸売市場☎（637）6042へ。
■緑化講習会　かわいい多肉植物作り
▼日時　８月18日（日）午前10時～正午▼会場　豊郷
（岩曽町）▼対象　市内在住か通学する高校生以

下。小学生以下は保護者同伴▼定員　先着40人▼費
用　1,000円（材料費）▼申込開始　８月５日▼申込
方法　電話で、景観みどり課☎（632）2597へ。
■カフェトーク「飛行機はなぜ飛ぶの」
▼日時　８月19日（月）午前10時30分～正午▼会場
　中央図書館（明保野町）▼内容　高久太

だい
智
ち
さん

（S
ス
UB

バ
AR

ル
U航空宇宙カンパニー）による飛行機の話と

本の紹介▼対象　小学４～６年生▼定員　先着10人
▼申込開始　８月５日午前９時30分▼申込方法　直
接または電話で、中央図書館☎（636）0231へ。
■夏休み科学あそび教室「うかせてあそぼう」
▼日時　８月22日（木）午前10時～正午▼会場　南図

書館（雀宮町）▼内容　いろいろな物を浮かせて遊
ぶ実験や工作▼対象　小学生（1・2年生は保護者同
伴）▼定員　先着20人▼申込開始　８月６日午前9時
30分▼申込方法　電話で、南図書館☎ （653） 7609へ。
■ワンポイントアドバイス水泳教室（小中学生向け）
▼日時　８月23・30日（金）、午後６時～７時▼会場
　茂原健康交流センター（茂原町）▼内容　４泳法技
法別のポイントアドバイス▼対象　小中学生▼定員
　各先着20人▼費用　施設利用料（実費）。
問茂原健康交流センター☎（654）2815
■ほしぞら映画会「ミッキーマウスのまほうのぼうし」
他３作品
▼日時　８月24日（土）午後７時～。雨天中止▼会場
　明保野公園（明保野町）▼持ち物　敷物・懐中電灯。
問視聴覚ライブラリー☎（638）5704
■市森林公園（福岡町）でマスつかみどり体験
▼日時　８月25日（日）午前10時～正午。午前９時
45分から受け付け▼内容　つかみ取りで捕ったマス
を自分でさばいて塩焼きにして食べる▼対象　小学
生とその保護者▼定員　先着20組▼費用　1人500
円（参加費）▼申込期間　８月４～ 16日▼申込方法
　直接または電話で、自然休養村管理センター（福
岡町）☎（652）3450へ。

９
月
の

マ
マ
パ
パ
学
級

ID 1004360

夏休み の イベント特集
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

子
ど
も
・
子
育
て

▼
対
象　
5
～
10
歳
児
と
そ
の
保
護
者
。

▼
定
員　
先
着
15
組
。

▼
申
込
開
始　
8
月
23
日
午
前
9
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

東
図
書
館
☎（
638
）５
６
１
４
へ
。

中
学
生
・
高
校
生
対
象

英
検
準
２
級

体
験
教
室

▼
日
時　
8
月
20
～
22
日
、
午
後
3
時

～
4
時
。
全
3
回
。

▼
会
場　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
（
今

泉
町
）。

▼
内
容　
実
用
英
語
技
能
検
定
の
模
擬

テ
ス
ト
の
体
験
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ

ス
ン
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
学
す
る
中
学

生
・
高
校
生
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

▼
費
用　
１
５
０
０
円
（
教
材
費
）。

▼
申
込
開
始　
8
月
5
日
午
後
2
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５
へ
。

親
子
で

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
体
操

▼
日
時　

8
月
30
日（
金
）午
前
10
時

～
11
時
30
分
。

▼
会
場　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容　
楽
し
い
体
操
を
し
な
が
ら
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
体
を
目
指
し
、
運
動

能
力
を
高
め
る
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
親
子
。

▼
定
員　
先
着
15
組
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
8
月
9
日
午
後
2
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５
へ
。

パ
パ
と
子
ど
も
は

親
子
遊
び
＆ア
ン
ドマ
マ
は

バ
レ
エ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ID 1016328▼
日
時　

8
月
24
日（
土
）午
前
10
時

30
分
～
正
午
。

▼
会
場　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
「
ア
コ
ー
ル
」（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　

パ
パ
と
子
ど
も
は
と
ち
ぎ

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
福
祉
会
職
員
に
よ
る
体
を

使
っ
た
親
子
遊
び
、
マ
マ
は
飯
塚
弘

美
さ
ん
（
バ
レ
エ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）に
よ
る
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の

両
親
。

▼
定
員　
先
着
10
組
。

▼
申
込
開
始　
８
月
６
日
午
前
８
時
45

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
（

を
明
記
）
で
、
ア
コ
ー

ル
☎（
636
）４
０
７
５
、
（
636
）４
０

７
９
、u18100201@

city.utsuno
m
iya.tochigi.jp

へ
。

各種スポーツ教室

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・費用など
1�第3･4回キッズリズムダンス教室
　リズムに合わせて楽しくダンス

第3・4回＝9月3・10・17日、10月1・8日
第3回＝午後3時～3時50分。第4回＝午後4時～4時
50分。全5回
ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉５丁目・市体育館）

年中・年長
各抽選40人
2,000円

2�ジュニアチアダンスw
ウィ ズ
ithブレク

シー教室　ブレクシーとポンポン
を持って楽しく踊る

9月3・10・17日、10月1・8日。午後5時30分～6時20分。
全5回
ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）

小学生
40人
2,000円

3�第2･3回速くなろう！　かけっこ塾
正しいフォームやスタートの方法
を練習する

第2回＝9月11～13日、午後5時30分～6時20分。全3回
第3回＝9月25～27日、午後5時30分～6時20分。全3回
ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）

小学生
各抽選60人
各1,200円

4�ジュニアテニス教室　
ラケットの握り方、ボール慣れか
ら始める

9月30日、10月3・7・10・17・21日。午後5時30分～7時
全6回
屋板テニスコート（屋板町）

小学4～6年生
抽選40人
2,400円

5�子ども向け水泳基礎コース
水慣れからクロールなど、水泳の
基礎を学ぶ
①木曜日コース②金曜日コース

①10月10・17・24・31日、11月7・14・21・28日。全8回
②10月11・18・25日、11月1・8・15・22・29日。全8回
午後5時10分～6時。
ドリームプールかわち

市内在住の小学生
各抽選25人
各2,660円
原則、年度１回受講

6�かけっこ教室
現役アスリートから走りの基礎を
学ぶ

10月13日、11月3日。午前10時～正午
河内総合運動公園（白沢町）

市内在住の小学3～6年生
各抽選30人
500円

▼教室名・日時・会場・対象など　下の表の通り。
▼申込期限　1～4８月10日56８月24日（消印有効）。
▼�申込方法　1～4宇都宮スポーツナビ  URL1の申し
込みフォームに必要事項を入力するか、往復はが
きの往信に ・学年（年中・年長）・保護者の氏名を、
返信に郵便番号・住所・氏名を書き、〒321－0954

元今泉５丁目６－18、市スポーツ振興財団☎（663）
1611へ。56往復はがきの往信に ・学年・保護
者の氏名を、返信に郵便番号・住所・氏名を書き、
〒329－1102白沢町1791－3、ドリームプールかわち
☎（673）0212へ。はがき１枚に付き１講座、１人。
ただし家族は連名可。
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子ども・子育て

親
子
で
香こ
う
席せ
き
を

楽
し
も
う

▼
日
時　

9
月
7
日（
土
）午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
。

▼
会
場　
清
明
館
（
本
丸
町
・
宇
都
宮

城
址
公
園
内
）。

▼
流
派　
香こ

う
道ど
う
古こ

心し
ん
流り
ゅ
う。

▼
対
象　
小
学
5
年
生
以
上
の
学
生
と

そ
の
保
護
者
。

▼
定
員　
抽
選
５
組
。

▼
費
用　
５
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
8
月
17
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス・

Ｅ
メ
ー
ル
（
参
加
者
全
員
の
・
学
年
・

年
齢
を
明
記
）
で
、
香
道
古
心
流
☎
・

（
661
）２
１
３
３
、

fukuiku41@
snow

.ucatv.ne.jp

へ
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
３

自
転
車
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
磨
こ
う

バ
イ
ク
ス
ク
ー
ル▼

日
時　
９
月
14

日（
土
）、
①
午
前

10
時
～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
～
２

時
30
分
。

▼
会
場　
宇
都
宮
城
址
公
園
。

▼
内
容　
日
本
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
協

会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
オ

フ
ロ
ー
ド
や
普
段
も
使
え
る
テ
ク
ニ
ッ

ク
の
指
導
。

▼
対
象　
補
助
輪
な
し
の
走
行
が
可
能

で
、
自
転
車
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
持
参
で

き
る
①
未
就
学
児
～
小
学
３
年
生
②
小

学
４
～
６
年
生
。

▼
定
員　
各
抽
選
30
人
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
８
月
31
日
。

▼
申
込
方
法　
申
込
書
（
宇
都
宮
シ
ク

ロ
ク
ロ
ス
公
式
URL1

か
ら
取
り
出
し
可
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
下
野
新
聞
社
ク
ロ
ス

メ
デ
ィ
ア
局
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
ポ
ー
ツ
部

（
625
）９
６
１
９
、ssp@

shim
otsu

ke.co.jp

へ
。

問
都
市
魅
力
創
造
課
☎（
632
）２
７
３
６

補
助
輪
を
卒
業
し
よ
う

宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン

自
転
車
教
室

▼
日
時　
8
月
10
日（
土
）
午
後
1
時

～
3
時
。

▼
場
所　
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ

ル
（
福
岡
町
）。

▼
内
容　
柿
沼
章
さ
ん
（
サ
イ
ク
ル
ス

ポ
ー
ツ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
代
表
取
締

役
）
に
よ
る
自
転
車
教
室
。

▼
対
象　
自
転
車
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
持

参
で
き
る
5
歳
以
上
の
子
ど
も
。

URL1　https://utsunomiya-cyclocross.com/2019/
URL2　https://fureaikatei.com

教
室
・
講
座

生涯学習センターで子育て世代向け講座
会場・講座名 日　　時 対象・定員・費用など 申　　　込
東
すくすく子育て
講座（後期）
ID 1015912

9月12日、10月10日、
11月28日、12月19日。
午前10時～正午。
全４回

市内在住の平成27年
9月2日～平成29年9
月1日生まれの2・3
歳児とその保護者
抽選 20組

8月13日（必着）までに、直接またはEメー
ル（参加者全員の ・年齢・子どもの氏名・
ふりがな・月齢・生年月日・性別を明記）で、
〒321－0968中今泉3丁目5-1、東 ☎（638）
5782、 u47090001@city.utsunomiya.to
chigi.jp へ

篠井 （下小
池町）
ワクワク子育て
仲間づくり
ID 1016163

8月28日、9月25日、
10月30日。
午前10時～11時30分。
全3回

市内在住の乳幼児と
その保護者
抽選30組

8月26日までに、直接または電話・Ｅメー
ル（参加者全員の ・年齢、性別を明記）で、
篠井 ☎（669）2515、 u2223@city.utsu
nomiya.tochigi.jpへ

河内 （中岡
本町）
ワクワク子育て
講座
ID 1012125

9月12日、11月14日。
午前10時～正午。
1月16日、午前10時～
正午または午後２時～
４時。
全3回

市内在住の就学前の
子どもの親
先着30人
1,500円程度（材料費）
おおむね8カ月以上の
託児あり（先着20人）

8月6日から、直接または電話で、河内 ☎
（671）3201へ

北
子育てママのた
めのアンガーマ
ネジメント講座
ID 1016163

8月30日、9月6日。
午前10時～正午。
全2回

市内在住の乳幼児～
小学生の保護者
抽選20人
8カ月以上の未就学
児の託児あり（15人
まで）

8月15日（必着）までに、直接またははがき・ファ
クス・Eメール（ ・年齢、託児希望の場合は、
子どもの氏名・ふりがな・生年月日を明記）
で、〒320－0072若草3丁目12－25、北 ☎
（621）7745、 （622）7093、 u47090004
@city.utsunomiya.tochigi.jp へ

豊郷 （岩曽町）
親育ち講座
子育ての悩みな
どを語り合おう
ID 1016163

9月12・26日、10月
17日。
午前10時～11時30分。
全3回

市内在住の1 ～ 3歳
児の保護者
先着20人
未就学児の託児あり

直接または電話で、豊郷 ☎（660）2340
へ
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ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

子
ど
も
・
子
育
て

▼
定
員　
抽
選
10
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
8
月
5
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

書
き
、
〒
321－

0342
福
岡
町
１
０
７
４

－

1
、
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
☎

（
652
）４
４
９
７
へ
。

お
知
ら
せ

毎
月
第
３
日
曜
日
は

家
庭
の
日

家
族
の
絆
を
深
め
よ
う

ID 1004159

　
本
市
で
は
、
家
庭

に
お
け
る
親
と
子
の

触
れ
合
い
や
絆
づ
く

り
を
推
進
す
る
た

め
、「
ふ
れ
あ
い
の

あ
る
家
庭
づ
く
り
事
業
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
家
庭
の
日
は
、
家
族
そ
ろ
っ
た
食
事

や
、
団
ら
ん
、
話
し
合
い
の
時
間
を
作

る
な
ど
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
を
大
切

に
し
、
心
温
ま
る
一
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

■
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
家
庭
づ
く
り
作
品

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

▼
内
容　
「
家
族
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

①
絵
画
・
作
文
・
家
族
川
柳
②
メ
ッ
セ
ー

ジ
付
き
写
真
。

▼
申
込
期
限　
９
月
４
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
①
子
ど
も
未
来
課
（
市

役
所
２
階
）、
各

・

・

に
置
い

て
あ
る
応
募
用
紙
（
市

か
ら
も
取

り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、

送
付
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
、〒
320－

8540
市
役
所
子
ど
も
未
来
課
☎

（
632)

２
９
４
４
、
（
638
）８
９
４
１
、

kodom
om
irai@

city.utsunom
i

ya.tochigi.jp

へ
。

　

②
写
真
部
門
専
用

URL2

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
に

必
要
事
項
を
入
力
。

キ
ッ
ク
バ
イ
ク
の

無
料
レ
ン
タ
ル
を
始
め
ま
す

　
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
、

ペ
ダ
ル
の
な
い
キ
ッ
ク
バ
イ
ク
を
導
入

し
ま
し
た
。

　
安
全
性
の
高
い
ハ
ン
ド
ブ
レ
ー
キ
が

付
い
て
い
ま
す
の
で
、
自
転
車
の
練
習

な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　
４
月
～
10
月
＝
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
、
11
月
～
令
和
２
年
３

月
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
。
受
け
付

け
は
終
了
時
間
の
30
分
前
ま
で
。

▼
そ
の
他　

芝
生
広
場
コ
ー
ス
限
定

で
、
利
用
時
間
は
1
人
30
分
以
内
。

問
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
☎

（
652
）４
４
９
７

■各種手当などの更新手続きは８月30日までに　児
童扶養手当、ひとり親家庭支援手当、ひとり親家庭
医療費助成制度は、年１回の現況届の提出や更新手
続きが必要です。対象者には更新手続き書類を７月
末に送付しましたので、直接、子ども家庭課（市役
所２階）に提出してください。更新手続きがない場合、
手当の支給停止や資格が一時停止となりますので、
必ず提出してください。
■児童扶養手当・ひとり親家庭支援手当の支給月が
変わります　児童扶養手当の支払い回数と支払月の
変更に伴い、市では、ひとり親家庭支援手当の支払
月を見直しました。下の表の手当全てを受給してい
る人は、いずれかの手当が、毎月支給されるように
なります。

問子ども家庭課☎（632）2386
■未婚の児童扶養手当受給者に臨時・特別給付金を
1万7,500円支給します
▼�対象　市内在住の児童扶養手当受給者で、11月分
の手当支給を受ける父または母のうち、法律婚を
したことがない人。
▼支給日　令和2年1月15日。
▼�その他　対象になる可能性のある人には、児童扶
養手当現況届と合わせて申請書類を送付しますの
で、現況届の手続きの際に提出ください。
■ひとり親家庭医療費助成制度の認定期間が変更に
なります
▼認定期間　11月１日～翌年10月31日。
　※ 交付済か、今後交付する受給資格者証の有効期限
は、７月31日から10月31日まで延長となります。

児童扶養手当、ひとり親家庭支援手当を受給している人
ひとり親家庭医療費助成制度を利用している人へ

手　当　名 支払月
令和元年 令和２年
11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月

児童扶養手当 変更後
（２カ月分） ● ● ● ● ● ● 　

ひとり親
家庭支援手当

変更後
（４カ月分） ● ● ● 　

児童手当 変更無
（４カ月分） ● ● ●

ID 1004081

▲�写真部門専用
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子ども・子育て

10
月
か
ら
幼
児
教
育
・

保
育
の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す

ID 1018637▼
対
象　
幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
を
利

用
す
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
子

ど
も
。
①
３
～
５
歳
児
②
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
０
～
２
歳
児
。

▼
そ
の
他　
対
象
な
ど
、
詳
し
く
は
、

市

や
広
報
う
つ
の
み
や
９
月
号
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
保
育
課
☎（
632
）２
３
９
３

夏
休
み
の
宿
題(

自
由
研
究)

相
談
コ
ー
ナ
ー

▼
日
時　
8
月
20
～
24
日
、
午
後
1
時

～
4
時
。

▼
会
場　
上
河
内
民
俗
資
料
館
（
中
里

町
・
上
河
内

内
）。

▼
内
容　
歴
史
や
伝
統
文
化
に
関
す
る

自
由
研
究
な
ど
夏
休
み
の
宿
題
に
つ
い

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
。

▼
対
象　
市
内
に
通
学
す
る
小
中
学
生
。

問
上
河
内
民
俗
資
料
館
☎（
674
）３
４
８

０
宮
っ
こ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

参
加
者
募
集

ID 1004056■
宮
っ
こ
フ
ェ
ス
タ

▼
日
時　

10
月
12
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
３
時
。

▼
会
場　
オ
リ
オ
ン

ス
ク
エ
ア
・
バ
ン
バ

ひ
ろ
ば
な
ど
４
会
場
。

▼
内
容　

子
育
ち
・

子
育
て
に
つ
い
て
の

日
ご
ろ
の
取
り
組
み

の
発
表
や
子
ど
も
の
体
験
活
動
の
場
。

1
宮
っ
子
ン
シ
ェ
ル
募
集

▼
内
容　
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

▼
対
象　
中
学
生
以
上
の
学
生
。

2
社
会
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▼
内
容　
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
す
る
社
会

人
。

3
ブ
ー
ス
出
展
者
の
募
集

▼
会
場　
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
・
バ
ン

バ
ひ
ろ
ば
。

▼
内
容　
子
育
ち
・
子
育
て
活
動
、
青

少
年
活
動
の
PR
、
体
験
活
動
提
供
、
販

売
、
飲
食
な
ど
。

▼
対
象　
青
少
年
団
体
、
子
育
ち
・
子

育
て
支
援
団
体
、
青
少
年
に
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
活
動
を
提
供
す
る
企
業
な
ど
。

▼
定
員　
若
干
数
。

▼
費
用　
１
団
体
当
た
り
５
０
０
０
円

（
参
加
料
）。

　
収
益
の
な
い
事
業
者
は
無
料
。
収
益

の
あ
る
事
業
者
で
も
青
少
年
団
体
は

１
０
０
０
円
に
減
免
。

▼
そ
の
他　
出
展
の
可
否
は
審
査
で
決

定
、
ブ
ー
ス
の
配
置
は
実
行
委
員
会
で

決
定
し
ま
す
。
実
行
委
員
会
が
提
供
す

る
備
品
（
テ
ン
ト
1
張
り
・
長
机
2
台
・

椅
子
5
脚
・
表
示
板
1
枚
）
以
外
の
使

用
や
電
気
の
使
用
は
、
別
途
使
用
料
が

必
要
で
す
。

■
申
込
期
限　
1�
2
９
月
６
日（
必
着
）

3
８
月
19
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
宮
っ
こ
フ
ェ
ス
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ポスターなどの作品を募集します
■税に関するポスター・リーフレットの作品	 ID 1003609

▼�テーマ　①税に関するポスター②税の大切さを考える中学生向けの
リーフレット。
▼�応募規格　①画材は自由。Ｂ３判または四つ切り画用紙。作品内に
必ず作品に合わせたキャッチフレーズを入れる②画材・コマ割りは
自由。Ａ３の平面作品。作品に必ず題名を付ける。租税教育ＤＶＤ
「ご案内します。アナザーワールドへ」（別途貸し出し）を視聴して
作成する。グループ応募も可。
▼対象　市内に通学する①中学生・高校生②専門学校生・大学生。
▼申込期限　９月６日（必着）。
▼�申込方法　作品裏面に必要事項（学校名・学年・氏名・ふりがな・
作品へのコメント）を書き、直接または送付、学校を通して、〒320
－8540市役所税制課（市役所2階）☎（632）2204へ。
■福祉のまちづくりの啓発ポスター作品	 ID 1014476

▼�テーマ　やさしさや思いやりにあふれ、誰もが安心して暮らせる「福
祉のまちづくり」をイメージしたもの。
▼�応募規格　画材は自由。Ｂ３判または四つ切り画用紙。作品内に必
ず福祉のまちづくりにイメージしたキャッチフレーズを入れる。応
募は一人一点。
▼対象　市内在住か通学する①小学４～６年生②中学生。
▼申込期限　９月11日（必着）。
▼�申込方法　保健福祉総務課（市役所２階）に置いてある応募用紙（市

からも取り出し可）か学校配布の応募用紙に必要事項を書き、作
品裏面に添付し、直接または送付、学校を通して、〒320－8540市
役所保健福祉総務課☎（632）2919へ。
▼�その他　夏休みの宿題の場合は、小中学校を通して応募してください。
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

子
ど
も
・
子
育
て 子どもの

定期予防接種
　市内に住民登録があり、右の表の対象
年齢の範囲内であれば無料で予防接種を
受けることができます。
※�１　1・2回目の接種間隔は27日以上、
3回目は1回目終了後、139日以上の
間隔を空けて接種します。
※�２　接種開始年齢によって接種回数・
間隔が異なります。詳しくは、保健予
防課へお問い合わせください。
※�３　１～３回目の接種間隔は３週間以
上８週間未満、４回目は３回目終了後
12カ月以上18カ月未満の間隔を空け
て接種します。
※�４　６カ月以上12カ月未満の間隔を
空けて２回接種します。
※�５　原則、麻しん風しん混合を接種し、
麻しんと風しんをそれぞれ単独で接種
する必要はありません。
※�６　1・2回目の接種間隔は、１週間以
上４週間未満、３回目は２回目終了後、
約１年後に接種します。
※�７　接種後に特異な副反応が見られる
ことから、国の勧告に基づき、接種の
お勧めを中止しています。接種を希望
する人は、この現状を踏まえた上で、
医療機関備え付けのリーフレットをよ
く読んでから判断してください。
問保健予防課☎（626）1114

予防接種 対象年齢
（標準的接種年齢）

８月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

Ｂ型肝炎
※１

生後２カ月以上１歳未満
（生後2カ月以上９カ月未満）

令和元年６月生まれで
満2カ月になった日から 3

ヒ　　ブ
※２

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満）

令和元年６月生まれで
満2カ月になった日から １～４

小児用
肺炎球菌　※２

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満）

令和元年６月生まれで
満2カ月になった日から １～４

四種混合
※３

１
期
生後３カ月以上７歳６カ月未満
（生後３カ月以上12カ月未満）

令和元年５月生まれで
満3カ月になった日から 4

二種混合 ２
期
11歳以上13歳未満
（11歳）

平成20年８月生まれで
誕生日から 1

ＢＣＧ １歳未満
（生後５カ月以上８カ月未満）

平成31年３月生まれで
満5カ月になった日から 1

水　　痘
※４

生後12カ月以上36カ月未満
（生後12カ月以上15カ月未満）

平成30年８月生まれで
誕生日から 2

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん　※５

１
期生後12カ月以上24カ月未満

平成30年８月生まれで
誕生日から 1

２
期
小学校に入学する前の年度の４月１日から３月
31日まで（年長児）。平成25年４月２日～平成
26年４月１日生まれ

1

日 本 脳 炎
※６

１
期
生後６カ月以上７歳６カ月未満
（３歳）

平成28年８月生まれで
誕生日から 3

２
期
９歳以上13歳未満
（９歳）

平成22年８月生まれで
誕生日から 1

特　
例

平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれで、
全４回の接種が未完了の場合は、20歳未満の間

残り
回数平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれ

で、１期３回の接種が未完了の場合は、９歳以
上13歳未満の間

子宮頸がん
※７

小学６年生～高校１年生相当までの女子
（中学1年生相当） 3

９月の乳幼児健康診査
　各健康診査とも対象の子どもにお知らせを送付し
ます。対象月の翌月になってもお知らせが届かない
場合は、ご連絡ください。
■４カ月児・10カ月児の乳児健康診査� ID 1004363

▼�受診方法　生後２カ月、９カ月時に送付するお知ら
せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。
■２歳５カ月児歯科健康診査
▼受付時間　午後１時～２時30分� ID 1004368

期　　日 会　　場 対　　象
��３�日（火）
��５�日（木）
12日（木）
19日（木）
27日（金）

市保健センター。
無料駐車場はありま
せん

平成29年
4月生まれ

▼�受診方法　２歳３カ月になる月の上旬に送付する
お知らせをご覧の上、当日会場へ。

■１歳６カ月児・３歳児の幼児健康診査
▼受付時間　午後1時～２時30分
健康診査名 1歳6カ月児 3歳児
対　　　象 平成30年２月生まれ 平成28年８月生まれ

�

会　
　
　
　
場

市保健所 12日（木） 5日（木）
27日（金） 19日（木）

市保健センター 10日（火） 26日（木）
平石� 5日（木） 11日（水）
横川� 18日（水） 6日（金）
城山� 11日（水） 27日（金）
姿川� 25日（水） 13日（金）
南図書館 4日（水） 20日（金）
河内� 6日（金） 18日（水）
上河内� 13日（金）

▼�受診方法　1歳6カ月、3歳0カ月になる月の上旬に送
付するお知らせをご覧の上、当日会場へ。
▼持ち物　母子健康手帳。
問子ども家庭課☎（632）2388

ID 1004365ID 1004364

ID 1004383


