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暮らし

夏
休
み

み
ん
な
で
守
ろ
う
青
少
年

ID 1004173▼
８
月
は
解
放
的
に
な
る
時
期　
夏
休

み
は
、
自
由
な
時
間
が
増
え
、
生
活
が

不
規
則
に
な
り
や
す
い
時
期
で
す
。
行

動
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
危
険
な
場
所
に
近
づ
い
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
地
域
ぐ
る
み
で
青
少
年
の
見
守
り
を

　
８
月
は
「
青
少
年
の
た
め
の
よ
り
よ

い
環
境
づ
く
り
強
調
月
間
」。
青
少
年

巡
回
指
導
員
や
各
種
団
体
の
皆
さ
ん
に

よ
る
特
別
巡
回
指
導
も
行
い
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ん
も
、
青
少
年
の
見
守
り
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
青
少
年
の
悩
み
は
ふ
ら
っ
ぷ
へ　
青

少
年
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー「
ふ
ら
っ
ぷ
」

（
中
央
１
丁
目
・
中
央

内
）
で
は
、

非
行
・
ニ
ー
ト
・
引
き
こ
も
り
な
ど
青

少
年
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
青
少
年
関
連
の
資
料
展
示　
８
月
31

日
ま
で
、
全
て
の
市
立
図
書
館
と
中
央

で
青
少
年
関
連
の
資
料
展
示
な
ど
を

行
い
ま
す
。

問
青
少
年
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ふ
ら

っ
ぷ
」
☎（
635
）５
８
３
４

青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

︵
今
泉
町
︶
で

旅
行
ベ
ト
ナ
ム
語
講
座

▼
日
時　
8
月
24
・
31
日
、
9
月
7
・

14
・
21
日
。
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

全
5
回
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

高
校
生
以
上
40
歳
未
満
の
人
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

▼
費
用　
１
５
０
０
円
（
教
材
費
）。

▼
申
込
期
間　
８
月
６
日
午
後
７
時
～

17
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
、
青
少
年
活
動
セ

ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５
へ
。

お
知
ら
せ

今
年
で
戦
後
74
年

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う

　
昭
和
20
年
、
広
島
市
と
長
崎
市
に
原

子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、
20
数
万
人
の
尊

い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
先
の

大
戦
で
310
万
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
原
爆
死
没
者
・
戦
争
犠
牲
者
の
ご
冥

福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
、
家

庭
や
職
場
で
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
広
島
原
爆
被
爆
＝
８
月
６
日

（
火
）午
前
８
時
15
分
～
、
長
崎
原
爆
被

爆
＝
８
月
９
日（
金
）午
前
11
時
２
分
～
、

終
戦
記
念
日
＝
８
月
15
日（
木
）正
午
～
。

各
１
分
間
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎（
632
）２
９
１
９

全
国
家
計
構
造
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ID 1020828
　
家
計
の
消
費
、
所
得
、
資
産
、
負
債

の
状
況
を
調
べ
る
た
め
、「
２
０
１
９

年
全
国
家
計
構
造
調
査
」を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
か
ら
得
ら
れ
る
デ
ー
タ
は
、

介
護
・
年
金
な
ど
の
社
会
保
障
政
策
を

検
討
す
る
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ

る
他
、
市
町
村
、
民
間
の
会
社
、
研
究

所
な
ど
で
も
幅
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
区
に
指
定
さ
れ
た
世
帯
に
、
身

分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
伺
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
期
間　
8
月
上
旬
～
12
月
上
旬
。

▼
調
査
対
象　
総
務
省
が
定
め
る
方
法

に
よ
り
抽
出
し
た
240
世
帯
。

問
政
策
審
議
室
☎（
632
）２
１
２
３

誘
導
区
域
外
の
一
定
の
開
発
や

建
築
は
届
け
出
が
必
要
で
す

ID 1013578
　
市
で
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
コ
ン
パ
ク

ト
シ
テ
ィ
を
形
成
す
る
た
め
、
住
宅
や

都
市
機
能
を
誘
導
す
る
「
誘
導
区
域
」
URL1　http://www.u-cci.or.jp/kassei/machizemi/

催
　
し

みや塾
うつのみや婚活塾

ID 1009484

▼ 講座名・日時・会場など　下の表の通り。
▼ 対象　市内在住か通勤通学する、または宇都宮市への転居

する意思のある20歳以上の独身男女。
▼ 申込方法　送付またはEメール・ファクス（ ・年齢・性

別・市内在住でない場合は学校名または勤務地を明記）で、
〒320－0811大通り1丁目4－24、栃木リビング新聞社「う
つのみや婚活塾」事務局☎（600）8800、 （600）8801、
konkatsu@m-living.comへ。
問男女共同参画推進センター「アコール」☎（636）4075

講座名
※全て交流会あり 日時・会場 定員・費用・

申込期限
イヴルルド遙

はる

華
か

の強運体質の育
て方　運命を変
える！　願いを
叶える！

8月31日（土）
午後1時～ 4時
ホテル東日本宇都宮

（上大曽町）

抽選男女各60人
1,000円

（ケーキ・飲み物代）
8月22日

まずは手放すこ
とから始めよ
う！　ライフメ
ンテナンス

9月7日（土）
午後1時30分～ 4時30分
すまいるプラザ（竹林町）

抽選男女各30人
500円（飲み物代）
8月26日

遊びを通して、
人生の楽しさを
知る

9月14日（土）
午後2時30分～ 6時30分
ろまんちっく村（新里町）

抽選男女各25人
1,000円

（軽食・飲み物代）
9月2日

結婚したいあなたへ
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暮
ら
し

ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

を
設
定
し
て
い
ま
す
。
都
市
再
生
特
別

措
置
法
に
よ
り
、次
の
よ
う
な
場
合
は
、

市
へ
の
届
け
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

1
居
住
誘
導
区
域
外

▼
３
戸
以
上
ま
た
は
敷
地
１
０
０
０
㎡

以
上
の
住
宅
の
建
築
目
的
の
開
発
行
為
。

▼
３
戸
以
上
の
住
宅
の
新
築
、
改
築
、

用
途
変
更
。

2
都
市
機
能
誘
導
区
域
外

▼
医
療
・
福
祉
、
子
育
て
、
金
融
、
商

業
施
設
な
ど
の
誘
導
施
設
の
建
築
を
目

的
と
す
る
開
発
行
為
。

▼
誘
導
施
設
の
新
築
、改
築
、用
途
変
更
。

3
そ
の
他

▼
都
市
機
能
誘
導
区
域
内
の
誘
導
施
設

の
休
止
・
廃
止
。

■
届
出
時
期　
1 
2
工
事
着
手
の
30
日

前
ま
で
3
誘
導
施
設
の
休
止
・
廃
止
の

30
日
前
ま
で
。

■
そ
の
他　
各
誘
導
区
域
の
エ
リ
ア
な 

ど
、
詳
し
く
は
、
都
市
計
画
課
☎（
632
） 

２
５
６
４
へ
。

大
規
模
な
土
地
取
引
は

届
け
出
が
必
要
で
す

ID 1005685
　
国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
、
一
定
面

積
以
上
の
土
地
の
売
買
な
ど
の
契
約
を

し
た
場
合
に
は
、
市
へ
の
届
け
出
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
面
積
要
件

▼
市
街
化
区
域
＝
２
０
０
０
㎡
以
上
。

▼
市
街
化
調
整
区
域
＝
５
０
０
０
㎡
以

上
。

　
な
お
、
取
得
し
た
土
地
の
合
計
が
、

面
積
要
件
以
上
に
な
る
場
合
（
一
団
の

土
地
）
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

■
取
引
形
態　
売
買
、
代
物
弁
済
、
交

換
、
賃
借
権
の
設
定
な
ど
（
取
引
予
約

も
含
む
）。

■
届
出
時
期　
契
約
日
を
含
め
て
２
週

間
以
内
。

問
都
市
計
画
課
☎（
632
）２
５
６
４

都
市
計
画
の
案
を

自
由
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

ID 1021088■
都
市
計
画
の
案　
地
区
計
画
の
決
定

（
グ
ッ
ド
ラ
イ
フ
タ
ウ
ン
氷
室
地
区
計

画
）。

▼
縦
覧
期
間　
８
月
19
日
～
９
月
２
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
）。

▼
縦
覧
場
所　
都
市
計
画
課
（
市
役
所

11
階
）。

▼
そ
の
他　
案
に
意
見
が
あ
る
人
は
、

市
長
宛
て
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
縦
覧
期
間
中
、
直
接
ま

た
は
送
付
で
、
〒
320－

8540
市
役
所
都
市

計
画
課
☎（
632
）２
５
６
４
へ
。

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

便
利
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ID 1014397▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
お

済
み
で
す
か　
現
在
、
国
で
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
検
討
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
市
内
約
200
カ
所
で
午
前

６
時
30
分
か
ら
午
後
11
時
ま
で
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
の
写
し
な

ど
の
各
種
証
明
書
が
取
得
で
き
る
「
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
便
利
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
後
に
交

付
通
知
書
（
は
が
き
）
が
届
い
た
人
は
、

内
容
を
確
認
の
上
、
早
め
の
受
け
取
り

を
お
願
い
し
ま
す
。
万
が
一
、
交
付
期

限
が
過
ぎ
た
場
合
で
も
受
け
取
り
は
可

能
で
す
。

　
な
お
、
平
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
受
け
取
り
が
困
難
な
人
の
た
め

に
、
市
民
課
で
は
適
宜
休
日
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
日
程
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
市

を
ご
覧
に
な
る
か
、
市
民

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
い
な
い

人
は　
通
知
カ
ー
ド
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ 

ー
（
個
人
番
号
）
を
お
知
ら
せ
す
る
た

め
の
紙
製
の
カ
ー
ド
で
、
平
成
27
年
11

月
か
ら
簡
易
書
留
で
送
付
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
は
、

郵
便
局
か
ら
市
役
所
に
返
戻
さ
れ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎（
632
）５
２
６
６

まちゼミ
　「まちゼミ」とは、乾物屋が教
える「おだしのとり方」や、ス
トレッチ専門店による体験教室
など、専門店ならではの専門知
識や情報、こつを無料で教えてもらえる少人数
制のミニ講座です。まちゼミに参加して、楽し
く学んでみませんか。
▼�開催期間　８月31日～９月30日。参加店に
より開催日が異なります。
▼開催場所　参加店内など。
▼所要時間　１～２時間程度。
▼費用　無料（材料費がかかる場合あり）。
▼�その他　各店舗の講座の内容や
申し込み方法など、詳しくは、
商工振興課（市役所７階）また
は各参加店などに置いてあるチ
ラシや、宇都宮商工会議所 URL1をご覧くだ
さい。
問 宇都宮商工会議所☎（637）3131、商工振興課
☎（632）2433

地元商店街のお店の人が先生

▲宇都宮商工
　会議所


