
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

○会場が中心市街地の場合は地図上の番号が付いています。8月
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よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。

3

１
㈭

毎月１日は「もったいないの日」
広報うつのみや8月号発行日
陳式太極拳教室（・8・15日）・13㌻
食品安全フェア（～4日）・27㌻
青少年関連の資料展示（〜31日）・28㌻・
⑪他
まちなみ景観賞パネル展（・2日）・42㌻・
①
宇都宮の獅子舞パネル展（・2日）・42㌻・
①
アドベンチャーＵせせらぎ水路の水流れ

（～9月8日）・43㌻・⑥
瑞穂野・平石地区市民センター企画展示

（〜31日）・44㌻・⑫
企画展（～9月8日）・44㌻・③

２
㈮

エアロビクス教室（9・16・23・30日）・13㌻
手芸教室（・9・16・23・30日）・13㌻
笑いヨガ教室（・16日）・13㌻

３
㈯

ふるさと宮まつり（・4日）・2㌻
関白獅子舞・34㌻
天文台で星座などを観察しよう（・17日）・
41㌻
スタンプラリー（～28日）・43㌻・⑥

４
㈰

子ども映画会・42㌻
宇都宮城を七夕かざりで飾ろう・44㌻・
②

５
㈪

運動チャレンジタイム（・6・10・17・19・
22・26・31日）・15㌻・⑩
宇都宮の映画ロケ地紹介パネル展（～9
月1日）・42㌻・①他
うつのみや花火大会歴代ポスターパネル
展示（～9日）・42㌻・①

６
㈫

フラダンス教室（・20・27日）・13㌻
オリスクマーケット・44㌻・⑦

７
㈬

ベリーダンス教室（・21・28日）・13㌻
給食メニューを販売（・14・21・28日）・44
㌻・⑫

８
㈭

９
㈮

認知機能向上体操教室（・23日）・13㌻
ストップ温暖化とちぎ企画展（〜11日）・
42㌻

10
㈯

毎月10日は「もったいない残しま（10）の日」
うつのみや花火大会・3㌻
うんめ～べ朝市・4㌻
グリーンスローモビリティの運行（〜13
日）・5㌻
ウイークエンドシネマ・44㌻・③

11
㈰

山の日

12
㈪

振替休日

13
㈫

無料タクシー巡回（〜16日）・25㌻
犯罪被害者等支援パネル展（～16日）・
42㌻・①

14
㈬

「大谷石夢あかり」祭（・15日）・5㌻

15
㈭

中里西組獅子舞・34㌻
逆面獅子舞（・25日）・34㌻
上横倉獅子舞・34㌻
飯山獅子舞・34㌻
シティホールふれあいコンサート・42㌻・
①

16
㈮

関堀獅子舞・34㌻
宗円獅子舞（・25日）・34㌻
日本映画劇場（・17日）・42㌻・⑪
20世紀名画座（・17日）・42㌻・⑪

17
㈯

毎月第３土曜日は「青少年を非行から守る日」
市総合防災訓練・9㌻
うつのみや民話の集い・41㌻
映画会・42㌻

18
㈰

毎月第３日曜日は「家庭の日」・「地産地消の日」
宮ふれあいステーションジャズ・32㌻・⑨
朗読会・42㌻
親子映画会・42㌻・⑪
緑の相談会・43㌻・⑥
清明台2階を特別開放・44㌻・②

19
㈪

毎月19日は「食育の日」
平和親善大使広島派遣報告パネル展示

（～23日）・42㌻・①

20
㈫

成人水泳教室（初心者平泳ぎ・バタフライ）
（・27日）・13㌻
腰痛体操アクアビクス教室（・27日）・13㌻
夏休みの宿題（自由研究）相談コーナー

（〜24日）・22㌻
子ども夏まつり・42㌻・③
ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ体
験・43㌻・⑥

21
㈬

身体機能測定器体験会・7㌻・①

22
㈭

成人水泳教室（初心者クロール編）（・29
日）・13㌻
アクアビクス教室（・29日）・13㌻
フィットネスウオーキング教室（・29日）・
13㌻

23
㈮

とちぎ地元の酒で「乾杯」フェスタ2019（・
24日）・4㌻・⑦
バンバビアガーデン2019（・24日）・4㌻・
④
バンバd

デ

eナイト・4㌻・④
うつのみやK

ケイリン

EIRINナイトフェスティバ
ル・4㌻
ワンポイントアドバイス水泳教室（高校生
以上）（・30日）・13㌻
ワンポイントアドバイス水泳教室（小中学
生向け）（・30日）・18㌻

24
㈯

釜川鮎のつかみ取り・4㌻
2019 O

オリオン

RION J
ジャズ

AZZ・4㌻
バンバ フォーク ジャンボリー2019・4㌻・
④
宇都宮ジャズクルージング2019 キャンド
ルナイト・4㌻
ミヤ・サンセットジャズ・4㌻・⑦
みやの盆踊り・4㌻
ほしぞら映画会・18㌻
県農業試験場公開デー・41㌻
おはなし玉手箱・42㌻
バリアフリー上映会・42㌻
みずほの夏祭り・43㌻
読み語り会・44㌻・③

25
㈰

毎月25日は「愉快の日」
ミヤビッグジャズ2019・4㌻・⑦
名作映画会・42㌻
ミュージアムコンサート・44㌻・③

26
㈪

朗読会・42㌻
自然と緑の写真コンテスト入選作品展

（～30日）・42㌻・①

27
㈫

オリスクビアガーデン（・28日）・44㌻・⑦

28
㈬

29
㈭

30
㈮

広報うつのみや9月号発行日

31
㈯

上河内ふれあいまつり エンジョイフェス
タかみかわち・4㌻
台湾フェス2019（～9月1日）・44㌻・⑦


