
⼈材かがやきセンター主催講座 

宮の朝活第 14 弾 (「team 旬⾹習
しゅんかしゅう

答
と う

」企画・運営※裏⾯参照) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆会場︓⼈材かがやきセンター研修室（中央 1-1-13 中央⽣涯学習センター内） 
◆対象︓市内に在住、通勤、通学している⼤学⽣の⽅，および 20・30・40 代の⽅ 

◆定員︓３０名（⼈数が多い場合は抽選） 

◆申込︓専⽤申込みフォームか，直接・電話・郵送・ＦＡＸ・メールのいずれかで裏⾯ 
の必要事項を明記の上，10 ⽉ 10 ⽇(⽊)までに⼈材かがやきセンターまで 

 

ココから
かんたん 
申し込み︕

大学生・20 代・30 代・40 代が 

つの の に 

先乗りするには朝 時だって 
遅いくらい！ 

聞きたい

知りたい

後期の「宮の朝活」は，前期受講者有志の⽅が企画・
運営しています。 

5:45～7:30 

講師阿部梨園マネージャー， 

FARMSIDE
フ ァ ー ム サ イ ド

 works
ワ ー ク ス

 佐川友彦さん 

 

5:45～7:30 

講師未来創造サポート 

寺島義智
よ し と も

さん

 

5:45～7:30 

講師宇都宮ブリッツェン 

増田成
な り

幸
ゆ き

さん



宮の朝活第 14 弾 朝の先乗りで２０２０・２０３０を目指せ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時 内容（予定） 講 師 

１０月 

１８日㈮ 

5:45～ 

7:30 

５００の改善！ 
 

今から始める行動改革 

宇都宮市下荒針での実践 

阿部梨園ﾏﾈｰｼﾞｬｰ，ＦＡＲＭＳＩＤＥ
フ ァ ー ム サ イ ド

 ｗｏｒｋｓ
ワ ー ク ス

代表 佐川 友彦 さん 
・ 東京大学農学生命研究科修士卒，外資メーカーに勤務後，転職 

・ 2014 年から阿部梨園で企画・会計・労務・営業等，多岐にわたり担当 

・ 業務改善を無料公開するサイトの作成プロジェクトを立ち上げ，クラウドファン

ディング（ネット上での資金調達）で330人からの支援額約450万円を達成 

１１月 

 １日㈮ 

5:45～ 

7:30 

２０２０を獲る！ 
プロチームの 

キャプテンに聞く 

リーダーシップと 

困難への挑み方 

宇都宮ブリッツェン 選手 増田 成
な り

幸
ゆき

 さん 

(進行役：柿沼 章
あきら

さん(宇都宮ブリッツェン運営会社代表取締役社長）） 

・ 2005 年に人力飛行の直線距離・滞空時間の日本記録を更新 

・ 2006 年からプロロードレーサーとして自転車競技の世界に 

・ 怪我や大病などの苦難に遭いながらも，第一線に復帰し活躍する姿からつ

いた呼び名は“不死鳥”。2018 年から現チームキャプテン。2019 年 J プロツ

アーチーム総合優勝と 2020 年東京オリンピック出場権獲得を狙っている。 

１１月 

 ８日㈮ 

5:45～ 

7:30 

２０３０の新常識！

Ｓ Ｄ Ｇ ｓ
エスディージーズ

早分かり 

先読み力も養えるゲーム 

未来創造サポート 代表 寺島 義
よ し

智
と も

 さん 
・ 「2030 SDGｓ」や「SDGｓ 地方創生」などの公認ファシリテーター 

・ 企業向けの経費削減のコンサルティングや研修 

・ その他，身体面・精神面両方のトレーニングなどに関する資格を多数有し，

主に関東・仙台，声がかかれば日本全国に講師として出張中 

ココから 

かんたん 

申し込み！ 

  

人材かがやきセンター 

申込先：4 階 会場：5 階

申し込み締め切り： 

１０月１０日（木） 
【申込先】 
宇都宮市教育委員会事務局 

生涯学習課人材かがやきｾﾝﾀｰ 

〒320-0806 

宇都宮中央 1-1-13 

ＴＥＬ 028(632)6332 

ＦＡＸ 028(632)6336 

メール manabee@city.utsuno

miya.tochigi.jp 

申し込み専用フォーム  https://

www.secure-cloud.jp/sf/1559

634020KeGjgJqr 

宮の朝活 申込必要事項（郵送・ＦＡＸ等申込用紙） 

氏名 

かな 電

話 

番

号 

 
漢字 

住所 

〒 年

齢 才

自動車 無料駐車場の希望 有 ・ 無 

※ 駐車場に限りがあるため，可能な方は自転車等のご利用をお願

いいたします。 

※ お預かりする個人情報は，人材かがやきセンターが実施する事

業目的以外には使用いたしません。 
 

※ 「team 旬 ⾹ 習
しゅんかしゅう

答
とう

」は，前期
宮の朝活の受講者有志６⼈によるグ
ループです。８⽉に朝活 兼 企画会議
を⾏い，今回の講座を企画しました。
講座当⽇の運営も担当します︕ 


