
　「プラスチック製容器包装」や「その他の
紙」などの分別ゲームイベントを実施します。
▼日時・会場　右の表の通り。

9/3 ～
知っていますか５種13分別

ゲームイベント

突然のけがや病気に備えて
応急手当を覚えよう

火 火24

　「フードドライブ」とは、家庭で余っている食品を持ち寄り、
地域の福祉団体や施設などに寄贈する活動です。食べ物
を捨てるなんて「もったいない」、ぜひご協力ください。
▼日時　9月17～20・24～27日、午前8時30分～午

後5時15分｡
▼対象食品　常温保存が可能で、賞味期限が11月1日以

降の食品。米、乾麺、缶詰、インスタント食品、レトルト食
品、調味料、飲料水、菓子など。
▼受付　ごみ減量課（市役所12階）。
問ごみ減量課☎（632）２４１３

9/17 ～
ドライブ
火 27金

1アピタ宇都宮店会場
▼日時　９月７日（土）午前

10時～正午。荒天中止。
2ベルモール（陽東６丁目）会場
▼日時　９月21日（土）午前10時～正午。
3西消防署（鶴田２丁目）会場
▼日時　９月28日（土）午前９時30分～11時30分。
■内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ(自動体外式除細動
器)使用法、けがなどに対する応急手当の方法、
救急資器材や高規格救急自動車の展示など。
問1南消防署☎（653）０１１９2東消防署☎
（663）０１１９ 3西消防署☎（647）０１１９
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救急フェア
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■日時　９月２８日（土）午前１０時～午後３時。
荒天による順延の場合は翌日。
■会場　宇都宮城址公園他。
■内容　地産地消もったいなべ（マイ箸持参の
人は無料）、「もったいない」の取り組みの参加体
験ブース、環境にやさしい乗り物の展示など。
■その他　ご来場の際は公共交通機関やレ
ンタサイクルをご利用ください。当日は市営
駐輪場が無料開放となります。
問環境政策課☎（632）2409

9/28
フェア

宇都宮２０１９

土

毎月第２土曜日は

▼日時　９月14日(土)午前９時～正午。
▼会場　中央卸売市場（簗瀬町）。
▼内容　水産物や水産加工品、菓子・乾物などの

関連品、野菜や果物販売。お楽しみ抽選会。
▼その他　青果棟は開放しません。また、休市日
（9月1・4・8・11・15・16・22・23・29日）を除く
午前10時～午後3時（営業は午前中心）に関連
棟を開放しています。

問中央卸売市場☎（637）6041、関連卸商協同組
合☎（637）6811

うんめ～べ朝市
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「もったいない」の心実践できていますか？

な の
ナビお出掛け

愉快

「もったいない」のためにできること

問ごみ減量課☎（632）２８５２

マ
イ

て
ん

もったいないフェア当日は、
会場で食品をお預かりします。

▲もったいない運動
　市民会議 URL1

当日は自転車のレンタル料が割り引きになります。
▼普通自転車＝1日1回、100円が無料になります。
▼電動アシスト自転車＝1日1回、300円が
　200円になります。
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障がいのある人たちの活動成果を発表

▼日時　９月７日（土）午前10時～午後３時。
▼会場　河内　 （中岡本町）。
▼内容　ピアノ奏者吉澤琴音さん(県立盲学校

生）による発表、絵画などの作品展示、カラオ
ケ・合唱などのステージ発表。

問障がい福祉課☎（632）２２２８

うつのみや
ふれあい文化祭

土9/7 ID 1014778

施設で作られた製品の
販売コーナー、点字・バ
ルーンアート製作の体
験コーナーなどもあり
ます。 

津軽三味線始祖外聞

日9/8

▼日時　９月８日(日)午後１時30分～。午後１時開場。
▼会場　豊郷  　（岩曽町）。
▼定員　先着180人。
問視聴覚ライブラリー
　☎(638)５７０４

NITABOH  仁太坊－
に た ぼ う出前映画会

ID 1013156

各地域を巡って、出前映画
会を開催しています。

9月3日（火）午前11時～午後0時30分 雀宮　　（新富町）
日時 会場

オータニみずほの店（西刑部町）
瑞穂野　　（下桑島町）

かましんカルナ大曽店（大曽３丁目）
アピタ宇都宮店（江曽島本町）

9月9日（月）午前11時～午後0時30分
9月12日（木）午前11時30分～午後1時
9月19日（木）午前11時～午後0時30分
9月24日（火）午前11時～午後0時30分
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2019とちぎ
動物愛護フェスティバル
▼日時　９月23日（月・祝）午前10時～午後3時。
▼会場　オリオンスクエア。
▼内容　マーチングバンド、ドッグダンス、警察

犬・災害救助犬・盲導犬公開実演、迷子札作り
体験、１日獣医さん体験など。

問２０１９動物愛護フェスティバル実行委員会
　☎(684)５４５８、生活衛生課☎(626)１１０８

みんなで考えよう 人と動物のしあわせを寄せ植えコンテスト出品作品募集
月祝9/23

日9/15

花と緑のフェスティバル
うつのみや２０１９

▼期日　10月12日（土）。　
▼会場　宇都宮城址公園。
▼対象　市内在住か通勤通学していて、作品を自分で作製し

て搬入できる人。③は小学生以下の子どもとその家族。
▼募集数　①一般部門=先着30点②学生部門（中学生・高校生）

=先着20点③親子部門（祖父母との参加も可。）=先着10点。
▼申込期間　９月３～20日（消印有効）。
▼申込方法　はがきまたはファクス・Ｅメール（参加者全員の

　を明記）で、〒320－8540花と緑のまちづくり推進協議
会事務局（景観みどり課内）　  （632）５２１９、　 info@uts
unomiya-hanamidori.jpへ。応募は１家族１点。

▼賞　最優秀賞他。
問花と緑のまちづくり推進協議会事務局（景観みどり課

内）☎（632）２５９７

土10/12

パラスポーツを体験しよう
ノーマライゼーション
フェスティバル ▼日時　9月15日（日）午後2時～2時30分と午

後3時～3時30分の2回。
▼会場　JR宇都宮駅２階改札前。
▼出演者　Seven Notes Farm。
問うつのみやジャズのまち委員会
　（観光交流課内）☎(632)2437

宮ふれあい
ステーションジャズ

水9/25 火・10/1土・28

土9/14 日・15

日・29

▼期日・会場　９月25日、10月１日＝とちぎ福祉プラ
ザ（若草１丁目）。９月28・29日＝北　 （若草３丁目）。
▼内容　９月25日午後6時30分～＝社交ダンス

フェスティバル、９月28日午前10時～＝保育園
児による手話ソングなどのオープニングパ
フォーマンス。９月28・29日、午前10時～＝絵
画・手芸などの作品展、模擬店。10月１日午後1
時～＝コーラス・民謡などの演芸発表会。

問北　 ☎（621）７７４５

　本市では、主催者側として、一緒にイベントを盛り
上げるボランティアを下の表の通り、募集しています。
詳しくは、電話で、各問い合わせ先へ。

北生涯学習センター
文化祭

この秋はボランティアで
参加してみませんか

セブン　　　　　ノーツ　　　　　ファーム

▼日時　9月28日（土）午前10時～午後３時。
▼会場　サン・アビリティーズ(屋板町）。
▼内容　ダーツ、サウンドテーブルテニス、ビー

ムライフル。午前10時30分～正午＝ボッチャ、
車椅子バスケットボール。午後1時～3時＝フラ
イングディスク。

問市障害者福祉会連合会☎（637）７７７１

土9/28

もったいないフェ
ア宇都宮2019（宇
都宮城址公園他）

会場
案内
など

10
人

9月13日までに、電話で、
もったいない運動市民会議

☎(632)2409へ

９月
28日
（土）

宮っこフェスタ2019
（オリオンスクエア

他）

受付
補助
など

5
人

9月6日までに、電話で、
子ども未来課

☎(632)2344へ

10月
12日
（土）

うつのみや城址ま
つり（宇都宮城址

公園他）

受付
補助
など

10
人

9月20日までに、電話で、
「よみがえれ！宇都宮城」

市民の会事務局
☎(632)2989へ

10月4日までに、電話で、
宇都宮市民憲章推進協

議会事務局
☎（632）2886へ

10月
20日
（日）

宇都宮ウオーキング
フェスタ2019

（宇都宮城址公園他）

受付
補助
など

10
人

10月
27日
（日）

イベント名（会場） 内容 人数 申込・問い合わせ期日

ジャパンカップサイクルロードレース　プレイベント
■会場　宇都宮城址公園。
1サイクルフェスタ試乗会
▼日時　９月14日（土）・15日（日）、午前10時～午後４時。
▼内容　各自転車メーカーの自転車試乗会。
▼対象　身分証明書、自前のペダル、ヘルメットを持参

できる人。
▼費用　事前申し込み１,０００円、当日受付1,500円（参

加費）。
▼申込期限　9月5日。
▼申込方法　スポーツエントリー　　　の申し込み

フォームに必要事項を入力。

土10/19 日・20

■ジャパンカップクリテリウム
▼期日　10月19日（土）。
■ジャパンカップサイクルロードレース
▼期日　10月20日（日）。
問都市魅力創造課☎（632）２７３６

2観戦しよう　キックバイク大会
▼日時　９月15日（日）午前10時

～午後3時30分。
▼内容　県内在住の2～６歳児

によるペダルのない自転車
（キックバイク）のレース。

■上から見るぞ立体観戦クリテリウム
▼日時　10月19日（土）午後３時30分～４時30分。
▼内容　会場となる大通りに面したオフィスビルな

どの２階以上のスペースで、レースを観戦。
▼対象　小学生以下とその家族。
▼定員　抽選200人程度。 
▼申込期限　９月27日（必着）。
▼申込方法　はがきまたはファクス（参加者全員の

　・年齢を明記）で、〒320-0806中央３丁目１-４、
宇都宮まちづくり推進機構 　 （636）７４２１へ。

▼その他　観戦場所の指定はできません。当選者
には後日、招待カードなどを送付します。

問宇都宮まちづくり推進機構☎（632）８２１５、地域
政策室☎（632）２１０８

URL1

問都市魅力創造課☎（632）２７３６

URL2
▶サイクルフェスタ試乗会・
　キックバイク大会

規格など詳しくは、市　 をご覧ください。掛かった費
用は２,０００円まで補助します（レシートなどが必要）。

期間中開催するクイズラリーで景品がもらえます。駐車
場に限りがありますので、来場の際は公共交通機関をご
利用するか、車の乗り合わせでご来場ください。

ID 1016503

ID 1016457
ID 1011670

ID 1021273

ID 1007436

ID 1014984

イベントの新しい楽し
み方

午前11時～正午に中央　 
（中央1丁目）で記念講演を
開催します。

県都の玄関口で「ジャズ
のまち宇都宮」を体感し
てください。宮ふれあい
ステーションジャズは4
～10月の間、毎月第3日
曜日に開催しています。

パラリンピック競技も体験
できます。障がい者施設製
品の販売、盲導犬体験など
もあります。

私たちの演奏を聴きに来てください

ピー 　　オー　　ピー

梵天の湯（今里町）でライブイベント

Ｐ.Ｏ.Ｐ 歌謡祭2019
▼日時　９月15日（日）午前11時～午後８時。
▼内容　P.O.P によるライブ、カラオケ大会など

のステージ発表など。景品の当たるイベントも
あり。

問梵天の湯☎（674）8963

日9/15

宇都宮市出身の双
子ラッパーP.O.P
が音楽で会場を盛
り上げます。

▼期間　9月26日～11月30日。
▼会場　市文化会館（明保野町）。
▼内容　ポスター原画展学校美術展、書道展、音

楽祭、演劇祭、ジュニア音楽祭など。
▼その他　各催しの日程など、詳しくは、市　 を

ご覧ください。
問文化課☎（632）2763

～
うつのみや
ジュニア芸術祭　

木 土9/26 11/30

市内小中学生・高
校 生 が 成 果 を 披
露。ぜひ遊びに来
てください。

ID 1007402
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2019とちぎ
動物愛護フェスティバル
▼日時　９月23日（月・祝）午前10時～午後3時。
▼会場　オリオンスクエア。
▼内容　マーチングバンド、ドッグダンス、警察

犬・災害救助犬・盲導犬公開実演、迷子札作り
体験、１日獣医さん体験など。

問２０１９動物愛護フェスティバル実行委員会
　☎(684)５４５８、生活衛生課☎(626)１１０８

みんなで考えよう 人と動物のしあわせを寄せ植えコンテスト出品作品募集
月祝9/23

日9/15

花と緑のフェスティバル
うつのみや２０１９

▼期日　10月12日（土）。　
▼会場　宇都宮城址公園。
▼対象　市内在住か通勤通学していて、作品を自分で作製し

て搬入できる人。③は小学生以下の子どもとその家族。
▼募集数　①一般部門=先着30点②学生部門（中学生・高校生）

=先着20点③親子部門（祖父母との参加も可。）=先着10点。
▼申込期間　９月３～20日（消印有効）。
▼申込方法　はがきまたはファクス・Ｅメール（参加者全員の

　を明記）で、〒320－8540花と緑のまちづくり推進協議
会事務局（景観みどり課内）　  （632）５２１９、　 info@uts
unomiya-hanamidori.jpへ。応募は１家族１点。

▼賞　最優秀賞他。
問花と緑のまちづくり推進協議会事務局（景観みどり課

内）☎（632）２５９７

土10/12

パラスポーツを体験しよう
ノーマライゼーション
フェスティバル ▼日時　9月15日（日）午後2時～2時30分と午

後3時～3時30分の2回。
▼会場　JR宇都宮駅２階改札前。
▼出演者　Seven Notes Farm。
問うつのみやジャズのまち委員会
　（観光交流課内）☎(632)2437

宮ふれあい
ステーションジャズ

水9/25 火・10/1土・28

土9/14 日・15

日・29

▼期日・会場　９月25日、10月１日＝とちぎ福祉プラ
ザ（若草１丁目）。９月28・29日＝北　 （若草３丁目）。
▼内容　９月25日午後6時30分～＝社交ダンス

フェスティバル、９月28日午前10時～＝保育園
児による手話ソングなどのオープニングパ
フォーマンス。９月28・29日、午前10時～＝絵
画・手芸などの作品展、模擬店。10月１日午後1
時～＝コーラス・民謡などの演芸発表会。

問北　 ☎（621）７７４５

　本市では、主催者側として、一緒にイベントを盛り
上げるボランティアを下の表の通り、募集しています。
詳しくは、電話で、各問い合わせ先へ。

北生涯学習センター
文化祭

この秋はボランティアで
参加してみませんか

セブン　　　　　ノーツ　　　　　ファーム

▼日時　9月28日（土）午前10時～午後３時。
▼会場　サン・アビリティーズ(屋板町）。
▼内容　ダーツ、サウンドテーブルテニス、ビー

ムライフル。午前10時30分～正午＝ボッチャ、
車椅子バスケットボール。午後1時～3時＝フラ
イングディスク。

問市障害者福祉会連合会☎（637）７７７１

土9/28

もったいないフェ
ア宇都宮2019（宇
都宮城址公園他）

会場
案内
など

10
人

9月13日までに、電話で、
もったいない運動市民会議

☎(632)2409へ

９月
28日
（土）

宮っこフェスタ2019
（オリオンスクエア

他）

受付
補助
など

5
人

9月6日までに、電話で、
子ども未来課

☎(632)2344へ

10月
12日
（土）

うつのみや城址ま
つり（宇都宮城址

公園他）

受付
補助
など

10
人

9月20日までに、電話で、
「よみがえれ！宇都宮城」

市民の会事務局
☎(632)2989へ

10月4日までに、電話で、
宇都宮市民憲章推進協

議会事務局
☎（632）2886へ

10月
20日
（日）

宇都宮ウオーキング
フェスタ2019

（宇都宮城址公園他）

受付
補助
など

10
人

10月
27日
（日）

イベント名（会場） 内容 人数 申込・問い合わせ期日

ジャパンカップサイクルロードレース　プレイベント
■会場　宇都宮城址公園。
1サイクルフェスタ試乗会
▼日時　９月14日（土）・15日（日）、午前10時～午後４時。
▼内容　各自転車メーカーの自転車試乗会。
▼対象　身分証明書、自前のペダル、ヘルメットを持参

できる人。
▼費用　事前申し込み１,０００円、当日受付1,500円（参

加費）。
▼申込期限　9月5日。
▼申込方法　スポーツエントリー　　　の申し込み

フォームに必要事項を入力。

土10/19 日・20

■ジャパンカップクリテリウム
▼期日　10月19日（土）。
■ジャパンカップサイクルロードレース
▼期日　10月20日（日）。
問都市魅力創造課☎（632）２７３６

2観戦しよう　キックバイク大会
▼日時　９月15日（日）午前10時

～午後3時30分。
▼内容　県内在住の2～６歳児

によるペダルのない自転車
（キックバイク）のレース。

■上から見るぞ立体観戦クリテリウム
▼日時　10月19日（土）午後３時30分～４時30分。
▼内容　会場となる大通りに面したオフィスビルな

どの２階以上のスペースで、レースを観戦。
▼対象　小学生以下とその家族。
▼定員　抽選200人程度。 
▼申込期限　９月27日（必着）。
▼申込方法　はがきまたはファクス（参加者全員の

　・年齢を明記）で、〒320-0806中央３丁目１-４、
宇都宮まちづくり推進機構 　 （636）７４２１へ。

▼その他　観戦場所の指定はできません。当選者
には後日、招待カードなどを送付します。

問宇都宮まちづくり推進機構☎（632）８２１５、地域
政策室☎（632）２１０８

URL1

問都市魅力創造課☎（632）２７３６

URL2
▶サイクルフェスタ試乗会・
　キックバイク大会

規格など詳しくは、市　 をご覧ください。掛かった費
用は２,０００円まで補助します（レシートなどが必要）。

期間中開催するクイズラリーで景品がもらえます。駐車
場に限りがありますので、来場の際は公共交通機関をご
利用するか、車の乗り合わせでご来場ください。

ID 1016503

ID 1016457
ID 1011670

ID 1021273
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み方

午前11時～正午に中央　 
（中央1丁目）で記念講演を
開催します。

県都の玄関口で「ジャズ
のまち宇都宮」を体感し
てください。宮ふれあい
ステーションジャズは4
～10月の間、毎月第3日
曜日に開催しています。

パラリンピック競技も体験
できます。障がい者施設製
品の販売、盲導犬体験など
もあります。

私たちの演奏を聴きに来てください

ピー 　　オー　　ピー

梵天の湯（今里町）でライブイベント

Ｐ.Ｏ.Ｐ 歌謡祭2019
▼日時　９月15日（日）午前11時～午後８時。
▼内容　P.O.P によるライブ、カラオケ大会など

のステージ発表など。景品の当たるイベントも
あり。

問梵天の湯☎（674）8963

日9/15

宇都宮市出身の双
子ラッパーP.O.P
が音楽で会場を盛
り上げます。

▼期間　9月26日～11月30日。
▼会場　市文化会館（明保野町）。
▼内容　ポスター原画展学校美術展、書道展、音

楽祭、演劇祭、ジュニア音楽祭など。
▼その他　各催しの日程など、詳しくは、市　 を

ご覧ください。
問文化課☎（632）2763

～
うつのみや
ジュニア芸術祭　

木 土9/26 11/30

市内小中学生・高
校 生 が 成 果 を 披
露。ぜひ遊びに来
てください。

ID 1007402
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7

特
集
②

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000
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