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子ども・子育て

教
室
・
講
座

お
や
こ
食
育
教
室

パ
パ
と
は
じ
め
て

ク
ッ
キ
ン
グ

ID 1021288▼
日
時　

９
月
28
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
1
時
。

▼
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ
ラ
ス

ク
エ
ア
宇
都
宮
9
階
）。

▼
内
容　
栄
養
士
に
よ
る
食
育
に
関
す

る
講
話
、
調
理
実
習
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
4
～
6
歳
の
未

就
学
児
と
そ
の
父
親
。

▼
定
員　
先
着
15
組
。

▼
費
用　
1
組
800
円
程
度（
食
材
費
）。

▼
申
込
期
間　
9
月
1
日
午
前
9
時
30

分
～
9
月
19
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

10
月
の

マ
マ
パ
パ
学
級

ID 1004360▼
日
時　
①
10
月
5
・
13
日
②
10
月
24

日
、
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▼
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容　
出
産
・
育
児
に
向
け
て
の
心

得
と
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
、
赤
ち
ゃ

ん
の
お
風
呂
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
妊
娠
6
～
9
カ

月
（
20
～
35
週
）
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。

初
め
て
母
親
や
父
親
に
な
る
人
優
先
。

▼
定
員　
①
各
先
着
30
組
②
先
着
15
組
。

▼
申
込
開
始　
９
月
5
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

▼
そ
の
他　
１
人
で
の
受
講
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

10
月
の

離
乳
食
教
室

ID 10135101
姿
川

（
西
川
田
町
）
会
場

▼
期
日　
10
月
17
日（
木
）。

▼
申
込
先　
姿
川

☎（
645
）４
５
３
５
。

2
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

▼
期
日　
10
月
25
日（
金
）。

▼
申
込
先　
保
健
と
福
祉
の
相
談
☎（
632
）

２
９
４
１
。

3
河
内

（
中
岡
本
町
）
会
場

▼
期
日　
10
月
29
日（
火
）。

▼
申
込
先　
河
内

☎（
671
）３
２
０
５
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
45
分
。

■
内
容　
栄
養
士
と
保
健
師
に
よ
る
講

話
と
離
乳
食
の
試
食
、
保
育
士
に
よ
る

親
子
の
触
れ
合
い
遊
び
。

■
対
象　
市
内
在
住
で
、
こ
れ
か
ら
離

乳
食
を
始
め
る
お
お
む
ね
４
～
６
カ
月

児
と
そ
の
保
護
者
。
第
１
子
の
人
を
優

先
。
受
講
は
１
回
ま
で
。

■
定
員　
各
先
着
20
組
。

■
申
込
開
始　
９
月
５
日
。

ひとり親家庭の父母などに就業支援費を支給します　　問子ども家庭課☎（632）2389
▼対象資格・支給額など　下の表の通り▼その他　入学前または受講開始前に事前相談（要予約）が必要です。

1高等職業訓練促進給付金
ID 1004086

2自立支援教育訓練給付金
ID 1004085

3高等学校卒業程度認定試験合
格支援事業　 　 　 　 ID 1004095

対象資格・
講座

看護師・介護福祉士・保育士・調
理師など全ての国家資格

医療事務や介護職員初任者研修など、雇用
保険制度の教育訓練給付の対象講座

高卒認定試験の合格を目指す講座

対象 次の全てに該当する市内在住のひとり親家庭の父母（3はひとり親家庭の子どもも可）
①20歳未満の子どもを養育している②児童扶養手当を受給している。または、同等の所得水準である③過去に同給
付金を受給していない
④養成機関で1年以上のカリキュ
ラムを修業し、資格の取得が見込
まれる⑤就業・育児のいずれかと
修業の両立が困難であると認めら
れる

④就業経験・技能・資格の取得状況や労働市場の状況などから判断して、2対
象講座の受講3高卒認定試験に合格することが適職に就くために必要であると
認められる

支給額
（1は
月額支給）

▼課税世帯＝7万500円。
▼�非課税世帯＝10万円。
ただし、修了までの最後の1年
間は、次の通り。

▼課税世帯＝11万500円。
▼非課税世帯＝14万円。
※支給期間は、申請月から卒業
までの期間。最大4年（正看護
師課程は最大3年）。

■一般教育訓練給付金・特定一般教育訓練
給付金
▼�雇用保険なし＝受講料の６割相当の額
（１万2,001円～25万円）。
▼�雇用保険あり＝上記から２割を差し引い
た４割相当の額。
■専門実践教育訓練給付金
▼�雇用保険なし＝受講料の６割相当の額
（年額最大20万円×修業年数最大４年。
ただし、看護師課程は最大３年）。
▼�雇用保険あり＝修業終了後１年以内に就
業しなかった場合、上記から５割を差し
引いた１割相当の額。

▼�受講修了時給付金＝受講料の2
割相当の額（最大10万円。子
どもは受講修了時に20歳未満
であること）。
▼�合格時給付金＝全科目合格時に
受講費用の4割を支給。
▼�その他　給付金合計額の最大
額は15万円。
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ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

子
ど
も
・
子
育
て

■
申
込
方
法　
電
話
で
、各
申
込
先
へ
。

■
そ
の
他　
年
間
の
日
程
は
、
市

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

妊
娠
期
の

食
生
活
を
応
援
し
ま
す

マ
マ
パ
パ
食
育
教
室

ID 1021268▼
日
時　

10
月
6
日（
日
）午
前
10
時

～
11
時
30
分
。

▼
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
妊
娠
期

に
必
要
な
栄
養
の
取
り
方
や
頑
張
る
パ

パ
の
食
事
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
の
講
話
と

レ
シ
ピ
の
紹
介
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
妊
娠
9
カ
月

（
35
週
）
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。

▼
定
員　
先
着
20
組
。

▼
申
込
開
始　
9
月
５
日
午
前
9
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

▼
そ
の
他　
１
人
で
の
受
講
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
体
験
会

９
月
ク
ラ
ス▼

日
時　

９
月
26
日

（
木
）午
前
10
時
～
11
時

30
分
。

▼
会
場　
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
（
今
泉
町
）。

▼
内
容　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

産
後
の
骨
盤
に
や
さ
し
い
有
酸
素
運
動
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
平
成
31
年
3
月

26
日
～
令
和
元
年
7
月
26
日
生
ま
れ
の

子
ど
も
と
そ
の
母
親
。

▼
定
員　
先
着
12
組
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
９
月
５
日
午
後
2
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５
へ
。

子
育
て
支
援
講
座

親
子
de
ヨ
デ

ガ

▼
日
時　

9
月
12
日（
木
）午
前
10
時

～
11
時
30
分
。

▼
会
場　
中
央
図
書
館（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
学
び
、
楽

し
く
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

▼
対
象　
2
～
6
歳
児
と
そ
の
保
護
者
。

▼
定
員　
先
着
30
組
。

▼
申
込
開
始　
9
月
4
日
午
前
9
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

親
子
で

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
体
操

▼
日
時　
９
月
24
日（
火
）午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

▼
会
場　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容　
楽
し
い
体
操
を
し
な
が
ら
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
体
を
目
指
し
、
運
動

能
力
を
高
め
る
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
親
子
。

▼
定
員　
先
着
15
組
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
９
月
３
日
午
後
2
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５
へ
。

補
助
輪
を
卒
業
し
よ
う

宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン

自
転
車
教
室

▼
日
時　

９
月
21
日（
土
）午
後
1
時

～
3
時
。

▼
会
場　
森
林
公
園
駐
車
場（
福
岡
町
）。

▼
内
容　
柿
沼
章
さ
ん
（
サ
イ
ク
ル
ス

ポ
ー
ツ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
代
表
取
締

役
）
に
よ
る
自
転
車
教
室
。

▼
対
象　
自
転
車
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
持

参
で
き
る
5
歳
以
上
の
子
ど
も
。

▼
定
員　
抽
選
10
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
9
月
9
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
者
全
員
の

・
年
齢
・
性
別

を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
321－

0342
福
岡
町

１
０
７
４－

1
、市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル
☎（
652
）４
４
９
７
へ
。

表
ひょう

紙
し

裏
うら

（目
も く

次
じ

）で出
しゅつ

題
だ い

したクイズの答
こ た

えを発
は っ

表
ぴょう

するよ！

問
もん

題
だい

１の答え 289ｍ
メートル

　宇
う

都
つ の

宮
み や

タワーは、八
はち

幡
ま ん

山
や ま

公
こ う

園
え ん

の
中
な か

にある高
たか

さ89ｍの電
でん

波
ぱ

塔
と う

だよ。
９月

がつ

18 ～ 24日
に ち

には、認
にん

知
ち

症
しょう

月
げ っ

間
か ん

に併
あ わ

せてシンボルカラーであるオ
レンジ色

いろ

にライトアップされるん
だ。他

ほか

にも、八幡山公園でさまざ
まなイベントが行

おこな

われるから、詳
くわ

しくは、44ページを見
み

てみてね。
また、認知症月間については、13ページを見てね。

問
もん

題
だい

２の答え 4サン・アビリティーズ
　サン・アビリティーズ
では、日

ひ

ごろさまざまな
スポーツ・文

ぶん

化
か

教
きょう

室
し つ

を行っ
ているよ。9月28日には、
ノーマライゼーション
フェスティバルが行われ
て、パラスポーツの体

たい

験
け ん

をすることができるんだ。他
にも、9・10月に行われる秋

あき

のイベントを特
とく

集
しゅう

してい
るから、詳しくは、4～ 7ページを見てみてね。

クイズコーナー
の答え
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子ども・子育て

教
室
・
講
座

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ケ
ー
ト
教
室

▼
日
時　
土
曜
日
コ
ー
ス
＝
10
月
5
・

12
・
19
・
26
日
、
11
月
2
日
。
日
曜
日

コ
ー
ス
＝
10
月
6
・
13
・
20
・
27
日
、

11
月
3
日
。
午
後
５
時
30
分
～
７
時
。

各
全
５
回
。

▼
会
場　
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容　
氷
に
慣
れ
、
上
手
に
滑
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
す
。

▼
対
象　
小
学
生
。

▼
定
員　
各
抽
選
80
人
。

▼
費
用　
３
３
０
０
円
（
教
室
費
・
保

険
料
）。
貸
靴
の
利
用
は
各
回
、
別
途

150
円
。

▼
申
込
期
限　
9
月
6
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
、
コ
ー
ス
名
・

・
学
年
・
生
年
月

日
を
、
返
信
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
を
書
き
、
〒
321－

0117
城
南
３
丁
目
15

－

32
、
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）

６
８
１
７
へ
。
は
が
き
１
枚
に
付
き
１

人
。
た
だ
し
、
兄
弟
は
連
名
可
。

南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

子
育
て
世
代
・

小
学
生
向
け
講
座

ID 10161631
す
く
す
く
子
育
て
応
援
講
座（
後
期
）

▼
日
時　
10
月
１
日
、
11
月
13
日
、
12

月
17
日
。
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
全

3
回
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
2
～
3
歳
児
と

そ
の
保
護
者
。

▼
定
員　
抽
選
20
組
。

2
基
礎
か
ら
学
ぶ
作
文
の
書
き
方
講
座

▼
日
時　

10
月
16
日（
水
）午
前
10
時

～
正
午
。　

▼
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
4
～
6
年

生
と
そ
の
保
護
者
。
小
学
生
の
み
の
参

加
も
可
。

▼
定
員　
抽
選
15
組
。

■
申
込
期
限　
9
月
10
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
は
が
き（
参

加
者
全
員
の

・
性
別
・
年
齢
・
学
年

を
明
記
）
で
、
〒
321－

0107
江
曽
島
2
丁

目
4 －
23
、
南

☎（
645
）０
０
０
６
へ
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

水
泳
教
室
（
小
中
学
生
向
け
）

ID

▼
日
時　
9
月
6
・
13
・
20
・

27
日
、
午
後
6
時
～
7
時
。

▼
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ

ン
タ
ー
（
茂
原
町
）。

▼
内
容　
４
泳
法
技
法
の
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。

▼
対
象　
小
中
学
生
。

▼
定
員　
各
先
着
20
人
。

▼
費
用　
施
設
利
用
料
（
実
費
）。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎（
654
）

２
８
１
５

親
子
で
一
緒
に

は
じ
め
て
え
ほ
ん
講
座

▼
日
時　

９
月
18
日（
水
）午
前
11
時

～
11
時
40
分
。

▼
会
場　
富
屋

（
徳
次
郎
町
）。

▼
内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
童
歌

の
体
験
、
絵
本
の
選
び
方
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
１・
２
歳
児
と

そ
の
保
護
者
。

▼
定
員　
先
着
10
組
。

▼
申
込
開
始　
９
月
４
日
午
前
9
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
☎（
636
）

０
２
３
１
へ
。

０・１・２
歳

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

ID 1021192▼
日
時　
９
月
27
日（
金
）①
午
前
10
時

～
10
時
30
分
②
午
前
10
時
45
分
～
11
時

15
分
③
午
前
11
時
30
分
～
正
午
。

▼
会
場　
南
図
書
館
（
雀
宮
町
）。

▼
内
容　
各
年
齢
に
合
わ
せ
た
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
童
歌
の
紹
介
。

▼
対
象　
①
１
歳
児
と
そ
の
保
護
者
②

２
歳
児
と
そ
の
保
護
者
③
０
歳
児
と
そ

の
保
護
者
。

▼
定
員　
各
先
着
15
組
。

▼
申
込
開
始　
９
月
13
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

南
図
書
館
☎（
653
）７
６
０
９
ヘ
。

■令和元年度平和親善大使（敬称略）　山尾あいみ（一条中）、竹之内海希（陽北中）、髙橋祐奈（旭中）、板垣美虹（陽南中）、小野寺晴人（陽西中）、
東泉知宏（星が丘中）、齊藤舞（陽東中）、川邊雀楽（泉が丘中）、永嶋健人（宮の原中）、岩下孝太朗（清原中）、関谷香純（横川中）、冨田翔子（瑞穂
野中）、宮本智成（豊郷中）、佐々木里菜（国本中）、山﨑菜月（城山中）、井上カンナ（晃陽中）、高山竣成（姿川中）、横塚葵（雀宮中）、猪野蒼大（鬼
怒中）、伊東雅隆（宝木中）、鈴木琉那（若松原中）、若井田恵美（上河内中）、小谷瑛希（古里中）、鈴木遥香（田原中）、猪野遥雅（河内中）。

アンガーマネジメント
楽しく学ぼう怒りの感情

　アンガーマネジメントと
は、イライラや怒りの感情
と上手に付き合うための心
理教育のことです。イライ
ラやムカムカを子どもが自
分で解決できる方法を学び
ましょう。
▼�日時　９月８日（日）①午前11時～正午②午
後１時～２時。
▼会場　南図書館。
▼�内容　浅沼佳

けい

子
こ

さん（アンガーマネジメント
キッズインストラクター）による、怒りの感
情に対して子ども自身ができる対応策を考
えるワークショップ。
▼対象　①小学１～３年生②小学４～６年生。
▼定員　各先着10人。
▼費用　200円（テキスト代）。
▼申込開始　９月１日午後1時。
▼申込方法　電話で、南図書館☎（653）7609へ。

▲浅沼　佳子さん
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

子
ど
も
・
子
育
て

お
知
ら
せ

ご
利
用
く
だ
さ
い

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

ID 1004092
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
や
父
親
、
寡

婦
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
安
定
を
図
る
た

め
、
全
12
種
類
の
福
祉
資
金
の
貸
し
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
貸
付
資
金
の
種
類
（
例
）　
①
修
学

資
金
＝
子
ど
も
の
修
学
に
必
要
な
授
業

料
な
ど
②
就
学
支
度
資
金
＝
子
ど
も
の

入
学
に
必
要
な
支
度
資
金
③
技
能
習
得

資
金
＝
母
親
な
ど
が
就
職
に
必
要
な
知

識
技
能
を
習
得
す
る
際
の
授
業
料
な
ど

④
就
職
支
度
資
金
＝
就
職
に
必
要
な
支

度
資
金
⑤
修
業
資
金
＝
子
ど
も
が
知
識

技
能
を
習
得
す
る
際
の
授
業
料
な
ど
。

▼
利
子　
資
金
に
よ
り
無
利
子
ま
た
は

年
1.0
％
。

▼
そ
の
他　
各
資
金
に
は
貸
し
付
け
条

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

を

ご
覧
に
な
る
か
、
子
ど
も
家
庭
課
☎（
632
）

２
３
８
９
へ
。

広
島
平
和
記
念
式
典
に

平
和
親
善
大
使
参
加

　

広
島
の
原
爆
被
害
の
実
態
と
戦
争
の

悲
惨
さ
を
学
ぶ
た
め
、
市
内
の
中
学
2

年
生
25
人
（
22
ペ
ー
ジ
欄
外
参
照
）
が

平
和
親
善
大
使
と
し
て
、
8
月
6
日
の

広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え

る
た
め
に
、
広
島
平
和
記
念
資
料
館
を

訪
問
し
、
千
羽
鶴
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　

折
り
鶴
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ア

コ
ー
ル
」
☎（
636
）４
０
７
５

子
ど
も
の
発
達
面
な
ど
が

心
配
な
人
へ

就
学
相
談
説
明
会

▼
日
時　
10
月
11
日
（
金
）午
前
10
時

～
11
時
40
分
。

▼
会
場　
市
教
育
セ
ン
タ
ー
（
天
神
１

丁
目
）。

▼
内
容　

小
学
校
生
活
と
教
育
セ
ン

タ
ー
で
の
就
学
相
談
の
説
明
。
専
門
家

に
よ
る
就
学
に
向
け
た
子
育
て
講
話
。

▼
対
象　
年
少
・
年
中
児
の
保
護
者
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
５
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
教
育
セ
ン

タ
ー
☎（
639
）４
３
８
１
へ
。

宮
っ
こ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

宮
っ
こ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
者
募
集

ID 1016890

▼
日
時　
10
月
12

日（
土
）午
前
11
時

～
正
午
。
荒
天
中

止
。

▼
会
場　
オ
リ
オ

ン
ス
ク
エ
ア
。

▼
対
象　
2
人
以

上
の
家
族
。

▼
定
員　
抽
選
10
組
程
度
。

▼
申
込
期
限　
9
月
9
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
子
ど
も
未
来
課
（
市
役

所
2
階
）、
ゆ
う
あ
い
ひ
ろ
ば
（
馬
場
通

り
４
丁
目
・
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク

エ
ア
６
階
）、
各
児
童
館
・
子
育
て
サ
ロ

ン
、青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
（
今
泉
町
）

に
置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
（
市

か
ら

も
取
り
出
し
可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

直
接
ま
た
は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
〒
320－

8540
市
役
所
宮
っ
こ
フ
ェ
ス

タ
実
行
委
員
会
事
務
局
（
子
ど
も
未
来

課
内
）
☎（
632
）２
３
４
４
、
（
638
）

８
９
４
１
、

m
iyakko-festa@

city.
utsunom

iya.tochigi.jp

へ
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
締
め
切
り
後
も
受

け
付
け
ま
す
。

入学一時金 の貸し付けをします
ID 1006438

▼�対象　令和2年４月に、下の表の学校に入学する人の保護者で
次の全てに該当する人。①市内に住民登録がある②市税の滞納
がない③市税の滞納がない連帯保証人を１人付けることができ
る④他の入学一時金の貸し付けを受けていない。
▼選考　所得状況、推薦調書の内容などを審査。
▼�返還　令和２年４月から各学校の正規の修業期間に２年を加え
た期間内。
▼貸付額　下の表の通り。
▼申込期間　9月2日～令和２年３月17日（必着）。
▼�申込方法　教育企画課（市役所13階）、各 ・ ・図書館に置
いてある申請書（市 からも取り出し可）に学校（卒業してい
る人は出身学校）の推薦調書を添えて、直接または送付で、〒320
－8540市役所教育企画課☎（632）2704へ。

入学一時金貸付額（１万円単位で貸し付け可）
対　　　象 貸　付　額

高等学校
高等専門学校専修学校（高等課程）
中等教育学校（後期課程）

私立　　　 20万円以内

大学・短期大学・大学院
専修学校（専門課程）

国公立　　 20万円以内
私立　　　 50万円以内

新たに大学院生も対象に
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子ども・子育て

催
　
し

パ
パ
・
マ
マ
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー

栃
木
SC
の
コ
ー
チ
と
親
子
で

楽
し
く
サ
ッ
カ
ー
を
し
よ
う

▼
日
時　

10
月
12
日（
土
）午
前
10
時

～
11
時
30
分
。

▼
会
場　
栃
木
SC
宇
都
宮
フ
ィ
ー
ル
ド

（
中
久
保
２
丁
目
・
市
サ
ッ
カ
ー
場
）。

▼
内
容　

栃
木
SC
の
コ
ー
チ
に
よ
る

レ
ッ
ス
ン
と
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
。

▼
対
象　
年
中
・
年
長
児
と
そ
の
親
。

▼
定
員　
抽
選
50
組
（
２
人
１
組
）。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
９
月
10
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　
宇
都
宮
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ

URL1

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事

項
を
入
力
す
る
か
、
往
復
は
が
き
の
往

信
に
参
加
者
全
員
の
・
年
齢
（
年
中
・

年
長
）
を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
321－
0954

元
今
泉
５
丁
目
６－

18
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（
663
）１
６
１
１
へ
。

八
幡
山
公
園
で

動
物
愛
護
週
間
の
イ
ベ
ン
ト

1
動
物
の
飼
育
体
験

▼
日
時　

9
月
16
日（
月
・
祝
）午
前

9
時
～
午
後
2
時
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

▼
費
用　
１
２
０
０
円
（
参
加
費
）。

2
ぞ
う
の
ウ
ン
チ
で
紙
す
き
と
お
守
り

づ
く
り

▼
日
時　

9
月
23
日（
月
・
祝
）午
後

2
時
～
3
時
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

■
対
象　
小
学
生
以
上
。

■
申
込
期
間　
1
９
月
1
～
10
日
2
９

月
1
～
15
日
。

■
申
込
方
法　
電
話
で
、
八
幡
山
公
園

管
理
事
務
所
☎（
624
）０
６
４
２
へ
。

ミ
ニ
企
画
展

前
方
後
円
墳
の

写
真
な
ど
の
展
示

ID 1021102▼
期
間　
9
月
14
日
～
11
月
10
日
。

▼
会
場　
と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
（
竹

下
町
）。

▼
内
容　
市
内
の
調
査
後
の
遺
物
、
遺

構
の
写
真
パ
ネ
ル
な
ど
の
展
示
。

問
と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
☎（
667
）９
４

０
０食

育
フ
ェ
ア
で

模
擬
せ
り
体
験

ID 1017028▼
日
時　

10
月
6
日（
日
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
。

▼
会
場　
宇
都
宮
城
址
公
園
。

▼
内
容　
ス
テ
ー
ジ
上
に
用
意
し
た
仮
設

の
せ
り
台
で
、
模
擬
せ
り
を
体
験
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
9
月
４
日
午
前
9
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
中
央
卸
売
市

場
☎（
637
）６
０
４
２
へ
。

▼
そ
の
他　
参
加
者
全
員
に
記
念
品
贈

呈
。フ

ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

協
力
会
員
講
習
会

ID 1004052▼
日
時　
9
月
18
～
20
日
、
午
前
９
時

～
午
後
４
時
。
全
３
回
。

▼
会
場　
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
中

今
泉
３
丁
目
）。

▼
内
容　
子
ど
も
を
預
か
る
協
力
会
員

に
な
る
た
め
の
保
育
的
知
識
・
技
術
を

身
に
付
け
る
講
習
会
。

▼
対
象　
市
内
在
住
で
子
育
て
に
熱
意

の
あ
る
人
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
期
限　
9
月
11
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
616
）１
５
７
１

へ
。

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

各種ジュニアスポーツ教室
▼教室名・日時・対象など　下の表の通り。
▼�会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉５丁目・
市体育館）。
▼申込期限　9月10日（消印有効）。
▼�申込方法　宇都宮スポーツナビ  URL1 の申し込み
フォームに必要事項を入力するか、往復はがきの往信に  ・①学
年・貸しラケットの有無②年齢・保護者の氏名を、返信に郵便番号・
住所・氏名を書き、〒321－0954元今泉５丁目６－18、市スポーツ
振興財団☎（663）1611へ。はがき１枚に付き１講座、１人。ただし、
家族は連名可。　　　　　　　URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp

教室名 日　　　時 対象・定員・
費用など

①ジュニア卓球教
室　ラケットの握
り方、ボール慣れ
から始める

10月29日、11月5・12・19・
26日、12月3日
午後5時～ 6時30分。全6回

小学４～６年生
抽選30人
2,400円

②親子d
デ
eスポー

ツ教室
（10・11月分）

10月7・21・28日、11月18・
25日。全5回
Ａコース＝午前10時～10時50分
Ｂコース＝午前11時～11時50分
10月4・11・18・25日、11月
8・29日。全6回
Ｃコース＝午前10時～10時50分
Ｄコース＝午前11時～11時50分

2歳以上の未
就学児親子
各抽選30組
Ａ・Ｂコース
＝各2,000円
Ｃ・Ｄコース
＝各2,400円

▲宇都宮スポーツ
　ナビ URL1

ID 1000000
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
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各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

子
ど
も
・
子
育
て

子どもの
定期予防接種

　市内に住民登録があり、右の表の対象
年齢の範囲内であれば無料で予防接種を
受けることができます。
※�１　1・2回目の接種間隔は27日以上、
3回目は1回目終了後、139日以上の
間隔を空けて接種します。
※�２　接種開始年齢によって接種回数・
間隔が異なります。詳しくは、保健予
防課へお問い合わせください。
※�３　１～３回目の接種間隔は３週間以
上８週間未満、４回目は３回目終了後
12カ月以上18カ月未満の間隔を空け
て接種します。
※�４　６カ月以上12カ月未満の間隔を
空けて２回接種します。
※�５　原則、麻しん風しん混合を接種し、
麻しんと風しんをそれぞれ単独で接種
する必要はありません。
※�６　1・2回目の接種間隔は、１週間以
上４週間未満、３回目は２回目終了後、
約１年後に接種します。
※�７　接種後に特異な副反応が見られる
ことから、国の勧告に基づき、接種の
お勧めを中止しています。接種を希望
する人は、この現状を踏まえた上で、
医療機関備え付けのリーフレットをよ
く読んでから判断してください。
問保健予防課☎（626）1114

予防接種 対象年齢
（標準的接種年齢）

９月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

Ｂ型肝炎
※１

生後２カ月以上１歳未満
（生後2カ月以上９カ月未満）

令和元年７月生まれで
満2カ月になった日から 3

ヒ　　ブ
※２

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満）

令和元年７月生まれで
満2カ月になった日から １～４

小児用
肺炎球菌　※２

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満）

令和元年７月生まれで
満2カ月になった日から １～４

四種混合
※３

１
期
生後３カ月以上７歳６カ月未満
（生後３カ月以上12カ月未満）

令和元年６月生まれで
満3カ月になった日から 4

二種混合 ２
期
11歳以上13歳未満
（11歳）

平成20年９月生まれで
誕生日から 1

ＢＣＧ １歳未満
（生後５カ月以上８カ月未満）

平成31年４月生まれで
満5カ月になった日から 1

水　　痘
※４

生後12カ月以上36カ月未満
（生後12カ月以上15カ月未満）

平成30年９月生まれで
誕生日から 2

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん　※５

１
期生後12カ月以上24カ月未満

平成30年９月生まれで
誕生日から 1

２
期
小学校に入学する前の年度の４月１日から３月
31日まで（年長児）。平成25年４月２日～平成
26年４月１日生まれ

1

日 本 脳 炎
※６

１
期
生後６カ月以上７歳６カ月未満
（３歳）

平成28年９月生まれで
誕生日から 3

２
期
９歳以上13歳未満
（９歳）

平成22年９月生まれで
誕生日から 1

特　
例

平成19年４月１日までに生まれた人で、全４回
の接種が未完了の場合は、20歳未満の間

残り
回数平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれ

で、１期３回の接種が未完了の場合は、９歳以
上13歳未満の間

子宮頸がん
※７

小学６年生～高校１年生相当までの女子
（中学1年生相当） 3

10月の乳幼児健康診査
　各健康診査とも対象の子どもにお知らせを送付し
ます。対象月の翌月になってもお知らせが届かない
場合は、ご連絡ください。
■４カ月児・10カ月児の乳児健康診査� ID 1004363

▼�受診方法　生後２カ月、９カ月時に送付するお知ら
せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。
■２歳５カ月児歯科健康診査
▼受付時間　午後１時～２時30分� ID 1004368

期　　日 会　　場 対　　象
��３�日（木）
��4�日（金）
��8�日（火）
17日（木）
18日（金）

市保健センター。
無料駐車場はありま
せん

平成29年
5月生まれ

▼�受診方法　２歳３カ月になる月の上旬に送付する
お知らせをご覧の上、当日会場へ。

■１歳６カ月児・３歳児の幼児健康診査
▼受付時間　午後1時～２時30分
健康診査名 1歳6カ月児 3歳児
対　　　象 平成30年３月生まれ 平成28年９月生まれ

�

会　
　
　
　
場

市保健所 3日（木） 4日（金）
17日（木） 24日（木）

市保健センター 1日（火） 10日（木）
平石� 11日（金） 18日（金）
横川� 25日（金） 8日（火）
城山� 29日（火） 1日（火）
姿川� 18日（金） 9日（水）
南図書館 16日（水） 2日（水）
河内� 8日（火） 16日（水）

▼�受診方法　1歳6カ月、3歳0カ月になる月の上旬に送
付するお知らせをご覧の上、当日会場へ。
▼持ち物　母子健康手帳。
問子ども家庭課☎（632）2388

ID 1004365ID 1004364

ID 1004383


