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ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

お
知
ら
せ

市
民
芸
術
祭

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演

出
演
者
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

ID 1019052▼
日
時　
10
月
26
日（
土
）午
後
6
時
～
。

▼
会
場　

総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
令
和
2
年
5
月
30
日
に
行
う

市
民
芸
術
祭
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演
「
サ

ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
の

キ
ャ
ス
ト
お
よ
び
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
者
決
定
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

高
校
生
以
下
の
場
合
、
保
護
者
の
同
意

が
必
要
。

▼
定
員　
80
人
程
度
。

▼
選
考　
演
技
・
演
奏
審
査
。

▼
費
用　
3
万
円（
練
習
費・出
演
費
）。

た
だ
し
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
合
格
者
の

み
。

▼
申
込
期
限　
10
月
18
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
文
化
課（
市
役
所
12
階
）、

各

・

、
市
文
化
会
館
に
置
い
て
あ

る
申
込
書
（
市

で
も
取
り
出
し
可
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、
送
付
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
〒
320－

8570

市
文
化
会
館
「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
係
☎（
636
）２
１
２

１
、
（
635
）３
５
９
３
、u.m

usical.

net@
gm
ail.com

へ
。

問
市
民
芸
術
祭
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
部
会
☎

（
645
）６
４
４
９

図
書
館
利
用
が

５
年
間
な
い
人
の
登
録
情
報
を

削
除
し
ま
す

　
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
平
成
26
年

９
月
１
日
か
ら
５
年
間
、
図
書
館
・
図

書
室
で
一
度
も
資
料
を
借
り
て
い
な
い

人
の
登
録
情
報
を
、
９
月
17
日
に
削
除

し
ま
す
。

　
削
除
後
に
改
め
て
登
録
す
る
場
合
は
、

氏
名
・
住
所
を
証
明
で
き
る
も
の
を
お

持
ち
の
上
、
直
接
、
各
図
書
館
へ
。

問
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１

催
　
し

福
島
県
檜ひ

原ば
ら
湖

（
福
島
県
北
塩
原
村
）
で

ス
ケ
ッ
チ
会

▼
日
時　

10
月
17
日（
木
）午
前
７
時

～
午
後
６
時
。
午
前
６
時
50
分
市
役
所

集
合
。

▼
内
容　
森
實み

の
るさ
ん
（
日
本
美
術
作
家

連
盟
）他
３
人
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

自
然
を
ス
ケ
ッ
チ
す
る
。

▼
定
員　
先
着
37
人
。

▼
費
用　
５
０
０
０
円
（
バ
ス
代
・
保

険
料
な
ど
）。

▼
申
込
開
始　
９
月
25
日
。

▼
申
込
方
法　

直
接
、
市
文
化
協
会

（
市
役
所
12
階
・
文
化
課
内
）
☎（
632
）

２
７
４
６
へ
。

市
内
の
各
大
学
な
ど
で

「
学
び
直
し
」
に
関
す
る

情
報
を
提
供

ID 1016382　
学
び
直
し
を
希
望
す
る
人
に
、
国
の

制
度
や
各
種
施
設
を
有
効
に
活
用
で
き

る
よ
う
、
市
内
の
大
学
な
ど
で
、
学
び

直
し
に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め
て
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
講
座
内
容
や
各
種
手
続
き
な
ど
、
詳

し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
☎（
632
）２
６
７
７

「学びたい」・「学ぶ機会を提供したい」

M
マ ナ ビ ス
ANAVISを活用してみませんか

ID 1006556
　MANAVIS（市生涯学習情報提供システム）
URL3 では、皆さんの学習や地域活動に役立つ情報
を、パソコン・スマートフォン・タブレットで閲
覧できます。
　また、ボランティアとして地域活動を行いた
い人と、イベントや講座を開催する際に、人員
や技術が必要な団体や自治会の人などをつなぐ
地域人材マッチング情報（地域人材情報・地域
人材募集情報）の登録や提供も行っています（下
の図参照）。

▼�地域人材マッチング登録情報　講座・イベン
ト、講師・指導者、団体・サークル、施設、
地域人材情報、地域人材募集情報など。
▼�登録申請　人材かがやきセンター
（中央１丁目・中央 ）、各 に置い
てある申請書（MANAVIS からも
取り出し可）に必要事項を書き、直接、
各 へ。

問人材かがやきセンター☎（632）6332
宇都宮市生涯学習情報提供システム  検索

地域活動で
ボランティアを
必要としている・
探している団体（個人）

地域活動で
ボランティアが
可能な団体（個人）
地域活動支援
ボランティア

両者を
つなぎます

文化・教養・スポーツ

▲MANAVIS
URL3

▲MANAVIS トップ画面

税
・
産
業
・
雇
用



32

文化・教養・スポーツ

催
　
し

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館

（
竹
下
町
）
で
講
演
会

▼
日
時　

10
月
６
日（
日
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
。

▼
内
容　
「
中
世
武
士
の
勤
務
評
定　

南
北
朝
期
の
軍
事
行
動
と
恩
賞
給
付
シ

ス
テ
ム
」
と
題
し
た
、
松
本
一
夫
さ
ん

（
県
立
上
三
川
高
等
学
校
校
長
）
に
よ

る
講
話
。

▼
定
員　
先
着
100
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
３
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
☎（
667
）９
４
０

０
へ
。旧

篠
原
家
住
宅

（
今
泉
１
丁
目
）で
生
け
花
展

ID 10169741
草
月
流
竹
内
双そ

う
芽が

グ
ル
ー
プ
い
け
ば

な
展

▼
日
時　
９
月
21
～
23
日
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時
。
９
月
25
日
午
前
９
時
～

午
後
３
時
。

▼
内
容　
林は

や
し
香か

君く

さ
ん
（
陶
芸
家
）
の

陶
器
を
使
用
し
、
部
屋
の
雰
囲
気
や
空

間
に
合
わ
せ
た
生
け
花
装
飾
の
展
示

や
、
若
山
農
場
の
竹
を
使
用
し
た
作
品

の
展
示
。

2
草
月
流
い
け
ば
な
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン

▼
日
時　

９
月
22
日（
日
）午
後
２
時

～
２
時
30
分
。

▼
内
容　
ユ
リ
を
生
け
る
過
程
を
披
露
。

▼
費
用　
一
般
100
円
、
小
中
学
生
50
円

（
入
館
料
）。
た
だ
し
、
市
内
在
住
の
高

校
生
以
下
は
無
料
。

問
草
月
流
い
け
ば
な
教
室
☎（
678
）８

２
４
８
、
旧
篠
原
家
住
宅
☎（
624
）２

２
０
０日

本
遺
産　
大
谷
石
文
化
を

訪
ね
る　
文
化
探
訪

▼
日
時　

10
月
10
日（
木
）午
前
８
時

～
午
後
６
時
。
午
前
７
時
50
分
市
役
所

集
合
。

▼
会
場　
自
由
学
園
明
日
館
・
国
立
新

美
術
館
（
東
京
都
）。

▼
内
容　
簗
木
誠
さ
ん
（
県
考
古
学
学

会
会
長
）、
安あ

久く

都つ

和か
ず

夫お

さ
ん
（
市
文

化
協
会
顧
問
）
の
解
説
に
よ
る
、
施
設

見
学
。

▼
参
加
費　
９
０
０
０
円
（
入
館
料
・

昼
食
代
な
ど
）。

▼
定
員　
抽
選
40
人
。

▼
申
込
期
限　
９
月
18
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

書
き
、
〒
320－

8540
市
文
化
協
会
（
市
役

所
12
階
・
文
化
課
内
）
☎（
632
）２
７
４

1公開講座　▼日時　10月25日（金）午後2時30分
～ 4時▼会場　南図書館（雀宮町）▼内容　「あそ
びの天才　道具を使う天才　烏

からす

くろの羽
う

装
そ う

につつ
まれた能力」と題した、杉田 昭

しょう

栄
え い

さん（宇都宮大
学名誉教授）による講演▼費用　500円（受講料）。
専門講座と併せて受講する場合は、各専門講座受講
料に含む。
2専門講座　▼日時・定員など　右の表の通り▼会
場　人材かがやきセンター（中央1丁目・中央 内）
他。
■対象　市内在住か通勤通学者。
■申込期間　9月2 ～ 13日（必着）。
■申込方法　直接またははがき・ファクス・Ｅメー
ル（ ・「公開講座のみ」または「希望する専門講
座・年齢・過去の受講回数・託児希望の有無を明記）
で、〒320－0806中央1丁目1－13、市民大学事務
局（中央 4階・人材かがやきセンター内） （632）
6336、 college@city.utsunomiya.tochigi.jp
ヘ。１人で複数の専門講座の申し込み可。
■その他　詳しくは、各 ・地域コミュニティセ
ンター・図書館に置いてあるパンフレットまたは、
市 をご覧ください。なお、託児は6カ月以上が対象。

専門講座名 日時・回数 定員・費用
（受講料）

①「しもつけ」の
風土を考える

11月1日～ 12月20日の
金曜日、午前10時～正
午。全7回

抽選60人
4,000円

②カラスを知る
（宇都宮大学連携
講座）

10月31日 ～ 12月19日
の木曜日、午前10時～
正午。全8回

抽選30人
4,500円

③気象で読み解く
日本の歴史

11月2日～ 12月21日の
土曜日、午前10時～正
午。全7回

抽選40人
4,000円

④人生100年時代
を健康に生きよう
（県立衛生福祉大
学校連携講座）

11月5日～12月3日の火
曜日、午後2時～ 4時。
全5回

抽選40人
3,000円

⑤歴史を美貌で振
り回した女性たち

10月28日～ 12月9日の
月曜日、午前10時～正
午。全6回

抽選60人
3,500円

⑥近世都市「江戸」
の歴史

11月12日 ～ 12月17日
の火曜日、午前10時～
正午。全6回

抽選60人
3,500円

宇都宮市民大学（後期）
公開講座・専門講座受講者募集

ID 1021305
問市民大学事務局（人材かがやきセンター内）

☎（632）6332
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各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

６
へ
。旧

大
谷
公
会
堂
（
大
谷
町
）
で

舞
台
美
術
と
創
作
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ID 1021304▼
日
時　
10
月
12
日（
土
）・
13
日（
日
）、

午
前
10
時
～
午
後
６
時
。
全
２
回
。

▼
内
容　
杉
山
至い

た
るさ
ん（
舞
台
美
術
家
）

な
ど
に
よ
る
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
費
用　
３
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
間　
９
月
４
～
27
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
市
演
劇
連
絡
協
議
会
☎
０
８
０

（
３
５
４
５
）６
８
０
８
、

uengeki
kyo@

gm
ail.com

へ
。

問
大
谷
振
興
室
☎（
632
）２
４
２
７

シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
街
中
ツ
ア
ー

大
谷
ト
ロ
ッ
コ

軌
道
跡
を
歩
く

ID 1015780▼
日
時　
９
月
25
日（
水
）午
前
９
時
30

分
～
正
午
。
雨
天
中
止
。

▼
コ
ー
ス　
市
営
大
谷
駐
車
場（
集
合
）

～
旧
荒
針
駅
跡
～
旧
瓦か

わ
ら

作さ
く

駅
跡
～
旧

立
岩
駅
跡
～
大
谷
夏
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
～

旧
大
谷
寺
前
人
車
鉄
道
駅
跡
～
市
営
大

谷
駐
車
場
（
解
散
）。
約
５
㎞
を
徒
歩

で
移
動
。

▼
定
員　
抽
選
15
人
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
９
月
11
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

コ
ー
ス
名
、
参
加
者
全
員
の

・
年
齢

を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
321－

0141
さ
つ
き

１
丁
目
10－

16
、
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ

ガ
イ
ド
協
会
☎
０
９
０（
５
４
１
１
）

８
６
６
７
へ
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
３
7

宇
都
宮
城
歴
史
講
演
会

宇
都
宮
城
主　
蒲
生
秀
行

ID 1007287▼
日
時　

９
月
29
日（
日
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
市
役
所
14
階
大
会
議
室
。

▼
内
容　
高
橋
充
さ
ん
（
福
島
県
立
博

物
館
学
芸
員
）
に
よ
る
講
演
。

▼
定
員　
先
着
150
人
。

▼
費
用　
500
円（
資
料
代
）。
た
だ
し
、

「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」
市
民
の

会
正
会
員
は
無
料
。

▼
申
込
期
間　
９
月
4
～
20
日（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
送
付・フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（

を
明
記
）
で
、

〒
320－

8540「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」

市
民
の
会
事
務
局
（
公
園
管
理
課
内
）

☎（
632
）２
９
８
９
、
（
632
）５
４
１
８
、

u55002200@
city.utsunom

iya.
tochigi.jp

へ
。

▼
そ
の
他　
会
場
で
は
、
市
民
の
会
会

員
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

東
図
書
館
（
中
今
泉
３
丁
目
）
で

各
種
催
し

1
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時　

９
月
27
日（
金
）午
後
４
時

～
６
時
、
午
後
３
時
30
分
開
場
と
９
月

28
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時
、
午
後

１
時
30
分
開
場
の
２
回
。

▼
内
容　
松
任
谷
由
実
さ
ん
と
竹
内
ま

り
や
さ
ん
の
楽
曲
を
レ
コ
ー
ド
で
楽
し

む
。

▼
対
象　
中
学
生
以
上
。

▼
申
込
開
始　
９
月
４
日
午
前
９
時
30

分
。

2
う
つ
の
み
や
の
魅
力
再
発
見
　
栃
木

SC
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時　

10
月
14
日（
月
・
祝
）午
後

２
時
～
４
時
。

▼
申
込
開
始　
９
月
11
日
午
前
９
時
30

分
。

■
定
員　
各
先
着
50
人
。

■
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

生涯学習センターの各種講座　 ID 1016163

▼講座名・日時・定員など　下の表の通り▼対象　
市内在住か通勤通学する20歳以上で160歳以上3
パソコンを持参できる人▼申込期限　9月10日（必
着）▼申込方法　直接またははがき（ を明記）で、
12〒321－0107江曽島2丁目4－23、南 ☎（645）
0006へ34〒321－0414中 里 町181－3、 上 河 内 ☎（674）
3131へ。

会場・講座名 日　　時 定員・費用
1南 　シニアセミナー
南悠塾
受講者が交流を図りなが
ら教養を深める

10月3日、11月14日、12月5・
12日、令和２年1月23日、
2月6日
午前10時～正午
全6回

抽選
60人

材料費
（実費）

2南 　仲間と学ぶ防災
備蓄収納講座
整理収納と防災備蓄のこ
つを学び災害に備える

10月18日、11月15日（金）
午前10時～正午
全2回

抽選
15人

3上河内 　パソコンエク
セルで快適生活
エクセル活用で快適生活

9月27日、10月4・11・18日
午後1時30分～ 3時30分
全4回

抽選
40人

4上河内 　異国（台湾・
スリランカ・タイ）の家庭
料理で多文化理解
家庭料理と講話で異国の
文化を理解する

10月3・17・31日
午前10時30分～午後0時30
分
全3回

抽選
20人

材料費
（実費）
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URL1　http://www.tochigiymca.org/try_east/
URL2　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/

催
　
し

目
的
・
体
力
に
応
じ
た
運
動
で

あ
な
た
の
健
康
を
応
援
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

▼
日
時　
10
月
２・９
・

16
・
30
日
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス

ア
リ
ー
ナ
宇
都
宮
（
元

今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
定
員　
各
先
着
12
人
。

▼
費
用　
1
回
500
円
（
受
講
料
）。

▼
申
込
開
始　
９
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（
663
）１
６
１
１
へ
。

教
室
・
講
座

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
）
で

ふ
れ
あ
い
ジ
ャ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時　
11
月
14
日
～
令
和
2
年
2
月

27
日
の
第
２・
４
木
曜
日
。
午
後
６
時

30
分
～
7
時
20
分
と
午
後
7
時
20
分
～

8
時
30
分
の
2
回
。
全
８
回
。

▼
内
容　
島
田
絵
里
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト

奏
者
）
に
よ
る
フ
ル
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
。

最
終
回
は
修
了
コ
ン
サ
ー
ト
。

▼
対
象　

市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す

る
、フ
ル
ー
ト
を
持
参
で
き
る
初
心
者
。

▼
定
員　
各
抽
選
20
人
。

▼
費
用　
１
万
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
９
月
30
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
う
つ
の
み
や

ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
委
員
会
事
務
局
（
文
化

課
内
）
☎（
632
）２
７
６
３
へ
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

室
内
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

▼
日
時　
10
月
９
日（
水
）・10
日（
木
）、

午
前
10
時
～
正
午
。

▼
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
各
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

中
央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
で

各
種
講
座
・
教
室

1
シ
ニ
ア
支
援
講
座
　「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
作
成
講
座
」

▼
日
時　

９
月
15
日（
日
）午
後
２
時

～
４
時
。

▼
内
容　
國く

に
富と
み
真ま
こ
とさ
ん
（
終
活
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）
に
よ
る
、
第
２
の
人
生
を
よ

り
良
く
生
活
す
る
た
め
に
自
分
の
身
の

回
り
を
考
え
、
見
直
す
た
め
の
講
座
。

▼
定
員　
先
着
60
人
。

青少年活動センター（今泉町）でヤングセミナー

曜日 セミナー名 日　　　　　時 定員・費用

月
1ハワイアンカフェごはん 11月11・18日（月）

午後６時30分～８時30分。全２回
先着16人
2,500円

2手作りパン入門 10月８・15・29日
午後６時30分～８時30分。全３回

先着16人
3,500円

水 3仕事後のリフレッシュテニス（初心者） 10月２日～11月６日
午後７時～８時30分。全６回

先着20人
2,000円

4エスニック料理 10月16・23日・11月６日
午後６時30分～８時30分。全３回

先着16人
3,200円

木 5�30日でキレイに！　プロが１
いち
から教え

るヘアメイクレッスン
10月10・17・24日
午後７時～午後８時30分。全３回

先着10人
1,500円

金 6骨盤メンテナンス＆
アンド
揺らぎヨガ 10月18日～11月22日

午後７時～８時30分。全６回
先着20人
1,000円

土
7外国人講師と楽しく英会話 10月５日～11月30日

午後６時～７時30分。全６回
先着20人

500円。その他
教材費（実費）

8ズンバ ９月21日～11月16日
午後７時～８時30分。全６回

先着20人
700円

▼セミナー名・日時など　下の表の通り。
▼�対象　市内在住か通勤通学する、高校生以上

35歳未満の人。
▼�申込開始　1～4９月10日5～8９月11日、

午後７時。
▼�申込方法　直接、費用をお持ちの上、青少年

活動センターへ。
▼�その他　定員に満たない講座は翌日から40歳

未満の人も申し込み可能です。内容など、詳し
くは、青少年活動センター（トライ東） URL1を
ご覧ください。

問青少年活動センター☎（663）3155
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教
養

ス
ポ
ー
ツ

ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

▼
申
込
開
始　
９
月
５
日
午
前
９
時
30

分
。

2
シ
ニ
ア
世
代
応
援
「
音
読
教
室
」

▼
日
時　

９
月
24
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

▼
内
容　
昔
話
や
詩
な
ど
、
全
員
で
声

に
出
し
て
読
む
こ
と
を
楽
し
む
会
。

▼
定
員　
先
着
15
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
３
日
午
前
９
時
30

分
。

3
み
や
学
講
座
「
宇
都
宮
の
戊
辰
戦
争

と
山
本
有
三
」

▼
日
時　

10
月
12
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▼
内
容　
大お

お
嶽た
け
浩ひ
ろ
良よ
し
さ
ん
（
市
文
化
財

保
護
審
議
委
員
会
委
員
）
に
よ
る
、
戊

辰
戦
争
が
宇
都
宮
藩
出
身
の
山
本
有
三

に
与
え
た
影
響
な
ど
に
関
す
る
講
演
。

▼
定
員　
先
着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
５
日
午
前
９
時
30

分
。

■
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

1
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
2
は
お
お
む

ね
50
歳
以
上
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

東
図
書
館
（
中
今
泉
３
丁
目
）
で

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者

養
成
講
習
会

ID 1012192▼
日
時　

９
月
14
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
５
時
30
分
。

▼
対
象　
県
内
在
住
の
高
校
生
以
上
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
期
間　
９
月
１

～
12
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

☎（
638
）５
７
０
４
へ
。

▼
そ
の
他　
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
・
映
写
機
な
ど
を
使

用
す
る
際
は
、
こ
の
講
習
会
修
了
者
に

交
付
さ
れ
る
「
16
ミ
リ
映
写
機
技
術
修

得
証
明
書
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

各種スポーツ教室
▼教室名・日時・会場・対象など　下の表の通り。
▼申込期限　９月10日（消印有効）。
▼�申込方法　宇都宮スポーツナビ URL2の申し込みフォームに必要

事項を入力するか、往復はがきの往信に ・年齢・178は貸
しラケットの有無、返信に郵便番号・住所・氏名を
書き、〒321－0954元今泉５丁目６－18、市スポー
ツ振興財団☎（663）1611へ。はがき１枚に付き１
講座、複数名の申し込み可。
▼�その他　子ども連れの参加は不可。346２歳以上

の託児あり（有料）。希望者は、教室申し込み時に子どもの氏名・
ふりがな・年齢を明記。
教室名・内容 日時・会場 対象・定員・費用など

1テニス教室
基本ストロークから
ゲームができるまで

10月2・4・9・11・16・18・
23・25日、午前11時～午後0
時30分。全８回
屋板テニスコート（屋板町）

一般
抽選50人
4,000円

2ノルディックウオー
キング教室
ポールを使ったウオー
キング

10月2・9・16日、午前10時～
11時30分。全３回
ブレックスアリーナ宇都宮

（元今泉5丁目・市体育館）

一般・シニア
抽選20人
1,500円

3ピラティス教室
インナーマッスルを
鍛えて美しく健康的
なボディーを目指す

10月4・11・18・25日、11月1
日。午前10時～ 11時。全５回
清原体育館（清原工業団地）

一般
抽選30人
2,500円
託児料

2,000円
4バレトン教室
バレエ・ヨガ・フィッ
トネスの要素を取り
入れたシェイプアッ
プエクササイズ

10月8・15・29日、11月5・12日
午前9時40分～ 10時40分
全５回
ブレックスアリーナ宇都宮

（市体育館）

一般
抽選50人
2,500円
託児料

2,000円
5ヨガ教室
ヨガの体位と呼吸法
の習得で心身ともに
リラックス

10月8・15・29日、11月5・12日
午後7時～ 8時。全５回
ブレックスアリーナ宇都宮

（市体育館）

一般
抽選50人
2,500円

6ペルビック（骨盤）
コンディショニング
教室
身体のゆがみをセル
フトレーニング

10月10・17・24・31日、11月
7日。午前9時40分～ 10時40
分。全５回
ブレックスアリーナ宇都宮

（市体育館）

一般
抽選30人
2,500円
託児料

2,000円

7バドミントン教室
基本ストロークから
ゲームができるまで

10月17・24・31日、11月7・
14・21・28日、12月5日
午前11時～午後0時30分
全８回
雀宮体育館（南町）

一般
抽選30人
4,000円

8卓球（硬式＆
アンド
ラー

ジ）教室
基本ストロークから
ゲームができるまで

10月29日、11月5・12・19・
26日、12月3・10・17日
午後7時～ 8時30分。全８回
ブレックスアリーナ宇都宮

（市体育館）

一般
抽選30人
4,000円

▲�宇都宮スポー
ツナビ URL2
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URL1　http://www.ucia.or.jp

教
室
・
講
座

学
び
の
秋
に

南
図
書
館
（
雀
宮
町
）
で

各
種
講
座
・
教
室

1
大
人
の
探
究
心
を
育
む
講
座
「
大
人

の
南
極
体
感
ク
ラ
ス
」

▼
日
時　

９
月
22
日（
日
）午
前
10
時

30
分
～
正
午
。

▼
内
容　
日
本
南
極
地
域
観
測
隊
員
に

よ
る
、
南
極
で
の
生
活
や
氷
が
発
す
る

音
や
に
お
い
を
感
じ
た
り
防
寒
着
に
触

れ
た
り
す
る
、南
極
を
体
感
す
る
講
座
。

▼
定
員　
先
着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
３
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
南
図
書
館
☎

（
653
）
７
６
０
９
へ
。

2
み
や
学
講
座
「
宇
都
宮
い
に
し
え
の

城
　
小
さ
な
お
城
再
発
見
　
市
北
部
編
」

▼
日
時　

10
月
５
日（
土
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
内
容　
宇
都
宮
城
と
市
北
部
に
存
在

し
て
い
た
城
の
関
連
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
。

▼
定
員　
先
着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
９
月
12
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

南
図
書
館
☎（
653
）７
６
０
９
へ
。

楽しく学ぼう外国語講座

講座名（回数） 期　間 曜日 時　　間 対象（※）

1れっつ・おもてなしi
イ
n
ン
　E
イングリッシュ
nglish（全20回） 10月～ 3 月 月 午前10時～ 11時40分 ①

2続れっつ・おもてなしin　English（全20回） 10月～ 3 月 月 午前10時～ 11時40分 ②
3続々れっつ・おもてなしin　English（全20回）10月～ 3 月 月 午後1時30分～ 3時 ②
4初めての英会話のコツ（全15回） 10月～ １ 月 木 午後1時30分～ 3時 ②
5国際交流のための英会話１（全10回） 10月～ 12月 火 午前10時30分～正午 ②
6国際交流のための英会話２（全10回） 10月～ 12月 金 午前10時30分～正午 ②
7突破の英語（全15回） 10月～ 1 月 木 午後6時15分～ 7時45分 ②
8ようこそフランス語（全20回） 10月～ 3 月 火 午前11時15分～午後０時15分 ①
9トレビアン！フランス語（全20回） 10月～ 3 月 火 午前10時～ 11時 ②
�スペイン語入門（全20回） 10月～ 3 月 月 午後6時40分～ 8時10分 ①
�きっと好きになるスペイン語（全20回） 10月～ 3 月 土 午後4時15分～ 5時45分 ②
�ドイツ語入門（全20回） 10月～ 3 月 水 午前9時15分～ 10時15分 ①
�かっこいい！ドイツ語初級（全20回） 10月～ 3 月 水 午前10時30分～正午 ②
�韓国語入門（全20回） 10月～ 3 月 日 午後4時30分～ 6時 ①
�韓国語初級（全20回） 10月～ 3 月 月 午後6時30分～ 8時 ②
�みんなの中国語（全20回） 10月～ 3 月 木 午後6時30分～ 8時 ①
�ニーハオ！台湾中国語（全10回） 11月～ 1 月 金 午後1時30分～ 3時 ①
�チャオ　イタリアーノ（Ａ）（全10回） 10月～ 12月 木 午前10時30分～正午 ①
�チャオ　イタリアーノ（Ｂ）（全10回） 10月～ 12月 木 午後3時30分～ 5時 ①

※①初心者向け　②学習経験者

▼講座名・期間など　下の表の通り。
▼�会場　市総合福祉センター（中央1丁目）、国際

交流プラザ（馬場通り4丁目・うつのみや表参道
スクエア5階）など。
▼対象　市内在住か通勤通学する高校生以上。
▼�費用　会員＝1万1,000円～２万2,000円、非会

員＝1万1,000円～ 2万7,000円（１講座参加費）。
別途教材費など（実費）。
▼申込期限　９月10日。

▼�申込方法　市国際交流協会 URL1申し
込みフォームに必要事項を入力する
か、直接またははがき（ ・年齢、会
員か非会員を明記）で、〒320－0026馬場通り
４丁目１－１、市国際交流協会へ。講座内容や定
員など、詳しくは、市国際交流協会 をご覧に
なるか、市国際交流協会☎（616）1870へ。
▼�その他　最少催行人数は８人。定員を超えた場合

は抽選。９月15日までに受講決定者へ通知します。

▲申し込みフォーム


