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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

4
情報ひろば

  AEDステーションへの登録にご協力ください ID 1004604
　本市では、いざという時にAED(自動体外式除細動器)を提供
できる事業所などを「宇都宮市AEDステーション」として登
録しています。登録施設には、ステッカーを配布し、設置情報
などを市 などで公表します。AEDの積極的な活用のため、
ご協力ください。問保健所総務課☎(626)1103

　10月から、火を使用する設備・器具がある全ての飲食店に
消火器の設置が義務となります。消火器の設置方法や条件な
ど、詳しくは、消防局予防課☎(625)5506へ。

  あなたの飲食店に消火器はありますか ID 1016160

  北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　9月2～5・9～12・17～19・24～26・30日～10月
3日。時刻は午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・
時刻の変更あり▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのド
ローン、ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止され
ています。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  梵天の湯（今里町）でうつのみや民話の集い
▼日時　9月21日(土)午後１時30分～2時30分▼内容　宇都
宮伝統文化連絡協議会の所属会員による、地域に伝わる説話や
昔話などの民話語り。問文化課☎(632)2768

  土地の現況調査にご協力ください
　固定資産税を正しく課税するために、市職員または市の委託
事業者が、宅地や道路などの調査に伺う場合があります。調査
員に不審な点がある場合には、身分証明書の提示を求めるか、
資産税課☎(632)2297へお問い合わせください。

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。
  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　9月10日(火)午前8時～11日(水)午前8時（24時間）
▼内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのよ
うな人がいるときなどの自殺予防相談▼フリーダイヤル　☎
0120(783)556。問栃木いのちの電話事務局☎(622)7970、
保健予防課☎(626)1114

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」
1相談会　▼日時　9月5・19日、10月3日。午前10時～正
午▼内容　個別相談。2茶話会　▼日時　9月5日・10月3日
(木)、午前10時～正午▼内容　会員同士の交流。3定例会　▼
日時　9月19日(木)午後1時30分～3時30分▼内容　話し合い
ながら、精神障がいについて学ぶ。■会場　保健所(竹林町)。
■申込方法　電話で、保健予防課☎(626)1114へ。
  「断酒例会」に参加しませんか
1昼例会(酒害相談)　▼日時　9月20日(金)午後1時～3時▼会
場　市保健センター(ララスクエア宇都宮9階)。2例会　▼曜
日・会場　毎週火曜日＝平石 (下平出町)。毎週水曜日＝西
(西一の沢町)。毎週木曜日＝中央 (中央１丁目)。毎週土

曜日＝雀宮 (新富町)▼時間　午後7時～9時。■対象　お酒
で悩んでいる人や家族。問保健予防課☎(626)1114

  粗大ごみを修理した自転車や家具の再生品を提供(有料)
▼日時　9月20日まで、午前9時～午後5時。公開抽選日は9
月21日午前10時～▼会場　環境学習センター(茂原町)▼申込
方法　宇都宮市・上三川町・下野市石橋地区在住で18歳以上
の本人が、直接、受け付けへ。1人2点まで。問環境学習セン
ター☎(655)6030

1東消防署(中今泉5丁目)☎(663)0119　▼期日　10月13日
(日)。2南消防署(宮の内1丁目)☎(653)0119　▼期日　11
月10日(日)。■時間　午前9時～正午。■内容　心肺蘇生法、
AED(自動体外式除細動器)使用法などの普通救命講習。テキス
トは市 から確認可。■定員　各先着30人。■申込開始　開
催日の3カ月前。■申込方法　電話で、各消防署へ。

  もしもの備えを学ぼう　応急手当講習会 ID 1003342

▼日時　9月7・21日(土)、午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉
プラザ(若草1丁目)▼対象　家族や身近な人を自死によって亡く
された人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木いのちの電話
事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」 ID 1004481

ID 1016953

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と9月16・23日を除く毎日、午前9時～午後4
時▼会場　市総合福祉センター(中央1丁目)▼対象　視覚に障
がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の10日前▼申込方
法　電話で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  天文台で木星、土星、夏の星座などを観察しよう
▼日時　9月14・28日(土)、午後7時～9時▼会場　田原
中学校(下田原町)▼その他　詳しくは、河内星の子会☎
090(4954)6261へ。問田原中学校☎(672)0008

  理工系進学体験参加型イベント「エンジョイ　カガク」
▼日時　9月8日(日)午前10時～午後3時▼会場　帝京大学(豊
郷台1丁目)▼内容　簡単で楽しい科学実験や工作など▼対象
　小中学生・高校生とその保護者など▼その他　詳しくは、帝
京大学 URL3をご覧ください。問帝京大学☎(627)7123

  宇都宮地方法務局(小幡2丁目)で法務局休日相談所開設
▼日時　10月6日(日)午前10時～午後3時▼内容　登記・戸
籍・供託相談など▼その他　詳しくは、宇都宮地方法務局
URL2をご覧ください。問宇都宮地方法務局☎(623)6333

  宝くじ助成金で各種備品を整備
　河内地区まちづくり協議会では、自治総合センターが実施す
る宝くじの助成を受け、音響セット・テント・印刷機などの備
品を整備しました。今後、地区内のコミュニティ活動などに役
立てていきます。問みんなでまちづくり課☎(632)2900

  広報紙などの音声版を作ってみませんか　音訳者養成講座
▼日時　10月2日～11月27日の水曜日。全5回▼会場　西原
地域コミュニティセンター(西原2丁目)▼対象　簡単なパソコ
ン操作ができる人▼その他　詳しくは、デイジー全文訳セン
ターアクセス☎090(7907)4241へ。
  労働者の味方　県勤労者生活資金融資制度
　県では勤労者の生活安定と福祉向上のため、中央労働金庫と
協力した低金利の融資を行っています。▼融資限度額　100万
円▼その他　対象・利率・返済方法など、詳しくは、中央労働
金庫の県内各店舗へ。問県労働政策課☎(623)3217
  県内製造業へ就職を考えている学生の奨学金返還を助成
　県では、産業界と協力し設置した「とちぎ未来人材応援基
金」により、県内製造業へ就職を考えている学生の奨学金返還
を最大150万円助成します。対象など、詳しくは、県 URL1

をご覧になるか、県労働政策課☎(623)3224へ。
ID 1004486


