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※ 1　「フードバンク宇都宮」は、今年中に泉が丘に 2カ所目の拠点を設ける予定です。

　
ご
み
が
増
え
る
と
、
収
集
量
や
焼
却

量
が
増
え
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
の
二

酸
化
炭
素
（
CO₂
）
も
増
加
し
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
、
ご
み
を
燃
や
し
た
後

の
焼
却
灰
な
ど
は
、
最
終
処
分
場
に
埋

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ご
み
が
多
く
な

れ
ば
、
焼
却
灰
な
ど
も
増
え
、
最
終
処

分
場
を
計
画
通
り
使
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ご
み
と
な
る
も
の
を
減
ら
し
、
限
り

あ
る
資
源
を
大
切
に
、
繰
り
返
し
利
用

で
き
る
よ
う
な
循
環
型
社
会
を
作
っ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

15
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
の
結
果
か
ら
、

焼
却
ご
み
の
中
で
占
め
る
割
合
が
一
番

高
い
も
の
は
、「
生
ご
み
」
で
す
。

　
実
は
、
こ
の
生
ご
み
の
う
ち
、
約
２

割
が
「
食
品
ロ
ス
（
も
っ
た
い
な
い
生

ご
み
）」。
本
来
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、「
資
源
化
で
き
る
紙
」
や
「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
が
、
そ
れ

ぞ
れ
全
体
の
約
１
割
。
こ
れ
ら
は
、
き

ち
ん
と
分
別
す
れ
ば
「
資
源
物
」
と
し

て
出
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
の
中
か
ら
、
ご
み
に

ご
み
が
増
え
る
と
未
来
が
危
な
い
!?

焼
却
ご
み
の
中
に
は

「
も
っ
た
い
な
い
」
が
た
く
さ
ん

10月は3
スリーアール

R推進月間・食品ロス削減月間

ごみを減らして
美しい地球へ

　限りある資源をできるだけ有効に活用してごみを
減らし、美しい地球を引き継いでいきましょう。
問ごみ減量課☎（632）2413

「もったいない残しま1
てん
0！」

運動を実践しよう
▼食材は10割使い切って、
料理は10割食べ切る。
▼毎月10日は「もったいない残しま10！
の日」。冷蔵庫などの在庫をチェック
し、食べ切り・使い切りを実践する。
▼宴会の開始10分・終了10分は料理
に専念して残さず食べる。

　「フードドライブ」とは、家庭で余っ
ている食品を職場などに持ち寄り、
それらをまとめて地域の福祉団体や
施設、フードバンクなどに寄贈する
活動です。本市のイベントでもフード
ドライブを実施しています。
10/6日食育フェアでフードドライブ　
　食育フェア当日に来場できない場
合は10月4日まで、ごみ減量課（市
役所12階）で、事前受付を行ってい
ます。

「もったいない残しま10！運動」協力店
　「もったいない残しま10！」運動の趣
旨に賛同する事業者を協力店として
登録し、さらなるごみの減量化を目指
しています。協力店は現在300店舗。
ぜひご利用ください。協力店の情報
など、詳しくは、市 をご覧ください。
※協力店は随時募集中。

「フードバンク宇都宮」で
いつでも受け付けています（※1）

■受け付け食品　賞味・消費期限が１カ
月程度残っているもので、常温保存
が可能な食品。
▼例　レトルト食品・缶詰・乾麺・お米・調
味料など。
■受付場所　塙田２丁目５－１共生ビル
1階。
■問い合わせ先　☎（622）0021

「食品ロス」の削減に取り組もう

フードドライブに参加しよう

01
POINT

R
リデュース 

educe
ごみになるものを減らす
　食べ残しをしな
い、買い物は必要
な時に、必要な量
だけ購入するなど、
ごみになるものを減らしましょう。

R リユースeuse
繰り返し使う
　詰め替え商品を利
用したり、不用なも
のは譲ったりしましょ
う。

R リサイクル ecycle
資源として利用する
　再生利用でき
るように、資源物
の分別を徹底しま
しょう。

実践！ごみを減らす
３R行動
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各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

宇都宮市がSDGｓ未来都市に
　今年７月、本
市はSDGｓ未
来都市に選定
され、認定証が
授与されまし
た。さらに、日本経済新聞社による、全国815
市区を対象にした「SDGｓ先進度調査」で、宇
都宮市は全国総合第3位の評価を獲得。
　本市の持続可能なまちづくりに向けた取
り組みが高く評価されています。

●SDGsとは
　「S

サステイナブル

ustainableD
デベロップメント

evelopmentG
ゴールズ

oals」
の略。平成27年9月の国連サミットで採択
された2030年を年限とする国際社会共通
の目標。地球上の「誰一人として取り残され
ない」社会の実現に向けて、貧困や健康、産
業、環境などの広範な課題に対する17の目
標から構成されています。

問政策審議室☎（632）2114

県内全市町で「プラごみゼロ宣言」
　プラスチックと上手に付き合い行動して
いくため、県と県内全市町が「栃木からの森

もり

里
さと
川
かわ
湖
うみ
プラごみゼロ宣言」を行いました。

　不必要な使い捨てプラスチックの使用削
減や、プラスチックごみのリサイクルと適正
処理の徹底など、３Ｒ行動の徹底に引き続き
ご協力ください。

な
ら
な
い
は
ず
の
も
の
が
、
こ
ん
な
に

出
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
ま
ず
一

人
ひ
と
り
が
3R
を
意
識
し
て
、
行
動
し

て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
本
市
は
７
月
に「S エ

ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

D
G
s

未
来
都
市
」

に
県
内
初
選
定
。
今
年
８
月
に
は
、
県

お
よ
び
県
内
全
25
市
町
に
よ
る
「
プ
ラ

ご
み
ゼ
ロ
宣
言
」
を
行
う
な
ど
、
取
り

組
み
が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
今
だ
け
で
は
な
く
未

来
を
見
据
え
た
行
動
。
未
来
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
日
ご
ろ
の
小
さ
な
行

動
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生ごみ
38.9％

資源化できない紙　14.0％

布類　2.3％
その他　7.7％

木類
18.3％

食品ロス
（もったいない生ごみ）

8.5％

資源化できる紙
9.5％

プラスチック製
容器包装
9.3％

県内初！

全国初！

TOPICS
トピックス

　私たちの生活で便利に使われているプラスチック。しかし今、
プラスチックごみの海への流出による、地球規模での環境汚染
が問題となっています。
　使い捨てのプラスチック製容器包装などが不必要に使用・廃
棄されることがないよう、マイバッグやマイ箸など再使用できる
ものの利用を心掛けましょう。

02
POINT

目指すは「プラごみゼロ」
プラスチックと上手に付き合おう

さ
ら
に
環
境
に
や
さ
し
い
宇
都
宮
へグラフ　令和元年度家庭系焼却ごみの組成分析調査（宇都宮市）

ID 1018743

回収品（家庭から排出されるもの） 使いみち

使用済み・賞味期限切れ食用油
（廃食用油） インクの原料などにリサイクル

使用済み小型家電 希少な金属（レアメタル）など、新たな
家電製品の原材料などにリサイクル

使用済みインクカートリッジ 新しいインクカートリッジにリサイ
クル

剪
せん

定
てい

枝
し

（持ち込み条件あり） チップ化して無料配布
（家庭での利用に限る）

捨てれば「ごみ」をリサイクルしよう03
POINT

※回収場所や条件などは、市 をご覧ください。

廃食油で粉せっけんをつくろう
▼日時　11月19日（火）午前９時～午後４時。
▼会場　河内リサイクルせっけんづくり体験館（上田原町・河
内農業構造改善センター内）。
▼対象　市内在住者。
▼定員　先着10人。
▼申込開始　10月８日。
▼申込方法　直接または電話で、河内 ☎(671)３２０２へ。

イベントに参加してリサイクルを実践！
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