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住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

1�ＷＬＢ（ワークライフバランス）講演会「脳科
学からみた男と女の行き違いコミュニケーショ
ンあれこれ」
▼�日時　10月19日（土）午後1時30分～ 3時30分。
▼�内容　手

て
塚
つか

祐
ゆ

基
き

さん（感性リサーチ研究員）に
よる、男女の間で起こる行き違いについて、脳
科学からの観点でひもとき、職場でも家庭でも
役立つヒントを得る講座。
▼定員　先着100人。
2�オリンピックに学ぶ男女共同参画の歴史　苦難
の道だった女性スポーツの誕生
▼�日時　11月２日（土）午後1時30分～ 3時30分。
▼�内容　小笠原悦子さん（順天堂大学院教授）に

よる、2020年開催の東京オリンピックを前に、
オリンピックの歴史をなぞり、男女共同参画に
ついて学ぶ講座。

▼定員　先着50人。
3�市民企画講座「人生100年時代の賢明な生き方
講座　エンディングノートの活用」
▼日時　11月８日（金）午後1時30分～ 3時30分。
▼�内容　人生100年時代を生きていくために、エ

ンディングノートを活用して、さらに男女が共
に活躍できるよう考える講座。
▼定員　先着60人。
■会場　アコール。
■対象　市内在住か通勤通学者。
■�申込方法　申し込みフォームURL3に必要

事項を入力するか、電話で、アコール
☎（636）4075へ。
■�その他　121歳～未就学児の無料託児あり。希

望者は110月11日210月25日までに申し込み
（子どもの氏名・年齢を明記）。

▼�講座名・日時など　右の表の通り。
▼�対象　13420歳以上240 ～ 50

歳程度で、市内在住か通勤通学者
または本市への転入の意思がある
独身男女。
▼�申込方法　送付またはEメール・ファ

クス（ ・年齢・性別・市内在住で
ない場合は学校名または勤務地を
明記）で、〒320－0811大通り1丁
目4－24、栃木リビング新聞社「う
つのみや婚活塾」事務局☎（600）
8800、 （600）8801、 konkat
su@m-living.comへ。
問アコール☎（636）4075

■�「きらり大賞」とは　男女の性別に関わりなく
個性と能力を発揮できる、働きやすい職場環境
づくりに積極的に取り組む事業者を、市が表彰
する事業です。
■�対象　女性の活躍に向けた人材育成、仕事と育

児などとの両立支援、多様な働き方など、男女
共同参画や女性活躍推進のための取り組みを実
施している、市内に事務所または事業所を有す
る事業者。
■申込期限　11月８日（必着）。
■�申込方法　男女共同参画課（市役所２階）に置

いてある応募用紙（市 からも取り出し可）に
必要事項を書き、直接または送付で、〒320－

8540市役所男女共同参画課へ。
■�その他　受賞事業者の取り組みは、市 やポス

ターなどで広く紹介します。
▼�平成30年度受賞事業者　リコージャパン栃木支

社、和田工業、栄商事。
問男女共同参画課☎（632）2343

ID 1009484

ID 1009459

男女共同参画推進センター「アコール」（明保野町）で各種講座

結婚したいあなたへ　うつのみや婚活塾　みや塾

男女共同参画推進事業者　「きらり大賞」募集

講座名※交流会あり 日時・会場 定員・費用・申込期限
1�私 たちも餃子
パーティーしよう

11月2日（土）
午前11時～午後3時40分
ろまんちっく村（新里町）

抽選男女各20人
1,500円（食事付き）
10月28日

2�自分にぴったりの
パートナーは？

11月30日（土）
午後1時30分～ 4時30分
県総合文化センター（本町）

抽選男女各20人
500円（スイーツ付き）
11月18日

3�幸せになるため
の異性間コミュ
ニケーション

12月14日（土）
午後1時30分～ 4時30分
県総合文化センター

抽選男女各25人
500円（スイーツ付き）
12月2日

4�自分だけのライ
フデザイン

令和２年1月25日（土）
午後1時30分～ 4時30分
すまいるプラザＯ

オ ト ス ク
ＴＯＳＱ

（竹林町）

抽選男女各30人
500円（スイーツ付き）
1月13日

男女共同参画月間パネル展
▼�期日・会場　10月７～ 11日＝市役所１階

市民ホール、12 ～ 18日＝アコール。
▼�内容　男女共同参画に関するパネル展、啓

発紙配布など。

10月は男女共同参画月間

▼申し込みフォーム

暮らし

暮
ら
し
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暮らし

バ
ン
バ
出
張
所
・

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

業
務
が
休
止
に
な
り
ま
す

ID 1006293
　
電
気
設
備
点
検
な
ど
の
た
め
、
ほ
と

ん
ど
の
業
務
が
休
止
に
な
り
ま
す
。

▼
期
日　
10
月
26
日（
土
）、
11
月
４
日

（
月
・
休
）。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
バ
ン
バ

☎

（
616
）１
５
４
２
、
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
馬
場
通
り
4
丁
目
・
う
つ
の
み

や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
5
階
）
☎（
616
）

１
５
４
４
へ
。

歩
き
た
ば
こ
は

や
め
ま
し
ょ
う

ID 1005240
　
本
市
で
は
、
歩
き
た
ば
こ
に
よ
る
や

け
ど
や
衣
服
・
カ
バ
ン
が
焦
が
さ
れ
る

こ
と
な
ど
へ
の
危
険
防
止
を
目
的
に
、

「
宇
都
宮
市
路
上
喫
煙
等
に
よ
る
被
害

の
防
止
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し
て

い
ま
す
。

■
市
内
全
域
の
ル
ー
ル

▼
歩
き
た
ば
こ
を
し
な
い
。

▼
灰
皿
の
あ
る
場
所
か
、
携
帯
灰
皿
を

使
用
し
て
喫
煙
す
る
。

▼
た
ば
こ
の
火
を
適
正
に
管
理
し
て
、

周
り
の
人
の
安
全
を
確
保
す
る
。

■
路
上
喫
煙
等
禁
止
区
域
内
の
ル
ー
ル

▼
た
ば
こ
を
吸
う
行
為
、
火
の
付
い
た

た
ば
こ
を
持
つ
行
為
の
禁
止
（
JR
宇
都

宮
駅
西
口
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
の

指
定
喫
煙
所
は
除
く
）。
違
反
者
に
は

罰
則
２
０
０
０
円
の
過
料
が
科
さ
れ
ま

す
。

　
な
お
、
禁
止
区
域
内
に
は
上
の
デ
ザ

イ
ン
が
路
面
に
標
示

し
て
あ
り
ま
す
。

■
加
熱
式
た
ば
こ
の

取
り
扱
い　
過
料
徴

収
の
対
象
と
は
な
り

ま
せ
ん
が
、
紙
巻
き

た
ば
こ
と
同
様
、
喫

煙
所
で
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

問
生
活
安
心
課
☎（
632
）２
８
６
６

宝
木
Ⅲ
・
駒
生
Ⅲ
調
査
区
の

登
記
が
完
了
し
ま
し
た

ID 1005998
　

平
成
26
年
度
に
地
籍
調
査
を
行
っ

た
、
宝
木
Ⅲ
・
駒
生
Ⅲ
調
査
区
（
宝
木

町
２
丁
目
、
駒
生
町
の
一
部
）
の
土
地

に
つ
い
て
、
法
務
局
で
の
登
記
が
完
了

し
ま
し
た
。
道
路
管
理
課
（
市
役
所
８

階
）
で
、
地
籍
図
や
地
積
測
量
図
（
一

筆
地
座
標
面
積
計
算
書
）
の
閲
覧
や
複

写
が
で
き
ま
す
。

▼
費
用　

地
籍
図
の
写
し
＝
１
枚
300

円
、地
積
測
量
図
の
写
し
＝
１
筆
300
円
。

問
道
路
管
理
課
☎（
632
）２
２
３
８

11
月
か
ら

住
民
票
な
ど
へ
旧
氏
が

併
記
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

ID 1021256
　
11
月
5
日
か
ら
住
民
票
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
へ
の
「
旧
氏
併
記
」

の
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、申
請
請
求
を
行
え
ば
、

結
婚
な
ど
で
名
字
の
変
更
が
あ
っ
た
場

合
で
も
、
住
民
票
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
旧
氏
を
記
載
し
、
証
明
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
務
省

URL1

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎（
632
）２
２
７
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

電
子
証
明
書
は

有
効
期
間
が
あ
り
ま
す

ID 1021439
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
カ
ー
ド

に
搭
載
さ
れ
て
い
る
電
子
証
明
書
に
は

有
効
期
間
が
あ
り
ま
す
。

■
カ
ー
ド
の
有
効
期
間
満
了
日

URL1　http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/daityo/kyuuji.html　URL2　https://utsunomiya-premium.jp/
URL3　https://u-agrinet.jp/　URL4　http://hatimanyama.jp/

お
知
ら
せ

最大5,000円分お得に買い物できます
プレミアム付商品券

ID 1020870　　　　　　　　  販売スタート
　消費税の引き上げが消費に与える影響を緩和することを目的に、
住民税非課税者、３歳未満の子ども（※）がいる子育て世帯を対象に
プレミアム付商品券を販売します。
　対象者には、９月下旬から商品券引換券を順次送付しています。
なお、住民税非課税者は事前に市から送付している申請書の提出
が必要です。
■販売期間　令和２年１月31日まで。
■使用期間　令和２年２月29日まで。
■�利用可能店舗　市内の商品券取扱店（約1,500店舗）。

詳しくは、市 または市プレミアム付商品券  URL2を
ご覧になるか、販売窓口や各 に置いてある取扱店一
覧をご確認下さい。
■�販売額　１冊4,000円（500円券10枚つづり）から購入可。
■購入限度額
▼�非課税者　2万5,000円分（販売額２万円、プレミアム部分5,000円）。
▼�子育て世帯　2万5,000円（販売額２万円、プレミアム部分5,000円）

×３歳未満の子（※）の数。
■�購入方法　商品券引換券と本人確認書類（運転免許証・健康保

険証など）をお持ちの上、市内の全ての郵便局（66カ所）、市民
ホール（市役所１階）へ。なお、12月以降、市役所での販売場
所はプレミアム付商品券実施本部（市役所地下１階）となります。
問プレミアム付商品券コールセンター☎（678）2155
※平成28年４月２日～令和元年９月30日に生まれた子ども

▲�市プレミアム
付商品券
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暮
ら
し

ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

▼
発
行
時
20
歳
以
上
の
人　
発
行
日
か

ら
10
回
目
の
誕
生
日
。

▼
発
行
時
20
歳
未
満
の
人　
発
行
日
か

ら
5
回
目
の
誕
生
日
。

■
電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
満
了
日

▼
全
員　
発
行
日
か
ら
5
回
目
の
誕
生
日
。

■
更
新
手
続
き　
更
新
対
象
者
に
は
、

有
効
期
間
満
了
日
が
近
づ
い
た
ら
国
か

ら
順
次
、
通
知
書
が
送
付
さ
れ
る
予
定

で
す
。
通
知
書
が
届
い
た
ら
更
新
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
方
法
な

ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、
通
知
書
ま

た
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎（
632
）５
２
６
６

催
　
し

八
幡
山
公
園
で

手
ぶ
ら
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

▼
日
時　

10
月
13
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
３
時
。
荒
天
中
止
。

▼
定
員　
先
着
10
組（
１
組
６
人
以
下
、

最
少
催
行
５
組
）。

▼
費
用　

1
組
１
万
２
０
０
０
円
～

（
４
人
分
の
肉
類
と
器
具
の
セ
ッ
ト
）。

他
の
食
材
は
追
加
購
入
。

▼
申
込
期
限　
10
月
６
日
午
後
４
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
八
幡
山
公
園

管
理
事
務
所
☎（
624
）０
６
４
２
へ
。

▼
そ
の
他　
食
材
・
コ
ン
ロ
・
器
材
の

持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。い
す・シ
ー

ト
の
持
ち
込
み
は
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
八

幡
山
公
園
URL4

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

出
張
市
場
講
座

宇
都
宮
産
の
梨
を
使
っ
た

焼
き
込
み
タ
ル
ト
を
作
ろ
う

ID 1017053

▼
日
時　
10
月
29
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午
と
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
の
２
回
。

▼
会
場　
河
内

（
中

岡
本
町
）。

▼
内
容　
本
市
の
特
産
物
「
梨
」
に
関

す
る
講
義
や
宇
都
宮
産
梨
を
使
っ
た
梨

の
タ
ル
ト
作
り
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

子
ど
も
同
伴
不
可
。

▼
定
員　
各
先
着
16
人
。

▼
費
用　
500
円
（
材
料
費
な
ど
）。

▼
申
込
開
始　
10
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
中
央
卸
売
市

場
☎（
637
）６
０
４
２
へ
。

ま
ち
ぴ
あ
連
続
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

事
務
局
お
助
け
講
座

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
法
人
化
や
運
営
に
必
要
な
知
識
が
学

べ
ま
す
。

▼
期
日
・
テ
ー
マ　
①
11
月
5
日
＝
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
法
人
な
ど
の
設
立
②
11
月
12
日

＝
資
金
調
達
③
11
月
19
日
＝
会
計
事
務

④
11
月
26
日
＝
広
報
。

▼
時
間　
午
後
６
時
～
８
時
。

▼
会
場　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
ま

ち
ぴ
あ
」（
元
今
泉
５
丁
目
）。

▼
対
象　

市
民
活
動
団
体
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
。

▼
定
員　
各
先
着
15
人
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル（
希
望
の
講
座・団
体
名・氏
名・

電
話
番
号
を
明
記
）
で
、
ま
ち
ぴ
あ
☎

（
661
）２
７
７
８
、

info@
u-m
achi

pia.org

へ
。

あ
な
た
の
声
を
市
政
に

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
宝
木
地
区

ID 1019066
　
市
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
地
域
の
課
題

を
中
心
に
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
25
日（
金
）午
後
６
時

30
分
～
。

▼
会
場　
宝
木
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
駒
生
町
）。

▼
そ
の
他　

２
歳
以
上
の
未
就
学
児

の
託
児
あ
り
。
希
望
者
は
、
10
月
18

日
ま
で
に
、
電
話
で
、
広
報
広
聴
課
☎

（
632
）２
０
２
５
へ
。

市
文
化
会
館
（
明
保
野
町
）
で

市
戦
没
者
追
悼
式

ID 1016895
　
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
多
く
の
人
々
へ

の
追
悼
の
意
を
表
す
と
と
も
に
、
平
和

の
大
切
さ
を
継
承
し
て
い
く
た
め
の
戦

没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。
ご
遺
族
の

他
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
４
日（
金
）午
後
２
時

～
３
時
20
分
。

▼
そ
の
他　

北
山
霊
園
の
慰
霊
塔
に

は
、
日
清
戦
争
か
ら
第
２
次
世
界
大
戦

の
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
本
市
出
身
の
戦

没
者
な
ど
の
名
前
が
記
載
さ
れ
た
霊
簿

を
保
存
し
て
い
ま
す
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎（
632
）２
９
１
６

▼期間　11月30日まで。
▼�内容　うつのみや地産地消推進店のうち、

小売店や直売所で、宇都宮産農産物に付い
ている専用シールを集めて応募すると、抽
選で、宇都宮産農産物などが当たるキャン
ペーン企画。
▼�その他　実施店舗など、詳しくは、農業

王国うつのみや  URL3をご覧ください。
問農林生産流通課☎（632）2843

▲専用シール

▲�八幡山公園

▲�農業王国うつ
のみや

採れたてうつのみやまるかじりキャンペーン


