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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

催
　
し

県
障
害
者
文
化
祭

カ
ル
フ
ル
と
ち
ぎ
２
０
１
９

こ
こ
ろ
の
つ
ど
い

▼
日
時　

11
月
２
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
３
時
。

▼
会
場　
と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ
（
若
草

１
丁
目
）。

▼
内
容　

障
が
い
者
に
よ
る
作
品
展

示
、
芸
能
発
表
、
製
造
品
販
売
、
模
擬

店
な
ど
。

問
県
障
害
福
祉
課
☎（
623
）３
４
９
０
、

障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
２
２
９

秋
の
味
覚
を
味
わ
お
う

さ
ん
ま
祭
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▼
日
時　

11
月
23
日（
土
・
祝
）午
前

９
時
～
午
後
２
時
。

▼
会
場　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
（
今

泉
町
）。

▼
内
容　
焼
き
さ
ん
ま
定
食
の
調
理
と

販
売
な
ど
。
後
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
証
書

を
発
行
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
学
す
る
高
校

生
・
大
学
生
。

▼
定
員　
抽
選
10
人
。

▼
申
込
期
間　
10
月
25
日
午
後
２
時
～

11
月
15
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
青
少
年
活
動

セ
ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５
へ
。

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
に

季
節
を
感
じ
よ
う

う
つ
の
み
や
百
景
ツ
ア
ー

ID 10165021
徒
歩
ツ
ア
ー

▼
日
時　

10
月
31
日（
木
）午
前
９
時

～
正
午
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
市
営
多
気
山
駐
車
場
（
田

下
町
・
集
合
）
～
七
曲
り
～
御
殿
平
～

多
気
山
持
宝
院
と
社し

ゃ
叢そ

う
～
市
営
多
気
山

駐
車
場
（
解
散
）。
約
4.5
㎞
を
徒
歩
で

移
動
。

2
バ
ス
ツ
ア
ー

▼
日
時　

11
月
12
日（
火
）午
前
９
時

～
午
後
４
時
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
宇
都
宮
城
址
公
園（
集
合
）

～
大
谷
寺
・
御お

と
め
や
ま

止
山
～
森
林
公
園
～
宇

都
宮
美
術
館
～
長
岡
百
穴
～
駅
東
公
園

～
宇
都
宮
城
址
公
園
（
解
散
）。
全
行

程
バ
ス
で
移
動
。
コ
ー
ス
変
更
の
場
合

あ
り
。

■
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

■
定
員　
1
抽
選
30
人
2
抽
選
35
人
。

■
申
込
期
限　
1 

10
月
16
日
2 

10
月

25
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

参
加
者
全
員
の

を
、
返
信
に
代
表
者

の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、

〒
320－

8540
市
役
所
景
観
み
ど
り
課
☎

（
632
）２
５
６
８
へ
。
１
グ
ル
ー
プ
１

通
限
り
５
人
ま
で
。

■
そ
の
他　
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ

ド
協
会
の
解
説
付
き
。

登
れ
ば
愉
快
だ
宇
都
宮

宇
都
宮
ア
ル
プ
ス

紅
葉
の
篠
井
富
屋
連
峰

ID 1021488▼
日
時　

11
月
10
日（
日
）午
前
９
時

～
午
後
２
時
。

▼
コ
ー
ス　
冒
険
活
動
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
（
篠
井
町
・
集
合
）
～
本
山
・
飯
盛

山
分
岐
～
本
山
～
男
山
～
榛
名
山
～
冒

険
活
動
セ
ン
タ
ー
（
解
散
）。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
費
用　
100
円
（
保
険
料
）。

▼
申
込
期
限　
10
月
15
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

・
年
齢
を
、
返
信
に
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
320－

8540
市
役
所

観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
５
６
へ
。

宮の朝活　　　　　　 ID 1021291

朝の先乗りで2020・2030を目指せ
▼期日・内容　下の表の通り。全３回。
▼時間　午前5時45分～ 7時30分。
▼会場　人材かがやきセンター（中央１丁目・中央 内）。
▼�対象　市内在住か通勤通学する大学生または20～ 40代
の人。
▼定員　抽選30人。
▼申込期限　10月10日（必着）。
▼�申込方法　申し込み専用フォーム URL3に必要事項を入力するか、
電話またはファクス・Eメール（ ・交通手段を明記）で、人材か
がやきセンター☎（632）6332、 （632）6336、 manabee@
city.utsunomiya.tochigi.jpへ。
期　日・講座名 内　　容

110月18日（金）
今から始める行動改革　
未来はもっともっと発
展できる

佐川友彦さん（阿部梨園マネージャー）によ
る、500の業務改善やF

フ ァ ー ム サ イ ド
ARMSIDE�w

ワ ー ク ス
orksの

設立など、農業や小規模経営などの経営体
質改善と未来への挑戦に関する講話

211月1日（金）
困難への挑み方を知る　
宇 都 宮 ブ リ ッ ツ ェ ン
キャプテンと2020

増田成
なり
幸
ゆき
さん（宇都宮ブリッツェン選手）に

よる、リーダーシップや、けがや病気を乗
り越えるための気持ちの保ち方などに関す
る講話

311月8日（金）
2030の新常識　S

エスディジーズ
DGs

カードゲーム

寺島義
よし
智
とも
さん（未来創造サポート代表）による、

「ＳＤＧｓ（持続可能な開発のための2030ア
ジェンダ）」の講義と、先読み力やチームワー
クなどを養うカードゲーム体験

▲�申し込み専用
フォーム

文化・教養・スポーツ

税
・
産
業
・
雇
用
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文化・教養・スポーツ

催
　
し

上
河
内
民
俗
資
料
館
で

大
谷
石
文
化
の
源
流
を
探
る

企
画
展
・
講
演
会

ID 1021280■
会
場　
上
河
内
民
俗
資
料
館
（
中
里

町
・
上
河
内

内
）。

1
企
画
展

▼
期
間　
10
月
５
日
～
12
月
22
日
。

▼
内
容　
日
本
遺
産
「
大
谷
石
文
化
」

の
ス
ト
ー
リ
ー
や
歴
史
な
ど
を
紹
介
。

2
講
演
会

▼
日
時　

10
月
12
日（
土
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
内
容　
橋
本
澄す

み
朗お

さ
ん
（
市
文
化
財

保
護
審
議
委
員
会
委
員
長
）
に
よ
る
、

大
谷
石
文
化
を
物
語
る
古
代
大
谷
の
歴

史
に
つ
い
て
の
講
演
。

▼
定
員　
先
着
100
人
。

▼
申
込
開
始　
10
月
３
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
上
河
内
民
俗

資
料
館
☎（
674
）３
４
８
０
へ
。

シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
街
中
ツ
ア
ー

日
光
街
道
を
歩
く

ID 1015780▼
日
時　

10
月
23
日（
水
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
。
雨
天
中
止
。

▼
コ
ー
ス　
宇
都
宮
地
方
法
務
局
南
側

街
か
ど
広
場
（
材
木
町
・
集
合
）
～
追

分
～
不
動
堂
～
江
曽
島
一
里
塚
～
菅
原

神
社
～
雀
宮
神
社
～
芦
谷
家
仮
本
陣
～

本
陣
跡
～
雀
宮
駅
（
解
散
）。
約
8.1
㎞

を
徒
歩
で
移
動
。

▼
定
員　
抽
選
15
人
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
10
月
11
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

コ
ー
ス
名
、
参
加
者
全
員
の

・
年
齢

を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
321－

0141
さ
つ
き

１
丁
目
10

－

16
、
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ

ガ
イ
ド
協
会
☎
０
９
０（
５
４
１
１
）

８
６
６
７
へ
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
３
７

ブ
ロ
ン
ズ
世
代
か
ら
始
め
る

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ

タ
イ
を
知
ろ
う

▼
日
時　

10
月
26
日（
土
）午
後
３
時

30
分
～
５
時
30
分
。 

▼
会
場　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
ま

ち
ぴ
あ
」（
元
今
泉
5
丁
目
）。

▼
内
容　
タ
イ
の
暮
ら
し
・
文
化
を
学

び
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
過
ご
し
方
を

考
え
る
。

▼
定
員　
先
着
15
人
。

▼
費
用　
500
円
（
資
料
代
）。

▼
申
込
開
始　
10
月
３
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・メ
ー

ル
で
、
ま
ち
ぴ
あ
☎（
661
）２
７
７
８
、

info@
u-m

achipia.org

へ
。

魅
力
を
再
発
見　
釜
川
秋
の
宴

釜
川
源
流
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

▼
日
時　

11
月
16
日（
土
）午
前
９
時

～
正
午
。
午
前
８
時
集
合
。

▼
コ
ー
ス　
県
産
業
会
館
（
中
央
３
丁

目
・
集
合
）
～
釜
川
源
流
「
西
弁
天
沼
」

「
東
弁
天
沼
」
～
競
輪
場
通
り
～
下
野

新
聞
社
～
ふ
れ
あ
い
広
場
～
田
川
放

流
口
～
県
産
業
会
館
（
解
散
）。
釜
川

源
流
と
競
輪
場
通
り
ま
で
は
バ
ス
で
移

動
。
徒
歩
行
程
は
約
５
㎞
。

▼
定
員　
先
着
40
人
。

▼
費
用　
500
円
（
入
園
料
他
）。

▼
申
込
期
限　
10
月
21
日
。

▼
申
込
方
法　
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（

を
明
記
）
で
、
〒
320－

0806
中
央

３
丁
目
１

－

４
、
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り

推
進
機
構
（
636
）７
４
２
１
へ
。

▼
そ
の
他　
県
産
業
会
館
に
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
地
域
政
策
室
☎（
632
）２
１
０
８
、
宇
URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp

各種スポーツ教室
▼教室名・日時・対象など　下の表の通り。
▼ 会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・市体
育館）。

▼ 申込期間　1210月10日（消印有効）まで310月3日
から。

▼ 申込方法　12宇都宮スポーツナビ URL1の申し込みフォームに必要
事項を入力するか、往復はがきの往信に ・年齢、返信に郵便番号・
住所・氏名を書き、〒321－0954元今泉５丁目６－18、市スポーツ
振興財団へ。はがき１枚に付き１講座、複数名の申し込み可。子ども
連れの参加は不可。２歳以上の託児あり（有料）。希望者は、申し込
みの往復はがきに教室名、子どもの氏名・ふりがな・年齢を明記。3
電話で、市スポーツ振興財団☎（663）1611へ。

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・費用など
1第５・６回ヨガ教
室
ヨガの体位と呼吸法
の習得で心身ともに
リラックス

11月19・26日、12月3・10・17日
全5回
第5回＝午前9時40分～10時40分
第6回＝午前10時50分～11時50分

一般
各抽選50人
2,500円
託児料
2,000円

2ペルビック（骨盤）
コンディショニング教
室
身体のゆがみをセルフ
トレーニング

11月21・28日、12月5・12・19日
午前9時40分～ 10時40分
全５回

一般
抽選30人
2,500円
託児料
2,000円

3スポーツ健康体力
相談
目的・体力に応じたト
レーニングメニュー
を提供

11月6・20・27日
午後1時30分～ 3時

一般
各先着12人
500円

▼�宇都宮スポー
ツナビ URL1
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

都
宮
ま
ち
づ
く
り
推
進
機
構
☎（
632
）

８
２
１
５

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館

（
竹
下
町
）
で

十
三
夜
古
城
の
音
楽
会

ID 1016973▼
日
時　

10
月
12
日（
土
）午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▼
内
容　
お
月
見
行
事
と
雅
楽
演
奏
。

▼
定
員　
先
着
80
人
。

▼
申
込
方
法　
当
日
、
直
接
、
と
び
や

ま
歴
史
体
験
館
☎（
667
）９
４
０
０
へ
。

養
護
老
人
ホ
ー
ム

ア
オ
ー
ラ
而に

今こ
ん（
陽
東
３
丁
目
）

秋
の
山
野
草
展

▼
日
時　
10
月
18
・
19
日
、
午
前
９
時

～
午
後
４
時
。
10
月
20
日
午
前
９
時
～

午
後
３
時
。

▼
内
容　
宇
都
宮
山
野
草
愛
好
会
会
員

が
丹
精
込
め
て
育
て
た
秋
の
山
野
草
の

寄
せ
植
え
な
ど
を
展
示
。

問
景
観
み
ど
り
課
☎（
632
）２
５
９
７

教
室
・
講
座

中
央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
で

各
種
講
座
・
教
室

1
生
活
応
援
講
座
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
入
門
」

▼
日
時　

10
月
19
日（
土
）午
後
２
時

～
４
時
。

▼
内
容　
坂
寄
和
弘
さ
ん
（
産
業
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）
に
よ
る
、
怒
り
の
感
情
と

上
手
に
付
き
合
う
た
め
の
心
理
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
学
ぶ
講
座
。

▼
定
員　
先
着
60
人
。

2
読
書
推
進
講
座

▼
日
時　

11
月
10
日（
日
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
。

▼
内
容　
「
現
代
に
生
き
る
グ
リ
ム
童

話
」
と
題
し
た
、
橋
本
孝
さ
ん
（
日
本

グ
リ
ム
協
会
会
長
）
に
よ
る
講
演
。

▼
定
員　
先
着
80
人
。

■
申
込
開
始　
10
月
７
日
午
前
９
時
30

分
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

日
本
遺
産
大
谷
石
文
化

ガ
イ
ド
養
成
講
座

ID 1021498▼
日
時　
10
月
25
日
～
令
和
２
年
１
月

17
日
。午
後
１
時
30
分
～
５
時
。全
４
回
。

▼
会
場　
市
民
プ
ラ
ザ
（
馬
場
通
り
４

丁
目
・
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア

５
階
）。

▼
内
容　
大
谷
石
文
化
の
ス
ト
ー
リ
ー

や
構
成
文
化
財
を
解
説
・
案
内
す
る
ガ

イ
ド
を
養
成
す
る
講
座
。

▼
対
象　
市
内
在
住
で
、
講
座
終
了
後

に
ガ
イ
ド
活
動
す
る
意
志
の
あ
る
人
。

▼
定
員　
抽
選
50
人
。

▼
申
込
期
限　
10
月
11
日
。

▼
申
込
方
法　

・
年
齢
・
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス（
あ
る
人
の
み
）を
書
き
、フ
ァ

ク
ス
で
、文
化
課
（
632
）２
７
６
５
へ
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
８

南
図
書
館
（
雀
宮
町
）
で

み
や
学
講
座

▼
日
時　

11
月
10
日（
日
）午
前
10
時

30
分
～
正
午
。

▼
内
容　
池
田
敏
宏
さ
ん
（
と
ち
ぎ
未

来
づ
く
り
財
団
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

職
員
）
に
よ
る
、
市
南
部
で
発
掘
さ
れ

た
遺
跡
を
も
と
に
、
古
代
の
仏
教
信
仰

な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
。

▼
定
員　
先
着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
10
月
11
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
南
図
書
館
☎

（
653
）７
６
０
９
へ
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

床
面
カ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
も
う

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
教
室

▼
日
時　

11
月
22
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午
。

▼
会
場　
サ
ン・ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ（
屋

板
町
）。

▼
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
10
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話・フ
ァ

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

市スケートセンター (城南３丁目)
10月１日オープン

■期間　令和２年５月15日まで。ただし、
10・11・４・５月の毎週水曜日、12月30
日～令和２年１月１日は休場日。
■時間　平日＝午後１時～７時。土・日曜日、
祝休日＝午前９時～午後５時。
■費用　下の表の通り。ただし、市内在住
か通学する高校生以下の滑走料は無料。
「宮っこの誓いカード」や「学生証」などを
提示してください。
■その他
▼�休場日以外に大会開催などで利用できな
い日があります。
▼�けが防止のため、手袋の着用が義務化と
なりました。手袋の着用がない場合は滑
走ができません。安全な服装でご来場く
ださい。
問市スケートセンター☎（655）6817

券種 一般 中学生以下
滑走券（1人1回） 760円 370円
貸靴券（1人1回） 310円 150円
回数券（6枚つづり） 3,800円 1,850円
定期券

（5月15日まで） 23,560円 11,470円
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文化・教養・スポーツ

教
室
・
講
座

東
図
書
館
（
中
今
泉
３
丁
目
）

で
各
種
催
し

1
よ
る
と
し
ょ
「
夜
の
図
書
館
で
ヨ
ガ

講
座
」

▼
日
時　

11
月
７
日（
木
）午
後
７
時

～
８
時
30
分
。

▼
内
容　
加
藤
恵
子
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
に
よ
る
、
初
心
者
向

け
の
ヨ
ガ
講
座
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

20
～
40
代
の
人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
10
月
８
日
。

▼
申
込
方
法　
図
書
館
URL1

の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
。

2
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
支
援
講
座
「
新
聞
か

ら
学
ぶ
文
章
術
」

▼
日
時　

11
月
13
日（
水
）午
前
10
時

～
正
午
。

▼
内
容　
下
野
新
聞
社
「
し
も
つ
け
新

聞
塾
」
講
師
に
よ
る
、
新
聞
記
事
か
ら

文
章
術
を
学
ぶ
講
座
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
10
月
23
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

東
図
書
館
で
16
㎜
映
写
機

技
術
者
養
成
講
習
会

ID 1012192▼
日
時　

10
月
13
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
５
時
30
分
。

▼
内
容　
機
器
の
操
作
な
ど
を
学
ぶ
。

▼
対
象　
県
内
在
住
の
高
校
生
以
上
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
期
間　
10
月
３
～
11
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７
０
４
へ
。

▼
そ
の
他　
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

映
写
機
な
ど
を
使
用
す
る
際
は
、
講
習

会
修
了
者
に
交
付
す
る
「
16
㎜
映
写
機

技
術
修
得
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

幸
せ
の
引
き
寄
せ
法
則
を
学
ぶ

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
コ
ー
チ
ン
グ

▼
日
時　

11
月
２
日（
土
）午
前
10
時

～
11
時
30
分
。

▼
会
場　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
（
今

泉
町
）。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

高
校
生
～
40
歳
未
満
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
資
料
代
）。

▼
申
込
期
間　
10
月
15
日
午
後
７
時
～

26
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
、
青
少
年
活
動
セ

ン
タ
ー
☎（
663
）３
１
５
５
へ
。

URL1　https://www.lib-utsunomiya.jp/

生涯学習センターで各種講座
▼会場・講座名・日時・定員など　下の表の通り。
▼対象　市内在住か通勤通学する1ノートパソコンを持参できる20歳以上2320歳以上418歳～50歳。

会場・講座名 日時 定員など 申込
1上河内  ID 1016163
パソコン教室　デジカメ
写真などを使い、パワーポ
イント（W

ウ ィ ン ド ウ ズ
indows2010

以降）の使い方を学ぶ

11月8・15・22・29日
午後1時30分～ 3時30分
全4回

抽選
40人

10月10日(必着)までに、直接ま
たははがき( ・年齢を明記)で、
〒321-0414中里町181-3、上河内
☎（674)3131へ

2中央 （中央１丁目）
大人向けマジック講座　
マジックショーを鑑賞
しマジックを学ぶ

11月９日(土)
午前10時～正午

抽選
20人
2,500円
（教材費）

10月11日(必着)までに、往復はが
きの往信に参加者全員の ・年齢
を、返信に代表者の郵便番号・住所・
氏名を書き、〒320-8540市文化協
会（文化課内）☎（632）2746へ

3北  ID 1016163
和文化入門講座　和菓
子作り・華道・茶道・能・
漆塗りなどの和文化を
学び、日本文化の粋を
知る

▼�和菓子作り　11月14日(木)午後1時
30分～ 3時30分
▼�茶道　11月21日(木)午前10時～正午
▼�華道　11月28日(木)午後1時30分～
4時
▼�能　12月5日(木)午後1時30分～ 4時
▼�漆 塗 り　12月12日(木)午 後1時30分
～ 4時

各抽選
20人
材料費
（実費）

10月18日（必着）までに、直接また
ははがき・ファクス・Eメール( ・
年齢を明記)で、〒320-0072若草3
丁目12-25、北 ☎（621）7745、
（622）7093、 u47090004@
city.utsunomiya.tochigi.jpへ

4東  ID 1016163
自分が変わる時間管理
術　目標達成のための
時間管理術やワークラ
イフバランスを学ぶ

11月22・29日(金)午後7時～9時
全2回

抽選
20人

10月18日(必着)までに、直接また
ははがき・Eメール( ・年齢・職業
を明記)で、〒321-0968中今泉3丁
目5－1、東 ☎（638）5782、
u47090001@city.utsunomiya.
tochigi.jpへ


