
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

○会場が中心市街地の場合は地図上の番号が付いています。10月
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よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。
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１
㈫

広報うつのみや10月号発行日
毎月１日は「もったいないの日」
ジャパンカップミュージアム（～20日）・5㌻
成人水泳教室（初心者平泳ぎ・バタフライ）

（・8・29日）・21㌻
腰痛体操アクアビクス教室（・8・29日）・21㌻
フラダンス教室（・8・29日）・21㌻
採れたてうつのみやまるかじりキャンペー
ン（〜11月30日）・37㌻
鬼怒川の伐採木無償提供（～31日）・49㌻
城山地区企画展示（～15日）・51㌻・⑫
宇都宮鳶

とび

木
き

遣
や

り衣装・道具などの展示（～
3日）・51㌻・①
よみきかせ会（・21・29日）・52㌻・③

２
㈬

ジャック・オー・ランタンの絵コンテスト
（〜24日）・12㌻
ベリーダンス教室（・9・16・23日）・21㌻

３
㈭

成人水泳教室（初心者クロール編）（・10・
17・24・31日）・21㌻
アクアビクス教室（・10・17・24・31日）・21㌻
フィットネスウオーキング教室（・10・17・
24・31日）・21㌻
陳式太極拳教室（・10・17・24日）・21㌻
運動チャレンジタイム（・6・7・21・24・25・
27・31日）・22㌻・⑩

４
㈮

ワンポイントアドバイス水泳教室（高校生
以上）（・11・18・25日）・21㌻
エアロビクス教室（・11・18・25日）・21㌻
笑いヨガ教室（・18日）・21㌻
手芸教室（・11・18・25日）・21㌻
ワンポイントアドバイス水泳教室（小中学
生向け）（・11・18・25日）・27㌻
市戦没者追悼式・37㌻

５
㈯

大谷石文化の源流を探る企画展（～12月
22日）・42㌻
うつのみや地産地消マルシェ・50㌻
ウイークエンドシネマ・51㌻・③
井村君江名誉館長によるギャラリートーク
・51㌻・③
U

ウツノミヤ

TSUNOMIYA A
アロハ

LOHA H
ハワイアン

AWAIIAN 
F

フェス

ES 2019（・6日）・51㌻・⑦
おもちゃクリニック・52㌻・③

６
㈰

うつのみや食育フェア・8㌻・②
宇都宮ゆかりの電気機関車EF57－7内部
公開・10㌻
有償リサイクル市（・7日）・50㌻
かわち図書館まつり・50㌻

７
㈪

男女共同参画月間パネル展（～18日）・35㌻
・①他
本庁舎内アート作品展（～11日）・51㌻・①
ジャパンカップサイクルロードレースポス
ター展示（～21日）・51㌻・①
おやこリトミック（・8日）・52㌻・③

８
㈫

オリスクマーケット・51㌻・⑦

９
㈬

神経・筋疾患講演会・交流会（・30日）・22㌻

10
㈭

毎月10日は「もったいない残しま10！の日」
日本映画劇場（・11日）・50㌻・⑪
20世紀名画座（・11日）・50㌻・⑪

11
㈮

認知機能向上体操教室（・25日）・21㌻

12
㈯

宮っこフェスタ2019・8㌻・⑦他
花と緑のフェスティバルうつのみや2019・
8㌻・②
うんめ～べ朝市・10㌻
骨髄バンク登録会・20㌻
ことぶき会館文化祭（・13日）・21㌻
十三夜古城の音楽会・43㌻
天文台で星を観察しよう（・19日）・49㌻

13
㈰

豊郷まほろばの道歩け歩け大会・10㌻
宮ふれあいステーションジャズ・10㌻・⑨

14
㈪

体育の日
まちぴあまつり2019・10㌻
トライ東スポーツフェスタ2019・10㌻
スポーツフェスティバル・13㌻

15
㈫

いじめゼロポスターコンクール入選作品展
（～18日）・51㌻・①
宇都宮城址まつり・伝統文化と歴史の祭
典PR（～18日）・51㌻・①
花と緑のフェスティバルうつのみや2019
寄せ植えコンテスト作品展（～18日）・51㌻
・①

16
㈬

自然に親しむ絵画コンクール展（～20
日）・51㌻・③
河内地区企画展示（～31日）・51㌻・⑫

17
㈭

ふれあい荘文化祭（・18日）・21㌻
シティホールふれあいコンサート・51㌻・
①

18
㈮

ジャパンカップチームプレゼンテーショ
ン・4㌻・⑦
ウェルカムジャパンカップ（〜20日）・5㌻
秋の山野草展（～20日）・43㌻

19
㈯

毎月19日は「食育の日」
毎月第３土曜日は「青少年を非行から守る日」
ジャパンカップクリテリウム・4㌻
ジャパンカップサイクルストリート・5㌻
コスモスまつり（・20日）・11㌻
民話がたり・13㌻・⑧
お薬相談・展示会（・20日）・25㌻
まちかどピアノ（・20日）・49㌻
フレッシュファーマーズマルシェ2019・49㌻
H

ハッピー

APPY H
ハロウィーン

ALLOWEEN! たのしい　えい
ご絵本のおはなし会・50㌻

20
㈰

毎月第３日曜日は「家庭の日」・「地産地消の日」
ジャパンカップサイクルロードレース・5㌻
宇都宮城址まつり・伝統文化と歴史の祭
典・9㌻・②他
子どものもりフェスティバル・11㌻
南消防署防災フェア・11㌻
親子映画会・50㌻・⑪
ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ体
験・51㌻・⑥
緑の相談会・51㌻・⑥

21
㈪

シルバー人材センターパネル展（～25
日）・51㌻・①
エスペール賞プロポート事業受賞者展

（～25日）・51㌻・①

22
㈫

即位礼正殿の儀の行われる日
アトリエ君島・田中「写真・絵画　二人展」

（～28日）・51㌻・③

23
㈬

24
㈭

子育てサロンまつり2019・11㌻
工作つくってあそぼう（～26日）・52㌻・③

25
㈮

毎月25日は「愉快の日」
中央生涯学習センター秋の文化祭（～27
日）・13㌻
南生涯学習センター秋の文化祭（～27日・
11月2～4日）・13㌻
宝木地区まちづくり懇談会・37㌻

「宇都宮南部における古代の信仰遺跡」展
（～11月17日）・50㌻

26
㈯

フェスタi
イン

n大谷2019・9㌻
百人一首全国大会観戦・9㌻
うつのみやふれあいスポーツ大会・11㌻
東生涯学習センター秋の文化祭（・27日）・
13㌻
百人一首アート展（・27日）・13㌻・⑧
上河内老人福祉センター文化祭・21㌻
おはなし玉手箱・50㌻
おはなしきゃらばん　つぼみ座公演・50㌻
読み語り会・51㌻・③

27
㈰

百人一首市民大会観戦・9㌻
宇都宮ウオーキングフェスタ2019・9㌻・
②他
やすらぎ荘文化祭（・28日）・21㌻
名作映画会・50㌻
カクテルハロウィン2019・51㌻・⑦

28
㈪

菊花展（～11月1日）・51㌻・①

29
㈫

アトリエふたり「カルトナージュ・ペーパー
クイリング作品展」（～11月4日）・51㌻・
③

30
㈬

ライフアップセミナーi
イン

nかみかわちスペ
シャル・12㌻

31
㈭


