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※宮サラ　宇都宮産農産物を使用したサラダで、形が餃
ギョーザ

子やカクテルなど宇都宮を想起させるもの、雷の音を表現して具材がゴロゴロ入ったものなど。
URL1 　https://www.u-agrinet.jp/
URL2 　https://mrs.living.jp/tochigi/a_event/topics/3567390

地
産
地
消
と
は

　
地
元
で
採
れ
た
農
産
物
を
地
元
で
食

べ
る
こ
と
を
地
産
地
消
と
言
い
ま
す
。

　
流
通
が
発
達
し
た
現
在
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
の
農
産
物
が
容
易
に
手
に

入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
宇
都
宮

市
で
も
、
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
農

産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
地
産
地
消
は
良
い
の
か
？

４
つ
の
視
点

▼
消
費
者
の
視
点　
生
産
者
の
顔
が
見

え
、
安
全
・
安
心
、
新
鮮
で
お
い
し
い

農
産
物
を
購
入
で
き
ま
す
。
野
菜
の
作

り
方
や
お
い
し
い
食
べ
方
な
ど
を
生
産

者
に
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
、
地
元
の

農
産
物
が
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

▼
生
産
者
の
視
点　
消
費
者
に
直
接
、

新
鮮
な
う
ち
に
農
産
物
の
販
売
を
す
る

こ
と
や
PR
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
消
費

者
と
の
交
流
を
通
し
て
消
費
者
ニ
ー
ズ

を
把
握
で
き
る
な
ど
、
お
互
い
の
理
解

が
深
め
ら
れ
ま
す
。

▼
販
売
者
の
視
点　
新
鮮
な
農
産
物
を

消
費
者
に
提
供
で
き
、
地
域
密
着
型
の

愛
着
あ
る
お
店
に
な
り
ま
す
。

▼
地
域
の
視
点　
地
元
の
農
業
の
応
援

に
も
な
り
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
消
費
者
と
生

産
地
が
近
い
ほ
ど
輸
送
に
か
か
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
少
な
い
の
で
、
地
球
環
境
へ

の
負
荷
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　宇都宮市は、広大で肥
ひ よ く

沃な農地と豊富な水資源に
加え、長い日照時間など、農業にとって恵まれた環
境にあり、安全・安心でおいしい農産物が生産され
ています。この機会に、改めて、宇都宮の農産物を
味わってみませんか。

問農林生産流通課☎(632)2843

1採れたて　うつのみや　まるかじりキャンペーン
　専用シールの付いた宇都宮産農産物を購入し、シール
を10枚集めて応募すると、宇都宮産農産物が当たるキャ
ンペーンを実施しています。各実施店舗には、宮サラのレ
シピを設置していますので、ぜひ、宇都宮産農産物を購入
し、新しい食べ方で味わってみてください。
▼実施期間　11月30日まで。
▼‌�実施店舗　直売所・小売店のうち、うつ

のみや地産地消推進店の47店舗。

2宮サラ D
デ
E うつのみや地産地消フェア　

　宇都宮産農産物を使った各実施店舗オリジナルの宮サ
ラ(※)メニューを食べてスタンプを１～３個集めて応募す
ると、宇都宮産農産物が当たるフェアを実施しています。
ぜひ、各店舗の宮サラを味わってみてください。
▼実施期間　12月31日まで。
▼‌�実施店舗　飲食店・宿泊施設のうち、

うつのみや地産地消推進店の25店舗。
■‌�その他　詳しくは、農業王国うつの

みや  URL1をご覧ください。

＼ 今年は新たに宮サラ（※）企画とコラボしました ／
うつのみや地産地消推進店と連携したキャンペーンとフェア

宇都宮の
おいしい　を
味わおう

旬

宮サラキャンペーンで

１１月は地産地消強化月間

▲‌�農業王国
うつのみや 　
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

地域に根差した農業を営む
生産者に話を聞きました

ID 1006943

う
つ
の
み
や

地
産
地
消
推
進
店
に
行
っ
て
み
よ
う

　

積
極
的
に
地
産
地
消
に
取
り
組
み
、

一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
店
舗
を
「
う

つ
の
み
や
地
産
地
消
推
進
店
」
と
し
て

認
定
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
末
現
在
、
市
内
に
141
店
舗
あ
り
、

店
舗
は
農
業
王
国
う
つ
の
み
や
URL1

や

市

か
ら
ご
覧
に
な
れ
る
他
、
う
つ
の

み
や
地
産
地
消
推
進
店
マ
ッ
プ
を
農
林

生
産
流
通
課
（
市
役
所
７
階
）
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
店
舗
で
は
、

宇
都
宮
の
お
い
し
い
農
産
物
を
買
っ
た

り
食
べ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
採
れ
た
て　

う
つ
の
み
や　

ま
る
か
じ
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
や
「
宮

サ
ラ
DE
う
つ
の
み
や
地
産
地
消
フ
ェ

ア
」
な
ど
期

間
限
定
の
お

得
な
催
し
も

実
施
し
て
い

ま
す
。

毎
月
第
３
日
曜
日
は

地
産
地
消
の
日 

　

本
市
で
は
、
毎
月
第
３
日
曜
日
を
、

「
家
庭
の
日
」と
併
せ「
地
産
地
消
の
日
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
宮

サ
ラ
を
作
っ
て
食
べ
て
、
宇
都
宮
産
農

産
物
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ーいつから宇都宮市で農業をされているのですか。
　祖父の代から農業を営んでおり、私は主にトマトとトウモロコシ
を生産しています。おいしい野菜を育てるため、土づくりや肥料選
びなどにこだわっています。野菜は鮮度が大切なので、できるだけ
採れたてのものを新鮮なうちに食べてほしいと思います。地元宇都
宮の人たちに喜んでもらえると、とても励みになります。八百屋や
スーパーなどで宇都宮産の野菜を見つけたら、ぜひ、選んでいただ
きたいですね。ちょうど、11月は「採れたて うつのみや まるかじ
りキャンペーン」を実施していて、目印となるミヤリーのシールが
貼ってあるので、宇都宮産の農産物を見つけやすいと思いますよ。
―最近、お子さんが生まれたそうですが、気持ちの変化はありましたか。
　そうですね。昨年結婚し、今年5月に長男が生まれました。家族
ができると、仕事に対する考え方も変わりました。家族のためにも、
これからももっと、品質の良い農産物を作り続けたいと思います。
―裕美さんとは「うつのみや農コン」で出会ったんですよね。
　農業に限らず、最近は女性と知り合う機会が減少しているので、
JAの人に勧められて「知り合いができるといいな」という気持ち
で参加したのですが、行ってみたら楽しかったですよ。「農コン」
に参加する女性は、事前に農業経営者との交流と分かっていますの
で、あまり気負うことなく参加でき、良い伴侶と出会うことができ
ましたので、今、とても幸せです。

うつのみや農コン
▼日時　令和２年１月18日（土）。
▼場所　市役所集合。バスで移動。
▼‌�内容　牛のえさ・ミルクやり、トラ

クター試乗などの農業体験、大谷資料
館の巨大地下空間を体感する交流会、
カップリングパーティなど。
▼‌�対象　農業に関心のある25～45歳の

独身女性。
▼定員　先着20人。
▼‌�申込方法　詳しくは、栃木

リビング新聞社 URL2をご覧
になるか☎(600)8800へ。

問農業企画課☎(632)2299

梨となすと鶏むね肉の宮サラ

山口 英
ひであき

明さん 裕
ひ ろ み

美さん

蒼
せ い た

太ちゃん

山口夫婦も参加しました

▲‌�うつのみや
農コン

作り方（調理時間15分）材料（2人分）

2人分 約480kcal
食塩相当量 約2.8g

トマト		  1 個
なす		  1 本
リーフレタス	 ３枚
梨		  1/2 個
鶏むね肉		  1/2 枚
塩		  ひとつまみ
こしょう		  少々
サラダ油		  20g
キユーピーレモンドレッシング	 大さじ３

1‌�皮をむいた梨と、トマトはひと口大に切る。リーフレタスは冷
水にさらして水気をきり、食べやすい大きさにちぎる。

2‌�なすは縦半分に切り、厚さ1cmに切る。鶏むね肉はそぎ切
りにし、塩・こしょうをする。

3‌�フライパンに油をひいて熱し、2を焼き色がつくまで焼き、粗
熱をとる。

4ボウルに1と3を入れ、ドレッシングで和えて味を馴染ませる。

宮サラ（　）メニューの一例
※


