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心を込めて作られた製品がいっぱい！
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糸の幅が均等になるように気
を付けながら刺しています。
とてもかわいいのでたくさん
の人に付けてもらいたいです。

定規を使って、丁寧に線を引いていきます。 中学生から手芸を始めた鈴木さん。
慣れた手付きで黙々と作業を進めていきます。

布に線を引きます 布に針を通します

商品が店頭に並びますヘアゴムに仕上げます

店頭に商品が届くまで
刺し子を作る鈴木明日香さんに密着しました

TOMOS company
鈴木　明日香さん

ト　モ　ス カ ン パ ニ ー

刺し子とは　刺しゅうの一つで、布に糸で線を描くように縫ったもの。
わく・わくショップUではヘアゴムやブローチに仕立てて販売しています。
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社
会
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
い
ろ
い
ろ
な
不
便
さ
や

困
っ
た
こ
と
を
抱
え
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
自
分
以
外
の
人
の
不
便

さ
に
は
気
付
き
に
く
い
も
の
で
す
。

　
お
互
い
が
ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い

る
の
か
を
伝
え
合
い
気
付
く
こ
と
、
そ

し
て
困
っ
た
と
き
に
は
お
互
い
に
助
け

合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
中
に
は
、
特
性

を
生
か
し
て
自
分
ら
し
く
働
く
人
や
、

時
に
は
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
。

　
障
が
い
者
週
間
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
（
下
の

記
事
参
照
）。

　
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
皆
さ
ん
に

広
く
障
が
い
や
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

関
心
・
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
、
障
が

い
の
あ
る
人
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動

に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
通
し
て
、
障
が

い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
、
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

手話つきおはなし会
▼日時　12月1日（日）①午後2時
30分～3時②午後3時～3時30
分。12月8日（日）③午後2時30
分～3時④午後3時～3時30分。
▼内容　手話を交えた絵本の読
み聞かせなど。

▼対象　①③3歳以上の未就学
児②④小学生。
▼定員　各先着30人程度。
問南図書館☎（653）7609

啓発チラシと
障がい者支援施設の

製品を配布
▼日時　12月8日（日）午前10
時30分～正午。
▼会場　オリオン通り商店街（曲
師町）、ベルモール、JR宇都宮
駅、東武宇都宮駅（宮園町）。
▼その他　オリオン通り商店街
では、盲導犬ふれあい体験・障
がい疑似体験も行います。

わく・わくアートコンクール
i

イン

n うつのみや2019
入賞作品巡回展

▼日時　12月6～8日、午前10時
～午後4時。
▼会場　ベルモール（陽東6丁目）。
▼内容　障がい者が制作した芸術
作品の展示。

♥障が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
暮
ら
せ
る
社
会
へ

♥障が
い
の
あ
る
人
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

ともに生きる。
　全ての人が障がいの有無にかかわらず、お
互いに人格と個性を尊重し合えるまちへ。
　誰もが生き生きと暮らせる社会をつくるた
めにできることは何か、考えてみませんか。

問障がい福祉課☎（632）2673

12月３～９日は障がい者週間

街頭啓発活動を実施南図書館（雀宮町）で開催
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。
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。

　市役所１階にある障がい者支援施設等製品販売所で
す。障がい者支援施設で作られた、パンやクッキー、野菜、
手作り雑貨など、さまざまな製品が販売されています。
▼営業時間　午前10時～午後3時。
▼場所　市役所１階南玄関近く。
▼休業日　毎週土・日曜日、祝休日。
問障がい福祉課☎（632）2229、
市障害者福祉会連合会☎（637）
7771

URL1　https://www.wakwakshopu.org/

わく・わくショップＵとは？
▼日時　12月6日（金）午前10時～午後3時。
▼会場　市役所1階市民ホール。
▼内容　お弁当・パン・クッキー・野菜などの販売。
問わく・わくショップU☎（632）7397

わく・わくショップU特別販売会

　このバッグはもう10年
ほど使っていますが、作り
がよく、使いやすいので
気に入っています。「一点
もの」なのもいいですよね。
　わく・わくショップUの
商品は、とても丁寧で、
作った人の気持ちが込
もっていると感じます。
　販売している皆さんの
笑顔を見ると元気をもら
えますよ。

　わく・わくショップＵの商品
は温かみがあるのが魅力です。
　以前、海外の作家さんに
バッグをプレゼントした際、ク
オリティーの高さに驚いてい

ました。デパートの商
品と遜

そん

色
しょく

ない商品が、
リーズナブルな値段で
購入できるので、プレ
ゼントにも最適ですよ。

　お客様の喜びの声を聞
いたり、製品が売れたりす
ることで製作者のやる気
アップにも結び付いてい
ます。
　市役所での待ち
時間やお帰りの際に
は、ぜひ店頭をご覧に
なって、お気に入りを
見つけてください。

いつもお店を利用しています ぜひ一度お越しください

今年10周年を迎えました

松本　陽子さん
（簗瀬 3丁目）

岡本　恵子さん
（松が峰 2丁目）

市障害者福祉会連合会
佐藤　祐子

販売予定表や
製品の紹介は
こちらから

わく・わくショップU URL1▶
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▼ヘルプマーク・ヘルプカードの配布場所　障がい福祉課 (市役所１階 )、保健と福祉の相談 (市役所１階 )、子ども家庭課 (市役所2階 )、保健予防課 (竹
林町・保健所内 )、各 ・ 、市教育センター (天神１丁目 )、子ども発達センター (鶴田町 )、市社会福祉協議会 (中央１丁目・市総合福祉センター
内 )など。 ID 1004228

　
私
は
毎
日
、
財
布
に
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

を
入
れ
て
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。
ど
の

よ
う
な
障
が
い
が
あ
っ
て
、
ど
の
よ
う

な
支
援
が
必
要
な
の
か
事
前
に
書
い
て

持
っ
て
い
る
こ
と
で
、
災
害
な
ど
の
緊

急
時
に
、
手
話
通
訳
者
が
近
く
に
い
な

く
て
も
カ
ー
ド
を
見
て
も
ら
っ
て
、
説

明
で
き
る
と
思
う
と
安
心
し
ま
す
。

　
私
の
場
合
、
音
か
ら
は
情
報
が
得
ら

れ
な
い
の
で
、
視
覚
か
ら
の
情
報
を
主

と
し
て
い
ま
す
。
普
段
、
電
車
で
通
勤

し
て
い
ま
す
が
、
緊
急
停
止
し
た
時
に

は
「
人
身
事
故
の
た
め
停
止
中
」
な
ど

簡
単
な
情
報
は
電
子
掲
示
板
で
流
れ
ま

す
が
、
詳
し
い
状
況
は
音
声
の
放
送
で

し
か
流
れ
な
い
の
で
、
不
安
に
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
筆

談
で
も
よ
い
の
で
、
情
報
を
提
供
し
て

も
ら
え
る
と
安
心
で
き
ま
す
。

　
私
は
筆
談
よ
り
も
手
話
の
方
を
好
み

ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
筆
談
を
好
む

人
も
い
ま
す
。

　
以
前
、
私
が
車
椅
子
を
使
っ
て
い
る

友
人
と
飲
食
店
に
行
っ
た
際
に
、
車
椅

子
の
ま
ま
飲
食
す
る
と
思
い
、
私
は
椅

子
を
避
け
ま
し
た
が
、
実
は
そ
の
友
人

は
、
椅
子
に
乗
り
換
え
る
こ
と
を
希
望

し
て
い
た
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
人
に
よ
っ
て
、
欲
し
て

い
る
援
助
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
掛
け
た
か
ら
と

い
っ
て
「
支
援
を
し
な
く
て
は
い
け

　お互いが相手のことを知り、個性を尊重しなが
ら、思いやりを持って接することで、誰もが暮ら
しやすい社会を築くことができます。私たちはど
のような支援をできるのか、生の声を聞きました。

持ってて良かった　もっと知ってほしい

ヘルプカード・ヘルプマーク

　義足や人工関節、難病など、
外見から分からなくても援助や
配慮を必要としていることを周
囲に知らせるマークです。
　このマークを見掛けたら、電
車・バスの中で席を譲る、困っ
ている様子の人に「どうしまし
たか」などと声を掛ける、災害
時には、安全に避難するために
支援をするなど思いやりのある
行動をお願いします。

　障がいのある人などが、障が
いの特性や支援を受ける際に必
要な情報を記入し、いざという
ときに、必要な支援や配慮を周
囲の人にお願いをしやすくする
ためのカードです。
　このカードの提示があった
ら、記載内容を確認して、相手
が求める支援などを行ってくだ
さい。

ヘルプマーク ヘルプカード

市聴覚障害者協会
会長　川俣　郁美さん

　聴覚障がいがあり、普段からヘルプ
カードを持ち歩いています。

―
川
俣
さ
ん
は
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
ど
の

よ
う
に
使
っ
て
い
ま
す
か
。

―
次
に
、
も
し
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
持
っ

て
い
る
人
を
見
掛
け
た
ら
、
私
た
ち
は

ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
る
べ
き
な
の
で

し
ょ
う
か
。

支援してほしいことが書いてあります気付いてくださいヘルプのサイン

ID 1004229ID 1016667

↖

↘
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な
い
」
と
身
構
え
る
の
で
は
な
く
、「
何

か
手
伝
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」

な
ど
、
ま
ず
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
と

う
れ
し
い
で
す
。

　
特
に
支
援
が
必
要
で
な
い
時
に
は
断

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
に

は
「
声
を
掛
け
た
の
に
断
ら
れ
て
し

ま
っ
た
」
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、「
今

は
支
援
が
必
要
で
は
な
い
ん
だ
、
困
っ

て
い
な
く
て
良
か
っ
た
」
と
解
釈
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
以
前
よ
り
も
少
し
ず
つ
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
が
知
れ
渡
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
が
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
ほ
ど

認
知
度
が
高
く
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
障
が
い
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
見
掛

け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
・
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を

持
っ
て
い
て
困
っ
て
い
る
様
子
の
人
を

見
掛
け
た
ら
、
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る

と
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
困
っ
た
時
は
障
が
い
者
も
障
が
い
の

な
い
人
も
同
じ
。
障
が
い
者
だ
け
が

困
っ
て
い
る
時
に
支
援
し
て
も
ら
う
の

で
は
な
く
、
障
が
い
の
な
い
人
が
困
っ

て
い
る
時
に
は
、
私
も
助
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宮愉快動画館
　障がい種別ごとにどのような支援が必要な
のか簡単に説明する 30秒の動画や「障がいへ
の配慮」や「ヘルプマーク・へルプカード」に
ついて説明する小中学生向けの 4～ 8分の教
育動画を見ることができます。
URL1　https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/
movie/chiebukuro/index.html

　障がいへの理解促進などに関する記事を投稿しています。
　ID＠ utsunomiyashisyougaifukushika

強い味方聴覚
や言語

機能に障がいのある人の

　「Net119 緊急通報システム」とは聴覚や言語機能に
障がいのある人が、パソコンやスマートフォンなどで、
音声によらない緊急通報を行うことができるシステム
です。令和２年１月から運用を開始します。

　自身のパソコンやスマートフォンなどのテレビ通話
機能を使って、手話で市業務の問い合わせができるサー
ビスを実施しています。
▼対応日時　開庁日の午前8時30分～午後5時15分。
▼対象　市内在住の聴覚障がい者。
▼使用方法　自身のパソコンやスマートフォンに登録し
たスカイプを使って、
障がい福祉課へお問
い合わせください。
▼スカイプアカウント
　障がい福祉課 ID
　@u19042353

▼特徴　①スマートフォンや携帯電話から簡単な操作
で緊急通報ができる②スマートフォンなどのGPS 機
能を利用して通報者の位置を確認できる③チャット
形式で消防と対話ができ、状況を伝えることができる。

▼対象　市内在住で、聴覚・言語機能に障がいがあり、
身体障がい者手帳の交付を受けている人または音声
による緊急通報が困難であると認められる人。
■Net119 の通報体験
▼日時　12月 6日（金）午前 10時～午後 3時。
▼会場　市役所 1階市民ホール。
■Net119 登録説明会　 ID 1021713
▼日時　令和 2年 2月 15日（土）午後 1時 30分～。
▼会場　東消防署（中今泉 5丁目）。
▼内容　Net119 緊急通報システムに関する説明およ
び登録作業。
▼その他　登録説明会に来られない人は、消防局通信
指令課（大曽 2丁目）で随時受け付けをしています。
詳しくは、市 をご覧ください。
問消防局通信指令課☎（625）5500、 （625）3001、
　 u35040001@city.utsunomiya.tochigi.jp

N
ネット

et119 緊急通報システム

手話通訳問い合わせ対応サービス

通報 出動

▲テレビ電話を使った手話通訳の様子

▲川俣さんが常に持ち歩いて
　いるというヘルプカード。

▲手話でインタビューに
　答える川俣さん。

情報発信中

公式インスタグラム
▲宮愉快
　動画館 URL1
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新たにスタート

ID 1008116

ID 1021384

ID 1018080

♥

障がい者週間中は
バンバビジョン
でも放送

ともに生きる。


