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催
　
し

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）で
サ
ン
ア
ビ
感
謝
祭

▼
日
時　
12
月
22
日

（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
。

▼
内
容　

障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
野

菜
・
軽
食
・
雑
貨
の
模
擬
店
な
ど
。

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・

（
656
）１
４
５
８
へ
。

宇
都
宮
タ
ワ
ー
で

初
日
の
出
を
見
よ
う

▼
日
時　
令
和
２
年
１
月
１
日（
水・祝
）

午
前
６
時
～
７
時
15
分
。

▼
会
場　
八
幡
山
公
園
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
抽
選
80
人
。

▼
申
込
期
間　
12
月
1
～
13
日（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

を
書
き
、
〒
320－
0027
塙
田
５
丁
目
１

－

１
、八
幡
山
公
園
管
理
事
務
所
☎（
624
）

０
６
４
２
へ
。
同
一
住
所
の
複
数
応
募

は
無
効
。
は
が
き
１
枚
に
付
き
５
人
ま

で
申
し
込
み
可
。

▼
そ
の
他　
1
月
1
日
午
前
７
時
20
分

～
10
時
は
宇
都
宮
タ
ワ
ー
を
無
料
開
放
。

日
本
遺
産
「
大
谷
石
文
化
」

石
の
ま
ち
宇
都
宮

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ID 1021720▼
日
時　

12
月
14
日（
土
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
４
時
。

▼
会
場　
市
文
化
会
館（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
藤
森
照て

る
信の
ぶ
さ
ん
（
東
京
都
江

戸
東
京
博
物
館
館
長
）
に
よ
る
講
演
の

他
、
札
幌
市
な
ど
の
石
の
文
化
の
紹
介

や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。

▼
定
員　
先
着
500
人
。

▼
申
込
方
法　
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

▼
そ
の
他　
12
月
15
日
に
関
連
史
跡
な

ど
を
巡
る
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
４
。

上
河
内
民
俗
資
料
館（
中
里
町・

上
河
内
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

昔
の
農
具
や
道
具
を
展
示

ID 1021732▼
期
間　
12
月
７
日
～
令
和
２
年
２
月

16
日
、
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
。

問
上
河
内
民
俗
資
料
館
☎（
674
）３
４
８

０
梵
天
の
湯
（
今
里
町
）
で

う
つ
の
み
や
民
話
の
集
い

ID 1016953▼
日
時　

12
月
21
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
。

▼
内
容　
宇
都
宮
伝
統
文
化
連
絡
協
議

会
の
所
属
会
員
に
よ
る
、
地
域
に
伝
わ

る
説
話
や
昔
話
な
ど
の
民
話
語
り
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
８

市
内
各
所
で

餅
つ
き
大
会

1
う
つ
の
み
や
遺
跡
の
広
場
会
場
（
上

欠
町
）
☎（
659
）０
１
９
３

▼
日
時　

12
月
８
日（
日
）午
前
９
時

30
分
～
。
販
売
は
午
前
10
時
～
。

▼
内
容　
餅
つ
き
体
験
と
、
つ
き
た
て

餅
や
地
元
取
れ
た
て
野
菜
の
販
売
。

2
と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
会
場
（
竹
下

町
）
☎（
667
）９
４
０
０

▼
日
時　

12
月
14
日（
土
）午
前
9
時

30
分
～
。

▼
内
容　
子
ど
も
餅
つ
き
体
験
と
、
こ

ま
回
し
・
羽
根
つ
き
な
ど
の
昔
遊
び
体

験
と
餅
な
ど
の
販
売
。

URL1　https://www.tochigiymca.org/try_east/
URL2　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/

青少年活動センター（今泉町）でヤングセミナー
▼セミナー名・日時など　下の表の通り。
▼対象　市内在住か通勤通学する、高校生以上35歳未満の人。
▼申込開始　13412月17日2512月18日、午後７時～。
▼申込方法　直接、費用をお持ちの上、青少年活動センターへ。
▼�その他　定員に満たない講座は翌日から40歳未満の人も
申し込み可能です。詳しくは、青少年活動センター URL1

をご覧ください。
問青少年活動センター☎（663）3155
セミナー名 日　時 定員・費用

1K
コ バ
OBA式体幹

トレーニング
令和２年1月31日～ 3月
6日の金曜日。午後7時
～ 8時30分。全6回

抽選10人
500円（参加費）
別途1,100円（チューブ代）

2レディー ス
ムーンサイクル
ヨガ

2月1・8・29日、午後1
時30分～ 3時。全3回

抽選10人
500円（参加費）

3タヒチアンボ
ディーシェイプ

2月3日～３月16日の月
曜日。午後7時～ 8時30
分。全6回

抽選20人
500円（参加費）

4筋膜リリース
エクササイズ

2月5日～３月11日の水
曜日。午後7時15分～ 8
時45分。全6回

抽選20人
500円（参加費など）

5冬のあったか
韓国料理

2月15・29日、3月7日
午後6時30分～8時30分
全3回

抽選16人
3,500円（材料費など）

▲�青少年活動
センター
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ス
ポ
ー
ツ

ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

3
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
会
場
☎（
663
）

３
１
５
５

▼
期
日　

令
和
2
年
1
月
7
日（
火
）

午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時
。

▼
内
容　
餅
つ
き
体
験
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
費
用　
100
円
（
食
材
費
）。

目
的
・
体
力
に
応
じ
た
運
動
で

あ
な
た
の
健
康
を
応
援
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

▼
日
時　

令
和
２
年
１
月
８
・
22
日

（
水
）、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
定
員　
各
先
着
12
人
。

▼
費
用　
1
回
500
円
（
受
講
料
）。

▼
申
込
開
始　
12
月
３
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（
663
）１
６
１
１
へ
。

出
前
映
画
会

「
そ
し
て
父
に
な
る
」

ID 1014955▼
日
時　

12
月
８
日（
日
）午
後
１
時

30
分
～
。
午
後
１
時
開
場
。

▼
会
場　
平
石

（
下
平
出
町
）。

▼
定
員　

先
着

150
人
。

▼
そ
の
他　

駐

車
場
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
か
乗

り
合
わ
せ
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）

５
７
０
４

東
図
書
館（
中
今
泉
３
丁
目
）で

う
つ
の
み
や
の
魅
力
再
発
見

宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
編

▼
日
時　

12
月
22
日（
日
）午
後
２
時

～
４
時
。

▼
内
容　
柿
沼
章
さ
ん
（
サ

イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト
代
表
取
締
役
社
長
）
と
、
増
田

成な
り
幸ゆ
き
選
手
・
鈴
木
龍り
ゅ
う選
手
に
よ
る
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
。

▼
定
員　
先
着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
12
月
４
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

教
室
・
講
座

街
な
か
の
歴
史
を
学
ぶ

宇
都
宮「
江
戸
時
代
」歩
き
地
図

講
演
会

▼
日
時　
12
月
20
日（
金
）午
後
２
時
～
。

▼
会
場　
二
荒
山
会
館
（
馬
場
通
り
１

丁
目
）。

▼
内
容　
「
本
多
正
純
と
宇
都
宮
」
と

題
し
た
、福
田
三
男
さ
ん
（
宇
都
宮
「
江

戸
時
代
」
歩
き
地
図
筆
者
）
に
よ
る
講

演
会
。

▼
定
員　
先
着
100
人
。

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
（

を
明
記
）
で
、
宇
都

宮
ま
ち
づ
く
り
推
進
機
構
☎
（
632
）

８
２
１
５
・
（
636
）７
４
２
１
、

u_
kikoh@

ucatv.ne.jp

へ
。

問
地
域
政
策
室
☎（
632
）２
１
０
８

各種スポーツ教室
▼教室名・日時・対象など　下の表の通り。
▼申込期限　12月10日（消印有効）。
▼�申込方法　宇都宮スポーツナビ URL2の申し込みフォーム
に必要事項を入力するか、往復はがきの往信に ・年齢・
13託児の有無、4貸しラケットの有無を、返信に郵便
番号・住所・氏名を書き、〒321-0954元今泉５丁目６
-18、市スポーツ振興財団☎(663)1611へ。はがき１枚に
付き１講座、複数名の申し込み可。
▼�その他　子ども連れの参加は不可。２歳以上
の託児あり（有料）。希望者は、申し込みの
往復はがきに教室名、子どもの氏名・ふりが
な・年齢を明記。

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・費
用など

1バレトン教室�
　バレエ・ヨガ・
フィットネスの要
素を取り入れた
シェイプアップエ
クササイズ

令和２年1月7日～2月
4日の火曜日。午前9
時40分～10時40分。
全５回
ブレックスアリーナ
宇都宮（市体育館）

一般
抽選50人
2,500円
託児料2,000円

2ピラティス教室�
　インナーマッス
ルを鍛えて美しく
健康的なボディー
を目指す

1月7日～2月4日の火
曜日。午後7時～8時。
全５回
ブレックスアリーナ
宇都宮（市体育館）

一般
抽選50人
2,500円

3ヨガ教室　ヨガ
の体位と呼吸法の
習得で心身ともに
リラックス

1月10日～ 2月7日の
金曜日。午前10時～
11時。全５回
清原体育館（清原工
業団地）

一般
抽選30人
2,500円
託児料2,000円

4バドミントン教
室　基本ストロー
クからゲームがで
きるまで

1月28日～3月24日の
火曜日。午後7時～8
時30分。全8回
ブレックスアリーナ
宇都宮（市体育館）

一般
抽選30人
4,000円

▼�宇都宮スポー
ツナビ URL2
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URL1　http://www.miya-sp.jp/

教
室
・
講
座

中
央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
で

シ
ニ
ア
世
代
応
援　
音
読
教
室

▼
日
時　

12
月
24
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

▼
内
容　
図
書
館
の
本
を
使
い
、
昔
話

や
詩
な
ど
を
声
に
出
し
て
読
み
、
楽
し

む
講
座
。

▼
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
先
着
15
人
。

▼
申
込
開
始　
12
月
４
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
城
南
３
丁
目
）
で
教
室

1
し
な
や
か
麗う
る
わし
美
容
ヨ
ガ

▼
日
時　
①
令
和
２
年
１
月
９
・
16
・

23
・
30
日
②
２
月
６
・
13
・
20
・
27
日
。

午
前
９
時
45
分
～
10
時
45
分
。
各
全
４

回
。

▼
内
容　
骨
盤
矯
正
な
ど
、
心
と
体
を

整
え
る
美
容
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
。

2
基
礎
か
ら
学
ぶ　
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
日
時　
①
１
月
10
・
17
・
24
・
31
日

②
２
月
７
・
14
・
21
・
28
日
。
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
。
各
全
４
回
。

■
対
象　
19
歳
以
上
の
女
性
。

■
定
員　
各
先
着
15
人
。

■
費
用　
３
２
０
０
円
（
参
加
費
）。

■
申
込
開
始　
12
月
３
日
午
後
１
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）６
８
１

７
へ
。市

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

大
人
向
け
ス
ケ
ー
ト
教
室

▼
日
時　
令
和
２
年
１
月
15
日
～
３
月

４
日
の
水
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
～
正

午
。
全
８
回
。

▼
会
場　
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容　
宇
都
宮
ス
ケ
ー
ト
協
会
講
師

に
よ
る
講
座
。

▼
対
象　
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）。

▼
定
員　
先
着
40
人
。

▼
費
用　

６
０
０
０
円
（
参
加
費
な

ど
）。
た
だ
し
、貸
し
靴
は
１
回
310
円
。

▼
申
込
開
始　
12
月
3
日
。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

を
、
返
信
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
を
書
き
、
〒
321－

0117
城
南
３
丁
目
15

－

32
、
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）

６
８
１
７
へ
。
詳
し
く
は
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
URL1

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生涯学習センターの各種講座
▼講座名・日時など　下の表の通り。
▼�対象　市内在住か通勤通学する、116歳～ 45歳2おおむ
ね65歳以上の人。

会場・講座名 日時・定員 申　込
1青少年活動セ
ンター（今泉町・
トライ東）
仕事を好きにな
る働き方講座

ID 1016163
各分野で活躍
する講師から働
き方を学ぶ

令和２年1月18・
25日、2月1日。
午後１時～3時。
全3回
抽選30人

12月2～ 20日に、直接
またはEメール（ ・年
齢を明記）で、〒321－
0968中今泉3丁目5－1、
東 ☎（638）5782、
u47090001@city.

utsunomiya.tochigi.jpへ

2中央
いきいきシニアッ
プ講座

ID 1006451
健康や犯罪に巻
き込まれないた
めの対策、文学
など幅広い分野
を学ぶ

1月22日～2月26�
日の水曜日、午
前10時～正午。
全5回
抽選50人

12月13日（消印有効）ま
でに、直接またははがき・
Eメール（ ・年齢を明記）
で、〒320－0806中央1丁
目1－13、中央 ☎（632）
6331、 u47090100@
city.utsunomiya.tochigi
.jpへ

問
もん

題
だい

１の答え 2ブレックスアリーナ宇
う

都
つ の

宮
み や

　宇都宮市
し

体
たい

育
い く

館
か ん

は、プロバ
スケットボールチーム「宇都
宮ブレックス」のホームになっ
ていて、「ブレックスアリーナ
宇都宮」と呼

よ

ばれているんだ。
12月

がつ

もホームゲームが行
おこな

われるから、詳
くわ

しくは、43ペー
ジを見

み

てね。また、ジュニアスポーツ教
きょう

室
し つ

もやっている
から、24ページを見てみてね。

問
もん

題
だい

２の答え 1地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の日
ひ

　毎
まい

月
つ き

第
だ い

３日
に ち

曜
よ う

日
び

は、「家
か

庭
て い

の日」
と併

あわ

せて「地産地消の日」になっ
ているよ。地産地消とは、地

じ

元
も と

でとれた農
のう

産
さ ん

物
ぶ つ

を地元で食
た

べる
ことをいうんだ。家

か

族
ぞ く

みんなで
おいしい宇都宮の農産物を食べてみてね。また、う
つのみや地産地消推

すい

進
し ん

店
て ん

を巡
め ぐ

る動
ど う

画
が

を見ることがで
きるよ。詳しくは、45ページを見てみてね。

クイズコーナー
の答え

表
ひょう

紙
し

裏
う ら

（目
も く

次
じ

）で出
しゅつ

題
だ い

したクイズの答
こ た

えを発
は っ

表
ぴょう

するよ！


