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ミ
ヤ
・
サ
ン
セ
ッ
ト
ジ
ャ
ズ

宮
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ジ
ャ
ズ
出
演
者
募
集

ID 10131831
ミ
ヤ
・
サ
ン
セ
ッ
ト
ジ
ャ
ズ

▼
日
時　
６
月
27
日
、
７
月
25
日
、
８

月
29
日
、
９
月
26
日
。
午
後
５
時
～
７

時
20
分
。

▼
会
場　
オ
リ
オ
ン
通
り
曲
師
町
イ
ベ

ン
ト
広
場（
曲
師
町
）。
８
月
29
日
は
、

ま
ち
か
ど
広
場
（
中
央
１
丁
目
）。

▼
演
奏
時
間　
40
分
以
内
。

▼
定
員　
各
３
団
体
。

2
宮
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ジ
ャ
ズ

▼
日
時　
４
月
19
日
、
６
月
21
日
、
７

月
19
日
、
８
月
16
日
、
９
月
20
日
、
10

月
11
日
。
午
後
２
時
～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
JR
宇
都
宮
駅
２
階
改
札
前
特

設
ス
テ
ー
ジ
。

▼
演
奏
時
間　
30
分
×
２
回
。

▼
定
員　
各
１
団
体
。

■
対
象　
ジ
ャ
ズ
を
中
心
と
し
た
軽
音

楽
グ
ル
ー
プ
。

■
選
考　
演
奏
内
容
を
選
考
し
、
３
月

下
旬
頃
ま
で
に
結
果
を
連
絡
。
提
出
資

料
の
返
却
不
可
。

■
申
込
期
限　
２
月
21
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ
の

ま
ち
委
員
会
URL1

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
に

必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
観
光
交
流

課
（
市
役
所
７
階
）
に
置
い
て
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
参
加
団
体

の
音
源
（
１
曲
以
上
を
記
録
し
た
CD
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
）
を
添
え
て
、
直
接
ま
た

は
送
付
で
、〒
320－

8540
う
つ
の
み
や
ジ
ャ

ズ
の
ま
ち
委
員
会
事
務
局
（
観
光
交
流

課
内
）
へ
。

■
そ
の
他　
主
要
な
音
響
装
置
は
主
催

者
が
用
意
し
ま
す
。
そ
の
他
の
必
要
な

道
具
（
ド
ラ
ム
セ
ッ
ト
な
ど
）
は
、
出

演
者
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
３
７

成
年
年
齢
引
き
下
げ
後
も

20
歳
を
対
象
に
成
人
式
事
業

ID 1022239
　
成
年
年
齢
引
き
下
げ
と
な
る
令
和
４

年
度
以
降
の
成
人
式
事
業
は
、
名
称
を

「
宇
都
宮
市　

二は

た

ち
十
歳
を
祝
う　

成
人

の
つ
ど
い
」
と
し
、
こ
れ
ま
で
同
様
20

歳
を
迎
え
る
人
を
対
象
に「
成
人
の
日
」

（
１
月
の
第
２
月
曜
日
）
の
前
日
に
実

施
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
☎（
632
）２
６
７
８

市
民
芸
術
祭

合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
団
体
募
集

ID 1019052▼
期
日　
６
月
28
日（
日
）。

▼
会
場　
市
文
化
会
館（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
日
ご
ろ
の
練
習
成
果
の
発
表

と
、
粕か

す
谷や

宏
美
さ
ん
（
指
揮
者
）
に
よ

る
講
評
。
ま
た
、
参
加
団
体
の
演
奏
を

録
音
し
た
CD
を
配
布
。

▼
対
象　
市
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
合

唱
団
体
。

▼
演
奏
時
間　
１
団
体
に
付
き
８
分
間

以
内
（
複
数
曲
演
奏
の
場
合
、
曲
間
を

含
む
。楽
曲
の
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
）。

▼
費
用　
１
団
体
３
０
０
０
円
と
参
加

人
数
に
付
き
500
円
（
参
加
費
）。
参
加

人
数
は
指
揮
者
・
伴
奏
者
・
譜
め
く
り

を
除
く
。

▼
申
込
期
間　
２
月
１
日
～
４
月
30
日
。

▼
申
込
方
法　
文
化
課（
市
役
所
12
階
）、 

市
文
化
会
館
、
各

・

に
置
い
て
あ

る
申
込
用
紙
（
市

か
ら
も
取
り
出
し

可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
直
接
、
市

民
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
文

化
会
館
内
）
へ
。

問
う
つ
の
み
や
文
化
創
造
財
団
☎（
636
）２

１
２
１
、
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
３

催
　
し

日
本
人
・
外
国
人
住
民
で

本
音
で
語
ろ
う

宇
都
宮
の
生
活
は
ど
う
だ
ん
べ

ID 1022418▼
日
時　
２
月
15
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午
。

▼
会
場　
市
民
プ
ラ
ザ
（
う
つ
の
み
や

表
参
道
ス
ク
エ
ア
６
階
）。

▼
内
容　
市
内
在
住
の
外
国
人
住
民
が
URL1　http://www.u-jazznomachi.net/

お
知
ら
せ

市民自主講座「宮の学び人レクチャ―」
受講生募集	 ID 1022044

▼講座名・日時など　下の表の通り。
▼会場　中央 （中央１丁目）。
▼対象　市内在住か通勤通学者。ただし、218歳以上。
▼申込期限　2月19日（必着）。
▼�申込方法　直接またははがき・Eメール（ ・年齢を

明記）で、〒320－8540市役所生涯学習課（市役所
13階）☎（632）2678、 u4606@city.utsunomiya.t 
ochigi.jpへ。

講座名・内容 日時・定員
1みんなでマイ・タイムライン
を作ろう
災害が起きると予測されるまでの
流れの中で、「いつ」「だれが」「何
をするのか」をあらかじめ決めて
おく、「事前の防災行動計画」と
も呼ばれるマイ・タイムラインを
作る

3月4日（水）
午前10時～正午
抽選20人

2社交ダンスの無料講習
社交ダンスのレッスンを通じ
て、正しい礼儀作法を身に付け、
健全な体と精神を養う

3月7日（土）
午後1時～ 3時
抽選30人

3心も体も元気になるヨガ教室
簡単なストレッチやセルフマッ
サージ、ヨガのポーズで、筋肉
などをほぐし、鍛え、全身をリ
ラックスさせて心から元気にす
る

3月10日（火）
午後2時～ 3時30分
抽選40人
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ID 1000000

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

日
本
の
生
活
で
感
じ
た
体
験
の
紹
介

や
、
グ
ル
ー
プ
で
の
意
見
交
換
を
通
し

た
交
流
。

問
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
☎（
616
）１
５
６
７

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館

（
竹
下
町
）
で

企
画
展
と
記
念
講
演
会

ID 10169571
企
画
展
「
宇
都
宮
の
成
立
を
探
る
Ⅲ　

中
世
都
市
宇
都
宮
」

▼
期
間　
２
月
９
日
～
３
月
20
日
。

2
記
念
講
演
会

▼
日
時　
３
月
１
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

▼
内
容　
「
宇
都
宮
氏
と
弘こ

う

安あ
ん

式し
き

条じ
ょ
う」

と
題
し
た
、
永
村
眞ま

こ
とさ
ん
（
日
本
女
子

大
学
名
誉
教
授
）
に
よ
る
講
演
。

▼
定
員　
先
着
80
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
４
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
と
び
や
ま
歴

史
体
験
館
☎（
667
）９
４
０
０
へ
。

旧
篠
原
家
住
宅

（
今
泉
１
丁
目
）
で

各
種
催
し

ID 10169611
雛
人
形
の
特
別
公
開

▼
期
間　
２
月
４
日
～
３
月
１
日
。

▼
内
容　
旧
篠
原
家
住
宅
に
伝
わ
る
雛

人
形
や
打
ち
掛
け
の
展
示
。

2
や
よ
い
の
つ
ど
い

▼
日
時　
２
月
29
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午
。

▼
内
容　
城
山
西
小
学
校
児
童
に
よ
る

琴
の
演
奏
、
富
屋
小
学
校
児
童
に
よ
る

民
話
の
語
り
、
ひ
な
菊
会
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
花
音
に
よ
る
大
正
琴
の
演
奏
。
甘
酒

（
100
円
）、
菓
子
付
き
抹
茶
（
300
円
）
の

販
売
。

■
費
用　
一
般
100
円
、
小
中
学
生
50
円

（
入
館
料
）。
市
内
在
住
の
高
校
生
以
下

は
無
料
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
６
、
旧
篠
原

家
住
宅
☎（
624
）２
２
０
０

上
河
内
民
俗
資
料
館

（
中
里
町
・
上
河
内
地
区
市
民

セ
ン
タ
ー
内
）
で
雛
人
形
展

ID1
展
示

▼
期
間　
２
月
１
日
～
３
月
８
日
。

▼
内
容　
市
内
に
所
在
す
る
江
戸
時
代

か
ら
現
代
ま
で
の
雛
人
形
の
約
30
点
を

展
示
。

2
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

▼
日
時　
２
月
22
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
。
午
後
１
時
開
場
。

▼
内
容　
石
原
富
士
雄
さ
ん
（
節
句
人

形
研
究
家
）
に
よ
る
、
展
示
さ
れ
て
い

る
雛
人
形
に
つ
い
て
の
解
説
な
ど
。

▼
定
員　
先
着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
４
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
上
河
内
民
俗

資
料
館
☎（
674
）３
４
８
０
へ
。

体育施設で各種教室
▼教室名・日時・会場など　下の表の通り。
▼�対象　1219歳以上の女性318歳以上で、クロールを25ｍ泳げる人4518歳以上。

教室名・内容 日　　時 会場・定員・費用 申　込
1心とカラダを整える、しな
やか麗し美容ヨガ
骨盤矯正など、美と健康のヨ
ガレッスン

3月5・12・19日
午前9時45分～ 10時45分
全3回 市スケートセンター

先着15人
2,400円（参加費）

２月３日午後１時から、
直接または電話で、市
スケートセンター（城
南３丁目）☎（655）6
817へ。

2楽しくフラを踊りません
か、フラダンス教室
フラダンスを基礎から学ぶ

3月6・13・20日
午前10時30分～ 11時30分
全3回

3らくらく水泳教室（大人ク
ロールコース）
長い距離を泳げるこつを学ぶ

4月7・14・21・28日、 ５
月12・19・26日、6月2日
午後3時10分～ 4時
全8回 ドリームプールかわち

抽選15人
2,660円（受講料など）

２月22日（消印有効）
までに、往復はがき
の往信に ・年齢、
返信に郵便番号・住
所・氏名・電話番号を
書き、〒329－1102白
沢町1791－3ドリーム
プールかわち☎（673）
0212へ。

4大人向け水泳基礎コース
水慣れから水泳の基礎を学ぶ

4月8・15・22日、５月13・
20・27日、6月３・10日
午後3時10分～ 4時
全8回

5青空の下でヨガ教室
ヨガの呼吸法とストレッチ効
果でリフレッシュ

4月15・22日、5月13・
20・27日
午前10時～ 11時
全5回

河内総合運動公園
（白沢町）
抽選25人
2,500円（参加費）
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東
図
書
館（
中
今
泉
３
丁
目
）で

う
つ
の
み
や
の
魅
力
再
発
見

地
酒
編

ID▼
日
時　
２
月
15
日（
土
）午
後
２
時
～

４
時
。

▼
内
容　
木
村
守
さ
ん
（
県
農
業
試
験

場
）
と
菊
地
正
幸
さ
ん
（
宇
都
宮
酒
造

代
表
取
締
役
社
長
）
に
よ
る
、
酒
造
好

適
米
「
夢
さ
さ
ら
」
の
開
発
秘
話
な
ど

の
講
演
。

▼
定
員　
先
着
40
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
４
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

教
室
・
講
座

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で
各
種
教
室

ID1
パ
ソ
コ
ン
教
室

▼
日
時　
３
月
３
・
10
・
17
・
24
日
、

午
後
７
時
～
９
時
。
全
４
回
。

▼
費
用　
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）。

2
健
康
体
操
教
室

▼
日
時　
３
月
４
・
11
・
18
・
25
日
、

午
前
10
時
～
正
午
。
全
４
回
。

3
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
教
室

▼
日
時　
３
月
５
・
19
日（
木
）、
午
前

10
時
～
正
午
。
全
２
回
。

4
キ
ャ
ン
ド
ル
ワ
ー
ク
教
室

▼
日
時　
３
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午
。

▼
費
用　
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）。

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

■
定
員　
各
先
着
20
人
。

■
申
込
開
始　
２
月
４
日
午
前
９
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ 

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
う
つ
の
み
や

ジ
ャ
ズ
講
座

ID▼
日
時　
２
月
29
日（
土
）午
後
６
時
～

８
時
。

▼
会
場　
中
央

（
中
央
１
丁
目
）。

▼
内
容　
中
村
誠
一
さ
ん
（
ジ
ョ
ー
ジ

川
口
Ｎニ

ュ

ー
ｅ
ｗ
Ｂビ
ッ
グ
ｉｇ
４
）に
よ
る
、ジ
ャ

ズ
人
生
を
語
る
講
演
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
先
着
100
人
。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
２
月
３
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
う
つ
の
み
や

ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
委
員
会
事
務
局
（
文
化

課
内
）
☎（
632
）２
７
６
３
へ
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
う
つ
の
み
や

ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
委
員
会
URL1

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館

（
竹
下
町
）で「
太
平
記
」を
読
む

南
北
朝
対
立
へ

ID 1018649▼
日
時　
２
月
15
・
22
・
29
日
、
午
前

10
時
30
分
～
正
午
。
全
３
回
。

▼
内
容　
清
水
昭
二
さ
ん
（
元
旭
中
学

校
校
長
）
に
よ
る
、
歴
史
を
踏
ま
え
な

が
ら
、
太
平
記
を
分
か
り
や
す
く
判
読

す
る
講
座
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
４
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
と
び
や
ま
歴

史
体
験
館
☎（
667
）９
４
０
０
へ
。

中
央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
で

シ
ニ
ア
世
代
応
援「
音
読
教
室
」

ID▼
日
時　
２
月
25
日（
火
）午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
。

▼
内
容　
図
書
館
の
本
を
使
い
、
昔
話

や
詩
な
ど
を
声
に
出
し
て
読
み
な
が
ら

楽
し
む
講
座
。

▼
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
先
着
15
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
４
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

URL1　http://www.u-jazznomachi.net/

催
　
し

図書館で各種講座
1ロングライフ支援講座　マイペースに自分づくり
▼�日時　3月11日（水）午前10時～正午と午後1時30分

～ 3時30分の２回。
▼会場　東図書館（中今泉3丁目）。
▼�内容　萩原真理子さん（ダンススタジオ「t

タップ
ap i

イントゥ
nto 

t
タップ
ap」主宰）による、自宅でもできるストレッチや筋

力トレーニングのポイントなどを学ぶ。
▼対象　50歳以上の人。
▼定員　各先着20人。
▼申込開始　2月19日午前9時30分。
▼申込方法　電話で、東図書館☎（638）5614へ。
2おはなしボランティア養成講座
▼�日時　2月13・19日、3月4・12・17日。午前10時

～正午。全5回。
▼会場　河内図書館（中岡本町）。
▼�内容　おはなしボランティアとして必要な基礎的知

識や絵本の読み聞かせ、素話（ストーリーテリング）
などの講習と実習。
▼�対象　中央・東・南・上河内・河内図書館のいずれ

かで活動できる人。
▼定員　先着25人。
▼申込開始　2月3日午前9時30分。
▼�申込方法　直接または電話で、中央図書館☎（636）

0231へ。


