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１

赤ちゃ んを迎えるご家庭へ

    妊娠おめでと う ございます。

　 母子健康手帳（ 親子健康手帳）を手にさ

れた今，こ れから 赤ちゃんを迎える期待で

いっぱいなこと でしょ う 。

　 けれども，喜びと と もに，不安なこと も あ

るのではないでしょ う か。

　元気な赤ちゃんが生まれるかしら・・・

　　丈夫に育ってくれるかしら・・・

　　　そして急に病気になったら・・・ など。

そんな不安をひと つひと つ自信に変えて

いけるよう ，こ のし おり を作り まし たので，

お役立てく ださ い。



２

妊娠

◎妊娠の届出

母子健康手帳の交付

妊産婦医療費助成

妊産婦健康診査

ママパパ学級

産後サポート

産後ケア（ 訪問型のみ産後１ 年まで）

赤ちゃ ん訪問

妊産婦と 子ども の健康相談

妊産婦の歯科健康診査（ 出産日を含め産後６ か月以内）

先天性代謝異常等検査

新生児聴覚検査

先天性胆道閉鎖症検査

こ ども 医療

出生連絡票の提出

胎　 児　 期 新生児期 乳　 　 児　 　 期

◎出生の届出

出産 １ か月 2か月 3か月 4か月

先 天 性

股 関 節

脱臼検診

４ か月児

健康診査

宇都宮市の母子



３

・ 栄養相談， 子ども 総合相談

子ども 発達相談室

予防接種

フ ッ 化物塗布（ ２ 歳～小学2年生）

費助成（ 出生～高校3年生相当）

幼　 　 児　 　 期 学 童 期

10か月　 １ 歳 ２ 歳 ３ 歳 4歳 ６ 歳 12歳

1 0か月児

健康診査

１ 歳６ か月児

健 康 診 査

３ 歳 児

健康診査

２ 歳５ か月児

歯科健康診査

保健福祉サービス



４

妊産婦健康診査

　 妊娠中は，主治医の指示にし たがっ て健康診査を 定期的に受

けまし ょ う 。

宇都宮市では，健診の費用の一部を助成し ます（ 全16回）。

★助成額の上限は，第１ 回の受診票は20,000円，第８ 回は11,000円，

第11回は9,000円，その他の回の受診票は5,000円と なり ます。

上限を超えた額は自己負担になり ます。

★多胎児を妊娠し た方に対し ては，5,000円の受診票を必要な回

数分，追加で交付し ます。

★健診１ 回につき 受診票１ 枚ご利用になれます。受診時には母

子健康手帳と と も にお持ちの受診票を全てご持参く ださ い。

★受診時に受診票を利用でき なかっ た場合（ 里帰り で県外の医療

機関に受診し た場合等）は，申請により 助成し ます（ 償還払い）。

　 受診し た月の翌年の同月末までに，未使用の受診票，健診の領

　 収書及び診療明細書（ 原本またはコ ピー）（ ※外国語の領収書の

　 場合は日本語の翻訳も 提出し てく ださ い），預金通帳，母子健康

　 手帳（ 受診し た日が記載さ れている 欄）のコ ピーを 下記窓口ま

　 でご持参く ださ い。なお，コ ピーはあら かじ めご用意く ださ い。

　 郵送での申請はでき ません。

受付窓口： 市役所子ども支援課（ ２ 階），こども家庭センタ ー相談窓口，

各地区市民センタ ー，各出張所

　 妊産婦や子育て家庭の不安・ 負担を 軽減し ，安心し て出産・ 子

育てができ る よ う に，伴走型の相談支援と 経済的支援を 一体的

に支援する事業です。詳し く は，市ホームページをご覧く ださ い。

　 子ども 支援課　 すこ やか親子グループ　 TEL:6 3 2 -2 3 8 8

妊 娠

う つのみや出産・子育て応援事業，もう すぐ38っ子応援事業



５

　 市民税非課税世帯に属する等，低所得の妊婦に対し ては，妊娠

判定の費用の一部を助成し ます。詳し く は，市ホームページを ご

覧く ださ い。

　 子ども 支援課　 すこ やか親子グループ　 TEL:6 3 2 -2 3 8 8

妊産婦の歯科健康診査

妊産婦医療費助成

初回産科受診料助成

★宇都宮市外に転出し た場合は，ご利用になれません。

転入先の市町村にお問い合わせく ださ い。

★受診票は，他人が使用するこ と はでき ません。

★受診票は大切に保管し てく ださ い。

　 子ども 支援課　 すこ やか親子グループ　 TEL:6 3 2 -2 3 8 8

　 妊娠中は， むし 歯や歯周病などの病気にかかり やすく ， 進行

し やすい時期です。 ご自身や， 生まれてく る 赤ちゃ んのために

も 健康診査を受けまし ょ う 。

　 「 妊産婦歯科健康診査受診票」 で健康診査と 口腔衛生指導が

１ 回のみ無料で受けら れます。 受診でき る期間は， 母子健康手

帳交付日から 産後（ 出産日を含む） ６ か月以内です。

※治療や歯石除去等は含みません。

　 子ども 支援課　 すこ やか親子グループ　 TEL:6 3 2 -2 3 8 8

　 妊産婦が， 病気やけがなどで健康保険の適用になる 診療を受

けたと き の保険診療自己負担額を助成し ます。

　 資格取得の手続き には， 健康保険証， 預金通帳， 母子健康手

帳が必要です。

　 　 子ども 支援課　 管理グループ　 TEL:6 3 2 -2 2 9 6

し たら


