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自然が
　いっぱいのまち

小学校では，
こんなことを学んだね！

中学校では，
どんなことを
学ぶのかな？

魅力が
　あふれるまち

文化が
　息づくまち

歴史が
　豊かなまち

未来へ
　羽ばたくまち

わたしたちのまち宇都宮

2 3

これからの宇都宮は，
どんなまちになって
いくのだろう？

昔の宇都宮の人々は，
どんな暮らしを
していたのだろう？

現在の宇都宮には，
どんな魅力が
あるのだろう？



※

SDGs先進度　　　　　　　　　　　　　（658市区中）

　このランキングは，S
エスディージーズ

DGs（持続可能な開
発目標）の実現に向けた取り組みについて，
経済，社会，環境の３つの側面における74
の指標を得点化し，集計されたもので，こ
れまでの宇都宮市の持続可能なまちづくり
に向けた取り組みが高く評価されました。
　また，宇都宮市は，2019年に内

ない

閣
かく

府
ふ

から
「SDGs未来都市」に選定されています。

財政健全度　　　　 　　　（人口50万以上の都市28市中）

　都市の財政状態について，支出が収
しゅう

入
にゅう

の
範
はん

囲
い

内におさまっているか（収支），外部環
境の変化があっても柔

じゅう

軟
なん

に対応できるか
（弾力性），支出を税収でまかなえているか
（財政力），税収には安定した裏

うら

づけがある
か（財政基

き

盤
ばん

），財政上の負
ふ

担
たん

を将
しょう

来
らい

世代に
先送りしていないか（将来負担）の５つの項
目について算出した「財政健全度」におい
て，高い評価を得ています。

住みよさ　　　　　　　　　（人口50万以上の都市28市中）

　医療，福
ふく

祉
し

の充
じゅう

実
じつ

度などを示す「安
心度」，主に買い物の利便性を示す「利
便度」，居住環境の整備具合などを示
す「快適度」，財政力や住民の経

けい

済
ざい

的
豊かさを示す「富

ふ

裕
ゆう

度」，住居のゆと
りや持ち家比率を示す「住居水準充実
度」，５つの項目すべてにおいて高い
評価を得ており，現在の指標において
も，引き続き高い評価を得ています。

共働き子育てしやすい街2018《総
そう

合
ごう

編
へん

》（143市区中）

　子どもが病気のときでも
安心できる病児保育や豊

ほう

富
ふ

な経験と専門性をあわせ持
つ宮

みや

っこ子育てコンシェル
の子育てサロンへの配置を
はじめ，パパやママが困っ
たときに手助けとなるさま
ざまな事業を展

てん

開
かい

していま
す。なかでも保育所への入
りやすさや中学生までの医

い

療
りょう

費
ひ

無料化など，安心して
子どもを出産し，子育てで
きる環

かん

境
きょう

を整えていること
が高い評価を得ています。

住んで良
よ

し，働いて良し，宇都宮市は100年先も持続可能な都市として高く評価されています。

宇都宮ここが，すご
いぞ！

宇都宮市の実力

※日経 DUAL×日本経済新聞社「自治体の子育て支援制度に関する調査」（2018年）より
※医療費無料化は，高校生相当まで対象となっています。（令和３年４月現在）

※東洋経済新聞社「都市データパック」（2013 ～ 2017年）より

※東洋経済新聞社「都市データパック」（2020年）より

※日経リサーチ「全国市区サステナブル度・SDGs 先進度調査」（2018年）より

Ⓒ TOCHIGI SC

Ⓒ TOCHIGI BREX INC.

Ⓒ Nobumichi KOMORI / HATTRICK

餃子のまち

　宮っこは餃子が大好きです。
１世帯当たりの年間購

こう

入
にゅう

額が
2010年まで15年連続日本一，
2013年，2017年，2019年と
日本一の座

ざ

を獲
かく

得
とく

しています。
　また，毎年秋には，県外か
らも多くの観光客が訪

おとず

れる
“宇都宮餃子祭り”が開

かい

催
さい

され，
餃子のまち宇都宮の恒

こう

例
れい

イベ
ントとなっています。

カクテルのまち

　バーテンダーの全国大会で
優
ゆう

勝
しょう

者を数多く輩
はい

出
しゅつ

するなど，
宇都宮には国内屈

くっ

指
し

の実力派
バーテンダーたちがそろって
いて，カクテルを飲めるお店
もたくさんあります。

ジャズのまち

　世界的なジャズプレイヤー
の渡

わた

辺
なべ

貞
さだ

夫
お

さんをはじめ，数
多くのジャズプレイヤーを生
み出しているまちです。市内
には，ジャズのライブを開いた
り，ジャズ音楽を流したりして
いるお店がたくさんあります。

　宇都宮市をホームタウンとして活動しているプロス
ポーツチームは３チームあります。３チームは，試合な
どでのパフォーマンスを通して，市内外の人たちに夢や
感動を与えるとともに，経済の活性化，青少年の健全育
成や地域への貢

こう

献
けん

など，宇都宮市全体にさまざまな効果
をもたらしています。

栃
とち

木
ぎ

S
エス

C
シー

（サッカー）
　宇都宮市に本

ほん

拠
きょ

地
ち

を置いた最初のプロスポーツチーム
です。1953年に栃木教員サッカークラブとして発

ほっ

足
そく

し
ました。
　1994年に「栃木サッカークラブ」と改

かい

称
しょう

し，栃木
県を代表するサッカーチームとして活動してきました。
2009年からJ

ジェイツー

2に参戦し，J
ジェイワン

1昇
しょう

格
かく

を目指して戦ってい
ます。

宇都宮ブレックス（バスケットボール）

　2007年６月に「栃木ブレッ
クス」として発足しました。
2010年には J

ジェイ

B
ビー

L
エル

初優勝を
果
は

たし，日本の新たなトップ
リーグであるＢ

ビー

リーグが始動
した2016 -2017シーズンに
は，初代王者にかがやきまし
た。2019年７月に現在のチー
ム名称になりました。

宇都宮ブリッツェン（自転車ロードレース）

　2009年１月に日本で初の地
ち

域
いき

密着型プロサイクル
ロードレースチームとして発足しました。日本国内でサ
イクルロードレースをメジャーにすることを目標に，全
国を舞

ぶ

台
たい

に戦っています。
　2018シーズンでは Jプロツアー団体総合優勝を果た
しました。毎年10月に開催のジャパンカップでは，地元
チームとしてレース
を盛

も

り上げています。

　宇都宮市は，アジア最高位
の自転車ワンデイロードレー
ス「ジャパンカップサイクル
ロードレース」の開催地であ
ることなどをいかし，人や環
境に優

やさ

しい自転車を活用した
取り組みを進めています。
　自転車走行空間の整備や，
レンタサイクル事業の実

じっ

施
し

，
宮
みや

サイクルステーションの運
営，自転車の駅の設置など，
全国に誇

ほこ

れる「自転車のまち
宇都宮」を目指しています。

餃
ぎ ょ う

子
ざ

・カクテル・　ジャズのまち プロスポーツのまち

自転車のまち
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わたしたちがつくる！
宇都宮

先 生

今ある宇都宮のまちは，これまでの
人々が知恵を絞り，工夫を重ね，
努力をしてきたからこそ，
出来上がったものなんだね。
これからの宇都宮のまちをつくる
私たちも，そのことを大切にして
いかないといけないね。

これからの宇都宮を，私たち一人一人が
支えていくんだという気持ちが大切だと思うよ。
宇都宮学の学習を通して，宇都宮にすむ
全ての人々が，お互いの気持ちを大切にし，
支え合って生活していくことが，
宇都宮のまちの発展につながって
いくと考えるようになったよ。
このことは，学校生活でも同じだから，
中学生の私たちでもできることだよね。

宇都宮学の学習を通して，たくさんの宇都宮の
良さに気付くことができたよ。
身近なものや身近なことでも，
知らないことが結構あるんだね。
これからの宇都宮のまちを
つくっていく私たちにとって
一番大切なことは，いろいろなことを
知ろうとする姿勢だと思うな。

私たちが大人になる頃には，宇都宮は
どんなまちになっていくのかな。
将来，自分たちがどんな暮らしをしていきたいかを考え，
夢や目標を持つことが大切なんじゃないかな。
みんながその夢や目標に向かって努力することが，
まちの発展につながっていくと思うよ。

これまでの宇都宮学の学習を通して，
どんなことを考えるようになりましたか。
これからの宇都宮を担っていく皆

みな

さんが，
大切にしなくてはいけないことを
考えてみましょう。

154 155154
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⃝写真・イラスト提供
 ❖一向寺
 ❖伊藤遠平
 ❖宇都宮観光コンベンション協会
 ❖宇都宮市もったいない運動市民会議
 ❖宇都宮市やさしさをはぐくむ福祉の
 　まちづくり推進協議会
 ❖宇都宮市立一条中学校
 ❖宇都宮市立清原中学校
 ❖宇都宮市立城山中学校
 ❖宇都宮市立図書館デジタルアーカイブ
 ❖宇都宮美術館
 ❖大谷寺
 ❖大谷石材協同組合
 ❖株式会社下野新聞社
 ❖株式会社栃木サッカークラブ
 ❖株式会社栃木ブレックス
 ❖株式会社毎日新聞社
 ❖蒲生神社
 ❖川村伝二郎
 ❖協同組合宇都宮餃子会
 ❖黒岩航紀 Ⓒ Akira Muto
 ❖興禅寺
 ❖光明寺
 ❖国立国会図書館
 ❖サイクルスポーツマネージメント株式会社
 ❖﨑尾秀彰
 ❖三鈷寺
 ❖ジェイ．クレス株式会社
 ❖常寂光寺
 ❖清巌寺
 ❖高橋家
 ❖帝京大学
 ❖栃木県教育委員会
 ❖栃木県立図書館
 ❖栃木県立博物館
 ❖栃木県立美術館
 ❖栃木県立文書館
 ❖中津城
 ❖二尊院
 ❖福島県立博物館
 ❖二荒山神社
 ❖宝蔵寺
 ❖松平西福寺
 ❖ミヤ・ジャズイン実行委員会
 ❖山岸　努
 ❖渡辺貞夫 Ⓒ岡田貴之
 ❖渡邉英徳（東京大学）
 ❖ Image : TNM Image Archives
 ❖ STUDIO CASHA

⃝協力
 ❖荒井千幸（子育てサロン中央）
 ❖石川アンナ（NPO 法人宇都宮市国際交流協会）
 ❖石川智，松本輝（作新学院大学）
 ❖石下光良（大谷石材協同組合）
 ❖一般社団法人清原工業団地総合管理協会
 ❖伊藤伸子（宇都宮美術館）
 ❖宇都宮観光コンベンション協会
 ❖宇都宮ジャズ協会
 ❖宇都宮美術館
 ❖大谷資料館
 ❖大友功佑（OHYA FUN TABLE）
 ❖柿沼章，星純一（サイクルスポーツマネージメント株式会社）
 ❖金澤林子（公益財団法人認知症の人と家族の会栃木県支部）
 ❖河村政昭，青木位織（帝京大学）
 ❖菅野有美（シェフズ株式会社）
 ❖協同組合宇都宮餃子会
 ❖久保田弘敏（元帝京大学）
 ❖佐畑浩司（東都工業株式会社）
 ❖塩田大成（株式会社ビルススタジオ）
 ❖清水祐子，阿久津幸子（宇都宮観光コンベンション協会）
 ❖菅沼亮太，エルビン ヘルナンデズ（株式会社日本ハウス・ホテル＆リゾート）
 ❖鈴木章弘（協同組合宇都宮餃子会）
 ❖髙橋智也（Green･earth 株式会社）
 ❖中里晴香
 ❖中嶋忠義（日本パーカライジング株式会社）
 ❖中村明（きよはら地域内公共交通運営協議会）
 ❖橋本大輔（株式会社栃木サッカークラブ）
 ❖早瀬貴志（ジェイ．クレス株式会社）
 ❖原田尚子，原田櫻子
 ❖ファリル・ロバート（宇都宮市ＡＬＴ）
 ❖藤本光正（株式会社栃木ブレックス）
 ❖文星芸術大学
 ❖松本頼明，松本さゆり（ブレックスフレンズ）
 ❖ STUDIO CASHA




