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子ども・子育て

６
月
は

歯
と
口
の
健
康
週
間

ID1
歯
あ
と
ふ
る
教
室 
歯
は
一
生
の
宝
物

▼
日
時　

6
月
4
日
（
木
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
。

▼
対
象　

０
歳
児
と
そ
の
保
護
者
。

2
親
子
で
歯
み
が
き
ピ
カ
ピ
カ
大
作
戦 

▼
日
時　

6
月
6
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
。

▼
対
象　

１
歳
児
と
そ
の
保
護
者
。

■
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ト
ナ
リ

エ
宇
都
宮
９
階
）
。

■
内
容　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
乳
歯
ケ

ア
に
関
す
る
講
話
、
歯
み
が
き
の
実
演

指
導
お
よ
び
虫
歯
菌
の
検
査
。

■
定
員　

各
先
着
40
組
。

■
申
込
開
始　

1
５
月
10
日
2
５
月
9

日
、
午
前
９
時
30
分
。

■
申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

親
子
で
一
緒
に

は
じ
め
て
え
ほ
ん
講
座

ID▼
日
時　

５
月
20
日
（
水
）
午
前
11
時
～

11
時
40
分
。

▼
会
場　

姿
川

（
西
川
田
町
）
。

▼
内
容　

絵
本
の
読
み
き
か
せ
と
童
歌

の
体
験
、
絵
本
の
選
び
方
な
ど
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
0
～
2
歳
児
と

そ
の
保
護
者
。

▼
定
員　

先
着
10
組
。

▼
申
込
開
始　

５
月
７
日
午
前
９
時
30
分
。

▼
申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
（
明
保
野
町
）
☎
（
636
）
０ 

２
３
１
へ
。

父
の
日
イ
ベ
ン
ト

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で

マ
グ
カ
ッ
プ
作
り

ID▼
日
時　

５
月
31
日
（
日
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午
と
午
後
2
時
～
3
時
30
分
の

2
回
。

▼
会
場　

河
内
図
書
館
（
中
岡
本
町
）
。

▼
内
容　

加
藤
和
代
さ
ん（
ポ
ー
セ
ラ
ー 

ツ
講
師
）
に
よ
る
、
真
っ
白
な
陶
器
に

好
き
な
色
や
模
様
の
転
写
紙
を
貼
り
、

世
界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ

カ
ッ
プ
を
作
る
講
座
。

▼
対
象　

市
内
在
住
者
。
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　

各
先
着
15
人
。

▼
費
用　

500
円
（
材
料
費
）
。

▼
申
込
開
始　

５
月
15
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ 

ク
ス
で
、
河
内
図
書
館
☎
（
673
）
６
７
８ 

２
、

（
673
）
６
７
８
３
へ
。

▼
そ
の
他　

作
品
は
後
日
お
渡
し
し
ま

す
。

URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/
URL2　https://www.lib-utsunomiya.jp/

教
育
・
講
座

　ファミリーサポートセンターは、子育ての援助をした

い人（協力会員）と子育ての援助を受けたい人（依頼会

員）が助け合い、子どもたちの健やかな育ちを援助する

ための会員組織です。専任のアドバイザーが、会員間で

行う相互援助活動をコーディネートします。

▼ 援助の内容　保育園･幼稚園･小学校などの開始前･終

了後の子どもの預かり、保育園･幼稚園などの送り迎

え、保護者の急用や外出時の子どもの預かりなど。な

お、ファミリーサポートセンターで行う援助は一時的･ 

臨時的な活動です。

▼ 費用　平日の午前７時～午後７時＝１時間当たり700

円。土･日曜日、祝休日および年末年始など＝１時間

当たり800円。

会員募集中
■協力会員になるには
　3日間の講習を受ける必要があります。

▼日時　6月2 ～ 4日、午前9時～午後4時。全3回。

▼会場　青少年活動センター（今泉町）。

▼ 内容　子どもを預かるための保育的な知識・技術

を身に付ける。

▼対象　市内在住者。

▼定員　先着30人。

▼申込期限　5月25日。

▼ 申込方法　電話で、ファミリーサポートセンター☎

（616）1571へ。

■依頼会員になるには
▼ 対象　市内在住か通勤者で、おおむね生後6カ月～

小学生（中学校入学式前日まで）の保護者。

▼ 申込方法　身分証明証と会員本人の写真（3㎝×2.4

㎝）を2枚お持ちの上、直接、ファミリーサポート

センター（馬場通り4丁目・うつのみや表参道スク

エア6階）へ。

■両方会員
　協力会員と依頼会員を兼ねる人。

ファミリーサポートセンターをご利用ください ID 1004052

問ファミリーサポートセンター☎（616）1571

子どもたちの健やかな育ちのために

⑤打ち合わせ

⑦料金の支払い

⑥援　　　助

①
申
し
込
み

④
紹
　
　
介

③
承
　
諾

②
打
　
診



23 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
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各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

子
ど
も
・
子
育
て

催
　
し

パ
パ
・
マ
マ
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー 

栃
木
SC
の
コ
ー
チ
と
親
子
で

楽
し
く
サ
ッ
カ
ー
を
し
よ
う

ID

▼
日
時　

６
月
６
日

（
土
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分
。

▼
会
場　

栃
木
SC
宇

都
宮
フ
ィ
ー
ル
ド 

（
中
久
保
２
丁
目
・

市
サ
ッ
カ
ー
場
）
。

▼
内
容　

栃
木
SC
の
コ
ー
チ
に
よ
る
レ
ッ 

ス
ン
と
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
。

▼
対
象　

年
中
・
年
長
の
子
ど
も
と
そ

の
親
。

▼
定
員　

抽
選
50
組
（
２
人
１
組
）
。

▼
費
用　

500
円
（
参
加
費
）
。

▼
申
込
期
限　

５
月
10
日（
消
印
有
効
）。

▼
申
込
方
法　

宇
都
宮
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ

URL1

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事

項
を
入
力
す
る
か
、
往
復
は
が
き
の
往

信
に
参
加
者
全
員
の

・
年
齢
（
年
中
・

年
長
）
を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
321

－

0954

元
今
泉
５
丁
目
６

－

18
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎
（
663
）
１
６
１
１
へ
。
は
が

き
１
枚
に
付
き
１
組
。

お
知
ら
せ

う
つ
の
み
や
こ
ど
も
賞
が

決
定
し
ま
し
た

ID

　

「
う
つ
の
み
や
こ
ど
も
賞
」
は
、
選

定
委
員
に
な
っ
た
小
学
校
５
・
６
年
生

が
年
に
40
冊
の
本
を
読
み
、
最
も
友
達

に
薦
め
た
い
本
を
選
定
す
る
、
伝
統
あ

る
児
童
文
学
賞
で
す
。
令
和
元
年
度
第

36
回
の
受
賞
作
は
、
「
羊
の
告
解
」
（
静

山
社
）
に
決
ま
り
ま
し
た
。

▼
受
賞
記
念
講
演
会　

著
者
の
い
と
う

み
く
さ
ん
に
よ
る
受
賞
記
念
講
演
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し

い
日
程
は
、
決
ま
り
次
第
、

図
書
館

URL2

で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
中
央
図
書
館
☎
（
636
）
０
２
３
１

テクノポリスセンター地区新設小学校の
校名は「ゆいの杜小学校」に決定しました

ID 1022961

　令和３年４月開校予定の清原中央小

学校の分離新設校（テクノポリスセン

ター地区新設小学校）の校名と通学区

域が決定しましたので、お知らせします。

▼ 校名　新設校名は、「ゆいの杜小学校」

としました。

「ゆいの杜」は、助け合いの精神「結い」と自然豊かな「杜」

を由来としています。町名を校名とすることで、学校に愛着や

親しみ、誇りが醸成され、新しいまちのシンボルとなって、地

域と共にある学校づくりの推進が期待されます。

▼ ゆいの杜小学校と清原中央小学校の通学区域（令和３年４月以降）

ゆいの杜小学校

刈沼町の一部、野高谷町の一部、満美穴町の一部、

ゆいの杜１丁目、ゆいの杜２丁目の一部、ゆいの

杜３丁目、ゆいの杜４丁目、ゆいの杜５丁目、ゆ

いの杜６丁目、ゆいの杜７丁目、ゆいの杜８丁目

清原中央小学校

刈沼町の一部、清原工業団地の一部、竹下町、道

場宿町、野高谷町の一部、満美穴町の一部、清原

台１丁目、清原台２丁目、清原台３丁目、清原台

４丁目

問教育企画課☎（632）2706

予防接種を受けましょう

問保健予防課☎（626）1114

1麻しん風しん混合予防接種（第２期）
　麻しんと風しんの流行を予防するため、小学

校入学前に麻しん風しん混合予防接種（第２

期）を受けることになっています。麻しん（は

しか）にかかると重い脳炎を発症する場合があ

り、1,000人に１人程度の割合で死亡することがあります。４月

に通知はがきを発送しましたので、早めに接種を受けましょう。

▼接種期限　令和３年３月31日。

▼ 対象　市内に住民登録がある平成26年４月２日～平成27年４

月１日に生まれた人。

2二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種
　ジフテリアはジフテリア菌の飛

ひ

沫
ま つ

感染で起こります。現在の日

本では、乳幼児期に受けた三種混合予防接種の効果によって、発

病者はほとんど見られませんが、接種率が低下するとジフテリア

が流行する危険性があります。

　破傷風は土の中の破傷風菌が人の体内に入ることによって感染

します。本人が気付かない程度の軽い擦り傷や刺し傷が原因で、

感染することもあります。

▼ 対象　市内に住民登録がある11・12歳の人（13歳の誕生日の

前日まで）。

■接種方法・回数　医療機関で１回接種。

■接種料金　無料。ただし、接種期限を過ぎると有料。

■持ち物　母子健康手帳・予防接種受診者証。

ID 1004383

▲図書館
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子ども・子育て

宇
都
宮
ジ
ュ
ニ
ア
未
来
議
会

ジ
ュ
ニ
ア
議
員
を
募
集

ID 1004141▼
期
日　

８
月
６
日
（
木
）
。

▼
会
場　

市
議
会
議
場
。

▼
内
容　

市
政
や
議
会
の
仕
組
み
を
学

び
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
意
見
を

述
べ
る
。
事
前
研
修
あ
り
。

▼
対
象　

市
内
在
住
か
通
学
す
る
13
～

18
歳
の
人
。

▼
定
員　

抽
選
若
干
名
。

▼
そ
の
他　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
（
632
）
２
９
４
４

う
つ
の
み
や
ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
祭

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
の

出
演
団
体
募
集

ID 1007381▼
期
日　

10
月
18
日
（
日
）
。

▼
会
場　

市
文
化
会
館
（
明
保
野
町
）
。

▼
内
容　

児
童
・
生
徒
に
よ
る
合
唱
や

合
奏
の
発
表
。

▼
対
象　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
団

体
。
①
市
内
を
活
動
拠
点
に
１
年
以
上

の
活
動
実
績
が
あ
る
②
お
お
む
ね
10
人

以
上
の
編
成
で
、
複
数
の
小
中
高
校
の

児
童
・
生
徒
を
中
心
に
構
成
さ
れ
る
③

代
表
者
会
議
へ
の
出
席
や
音
楽
祭
の
運

営
に
協
力
で
き
る
。

▼
定
員　

３
団
体
。た
だ
し
、選
考
あ
り
。

▼
費
用　

５
０
０
０
円
（
参
加
費
）
。

▼
申
込
期
間　

5
月
7
～
22
日
。

▼
申
込
方
法　

文
化
課
（
市
役
所
12
階
） 

に
置
い
て
あ
る
申
込
書
（
市

か
ら
も

取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、

直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
文
化
課

（
632
）
２
７
６
５
、

u
4
6
0
7
@

c
ity

.u
tsu

n
o
m

iy
a
.to

c
h
ig

 

i.jp

へ
。

問
う
つ
の
み
や
ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
祭
実
行

委
員
会
（
文
化
課
内
）☎
（
632
）
２
７
６
３

エ
ス
コ
ー
ラ
ジ
ャ
フ
ロ

メ
ン
バ
ー
募
集

ID▼
活
動
日　

日
曜
日
（
月
２
回
程
度
）
、 

午
前
（
予
定
）
。

▼
会
場　

中
央

（
中
央
１
丁
目
）
他
。 

▼
内
容　

サ
ン
バ
の
楽
器
を
使
っ
た
演

奏（
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）。

▼
対
象　

小
学
５
年
生
～
高
校
３
年
生
。

▼
定
員　

10
人
程
度
。

▼
費
用　

保
険
料
（
実
費
）
。

▼
そ
の
他　

参
加
希
望
者
は
、
５
月
10

日
ま
た
は
24
日
午
前
10
時
か
ら
、
中
央

で
開
催
す
る
体
験
会
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

問
エ
ス
コ
ー
ラ
ジ
ャ
フ
ロ
事
務
局
☎（
633
）

 

５
５
１
５
、
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ
の
ま 

ち
委
員
会
（
文
化
課
内
）
☎
（
632
）
２
７ 

６
３

お
知
ら
せ

1 2

3 4

広報うつのみや　さらに見やすくリニューアル

毎月60ページにパワーアップ
カラーページも増量し、もっと見やすく

　今月号から、前

後16ページカラー

になりました。さ

らに分かりやす

く、充実した情報

をお伝えしていき

ます。

「施設の教室・講座」コーナーを新設

　これまで別々に掲載し

ていた生涯学習センター、

環境学習センター、茂原

健康交流センター、各種

スポーツ教室などの記事

をまとめて掲載。施設の

講座が探しやすくなりま

した。

「読者の声」コーナーを新設
皆さんのメッセージをご紹介します

　これまで不定期に掲載してい

たはがきを毎月掲載。広報うつ

のみやへのご意見や感想を紹介

していきます。皆さんのご意見

を励みに、広報うつのみやを

もっと読みやすいものにしてい

きます。ぜひメッセージをお寄

せください。

広報うつのみやプラスは
巻頭特集ページへ

　本市の重要な施策などを紹介

する「広報うつのみやプラス

(政策特集)」は、これまで年4

回ほど冊子の真ん中に綴じこん

でいましたが、より多くの皆さ

んに読んでもらえるよう、今年

度から、巻頭ページで紹介して

いきます。

Coming Soon！

55ページへ

40～42ページへ

※今年度最初の「広報うつのみ
やプラス」は6月号に掲載予
定（変更の場合あり）。

▲ウェブでの回答は
　こちらから

差出有効期間

2020年 月

日まで

【切手不要】

料金受取人払郵便

宇都宮中央郵便局

承　　認

0656

15

8

（受取人）

　宇都宮市旭１丁目１番５号

（宇都宮市役所）

　宇都宮市総合政策部広報広聴課
行

年齢　　　　　 歳

差し支えがなければ記入してください。広報紙で意見を紹介する際には、氏名の記載はしません。

なお、はがきの情報については、目的以外には使用しません。

職業

住所
氏名

3 2 0 8 7 4 0

と



25 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

子
ど
も
・
子
育
て

子どもの

定期予防接種
　市内に住民登録があり、右の表の対象

年齢の範囲内であれば無料で予防接種を

受けることができます。

※ １　1・2回目の接種間隔は27日以上、

3回目は1回目終了後、139日以上の

間隔を空けて接種します。

※ ２　接種開始年齢によって接種回数・

間隔が異なります。詳しくは、保健予

防課へお問い合わせください。

※ ３　１～３回目の接種間隔は３週間以

上８週間未満、４回目は３回目終了後

12カ月以上18カ月未満の間隔を空け

て接種します。

※ ４　６カ月以上12カ月未満の間隔を

空けて２回接種します。

※ ５　原則、麻しん風しん混合を接種し、

麻しんと風しんをそれぞれ単独で接種

する必要はありません。

※ ６　1・2回目の接種間隔は、１週間以

上４週間未満、３回目は２回目終了後、

約１年後に接種します。

※ ７　接種後に特異な副反応が見られる

ことから、国の勧告に基づき、接種の

お勧めを中止しています。接種を希望

する人は、この現状を踏まえた上で、

医療機関備え付けのリーフレットをよ

く読んでから判断してください。

問保健予防課☎（626）1114

予防接種 対象年齢
（標準的接種年齢）

５月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

Ｂ型肝炎
※１

生後２カ月以上１歳未満
（生後2カ月以上９カ月未満）

令和２年３月生まれで
満2カ月になった日から

3

ヒ　　ブ
※２

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満）

令和２年３月生まれで
満2カ月になった日から

１～４

小児用
肺炎球菌 ※２

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満）

令和２年３月生まれで
満2カ月になった日から

１～４

四種混合
※３

１
期

生後３カ月以上７歳６カ月未満
（生後３カ月以上12カ月未満）

令和２年２月生まれで
満3カ月になった日から

4

二種混合 ２
期

11歳以上13歳未満
（11歳）

平成21年５月生まれで
誕生日から

1

ＢＣＧ
１歳未満

（生後５カ月以上８カ月未満）
令和元年12月生まれで
満5カ月になった日から

1

水　　痘
※４

生後12カ月以上36カ月未満
（生後12カ月以上15カ月未満）

令和元年５月生まれで
誕生日から

2

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん　※５

１
期

生後12カ月以上24カ月未満
令和元年５月生まれで
誕生日から

1

２
期

小学校に入学する前の年度の４月１日から３月
31日まで（年長児）。平成26年４月２日～平成
27年４月１日生まれ

1

日 本 脳 炎
※６

１
期

生後６カ月以上７歳６カ月未満
（３歳）

平成29年５月生まれで
誕生日から

3

２
期

９歳以上13歳未満
（９歳）

平成23年５月生まれで
誕生日から

1

特　

例

平成19年４月１日までに生まれた人で、全４回
の接種が未完了の場合は、20歳未満の間

残り
回数平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれ

で、１期３回の接種が未完了の場合は、９歳以
上13歳未満の間

子宮頸がん
※７

小学６年生～高校１年生相当までの女子
（中学1年生相当）

3

６月の乳幼児健康診査

　各健康診査とも対象の子どもにお知らせを送付し

ます。対象月の翌月になってもお知らせが届かない

場合は、ご連絡ください。

■４カ月児・10カ月児の乳児健康診査 ID 1004363

▼ 受診方法　生後２カ月、９カ月時に送付するお知ら

せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。

■２歳５カ月児歯科健康診査

▼受付時間　午後１時～２時30分。 ID 1004368

期　　日 会　　場 対　　象

１2日（金）
１8日（木）
１9日（金）
23日（火）
26日（金）

市保健センター

（トナリエ宇都宮９階）

無料駐車場はありま

せん

平成30年

１月生まれ

▼ 受診方法　２歳３カ月になる月の上旬に送付する

お知らせをご覧の上、当日会場へ。

■１歳６カ月児・３歳児の幼児健康診査
▼受付時間　午後1時～２時30分。

健康診査名 1歳6カ月児 3歳児
対　　　象 平成30年11月生まれ 平成29年５月生まれ

 

会　
　
　
　

場

保健所
5日（金） 3日（水）

26日（金） 25日（木）

市保健センター 11日（木） 16日（火）

平石 24日（水） 12日（金）

横川 2日（火） 17日（水）

城山 18日（木） 9日（火）

姿川 12日（金） 24日（水）

南図書館 23日（火） 10日（水）

河内 10日（水） 2日（火）

上河内 16日（火）

▼ 受診方法　1歳6カ月、3歳0カ月になる月の上旬に送

付するお知らせをご覧の上、当日会場へ。

▼持ち物　母子健康手帳。

問子ども家庭課☎（632）2388

ID 1004365ID 1004364

ID 1004383


