
 

 

  

「おうちあそび」では、ご家庭でお子さまと気軽に遊べる情報を提供していきます。 

第６弾は，「けん玉づくり」です。おうちにあるもので簡単に作成できるので，ぜひ作ってみて

ください。 

【材料
ざいりょう

・用意
よ う い

するもの】 

・紙
かみ

コップ 2個 ・たこ糸や毛糸
け い と

（長
なが

さ約
やく

３０㎝） ・おりがみ ・ハサミ ・のり 

・アルミホイル（約 30㎝） ・カラーマジック（ペン） ・セロハンテープ（マスキングテープ）  
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＜企画：児童遊園あそぼの家＞ 

作り方 
② 紙

かみ

コップの底
そこ

を，ぴったり合
あ

わせ，テープ

を ぐるりと巻
ま

きつける。 

③ 毛糸の先を，アルミホイルで包
つつ

み，ぎゅっ

と丸
まる

めて玉
たま

にする。 

① 1つの紙
かみ

コップの底
そこ

に毛糸をつける。 

④ おりがみやカラーペンなどで自由
じ ゆ う

にか

ざりつけをする。 



 

宇都宮市  

子ども未来課 健全育成グループ 

☎０２８－６３２－２９４４ 

毛糸の長さを変
か

えると，むずかしくなるよ！ 

挑戦
ちょうせん

してみてね。 

次回も，お・た・の・し・み・に♪ 

～できあがり～ 

カップの中にポコッと入るように，楽しく遊
あそ

んでみてくださいね♪ 

あそびかた 

・紙コップを上下
じょうげ

に揺
ゆ

らして，アルミホイルの玉
たま

を中に入れて遊
あそ

びます。 

・最初
さいしょ

は，なかなか難
むずか

しいかもしれませんが，コツをつかむと楽しいですよ！ 


