
 

 

 

「おうちあそび」では、ご家庭でお子さまと気軽に遊べる情報を提供していきます。 

第９弾は，「かんたんフリスビーつくり」です。紙皿で作るかんたんフリスビー，誰が遠くまで

飛ばせるかな？ぜひ作ってみてください。 

【材料
ざいりょう

・用意
よ う い

するもの】 

・紙
かみ

皿
ざら

2枚
まい

 ・ハサミ ・セロハンテープ ・ホチキス ・おりがみ ・マジック ・くれよん 

・カラーテープ又はマスキングテープ ・シール 
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作り方 

 

② 2枚
まい

の紙
かみ

皿
ざら

の内側
うちがわ

を中
なか

にしてあわせる。 

  ホチキスで４か所
しょ

とめてみよう！ 

※ ホチキスでとめたところは，しんがあぶない

から，セロハンテープでおさえてね☆ 

① 2枚
まい

の紙
かみ

皿
ざら

の外側
そとがわ

の面
めん

に，自由
じ ゆ う

にかざりをつ

けてみよう！ 

好
す

きなもようやシールを はってもいいね☆ 

※あまり重
おも

いものを かざりつけすると，遠
とお

くに 

とばしにくく なってしまうから気
き

をつけてね。 

外側 

内側 



 

宇都宮市  

子ども未来課 健全育成グループ 

☎０２８－６３２－２９４４ 

次
つぎ

は少
すこ

しむずかしいフリスビーを紹介
しょうかい

します。 

次回も，お・た・の・し・み・に♪ 

③ 紙
かみ

皿
ざら

のまわりを，カラーテープなどでとめて，しあげてね。 

※ マジックやくれよんで，自由
じ ゆ う

に絵
え

をかいてもいいね☆ 

両
りょう

面
め ん

 

飛
と

ばし方
かた

のコツ 

・飛
と

ばす方向
ほうこう

をしっかりと見
み

る。 

・手首
て く び

を自分側
じぶんがわ

につけ，できるだけ反動
はんどう

をつけて飛
と

ばす。 

※注意
ちゅうい

 ： まわりに人がいないことを確認
かくにん

してから飛
と

ばしてね。 


