
 

 

 

「おうちあそび」では、ご家庭でお子さまと気軽に遊べる情報を提供していきます。 

第１０弾は，「牛乳パックフリスビーつくり」です。牛乳パック１本でできるフリスビー。少し

むずかしいけど，飛んで行く様子は，まるで宇宙船。牛乳をたくさん飲んで，作ってみよう。 

【材料
ざいりょう

・用意
よ う い

するもの】 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック１本
ほん

 ・定規
じょうぎ

 ・ハサミ ・えんぴつ ・油性
ゆ せ い

マジック(ペン) 

・両面テープ（ホチキス） 
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＜企画：白沢児童館＞ 

作り方 

 ① 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを開
ひら

き，真ん中
ま ん な か

の 2面
めん

と，のりしろ 1.5㎝

を使用
し よ う

する。 

※定規
じょうぎ

とえんぴつを使
つか

って，のりしろの部分
ぶ ぶ ん

をかく。 

② かいた線
せん

にそって，ハサミで切
き

る。 

※しっかりと折り目
お り め

をつける。 

③ ２㎝間隔
かんかく

のはばをえんぴつでかき， 

  線
せん

にそってハサミで切りこみを入れる。 

※のりしろは切らずにのこす。 

 

④ 切
き

りこみを入れたものを開
ひら

いて，

油性
ゆ せ い

マジックで模様
も よ う

をかく。 

① 

② ② 

③ ④ 
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空気
く う き

をキャッチしながら飛
と

ぶので，滑
なめ

らかな飛び

かたになるよ(^^) 

次回も，お・た・の・し・み・に♪ 

⑤ 片方
かたほう

の のりしろに両面
りょうめん

テープをはり，のり

しろどうしをはりつける。 

※両面
りょうめん

テープがない場合
ば あ い

は，ホチキスで両端
りょうはし

を

とめる。 

※横
よこ

から見ると三角形
さんかくけい

のかたちになる。 

⑥ くるっと丸めて，のりしろの部分
ぶ ぶ ん

も両面
りょうめん

テープまたは，ホチキスでとめて完成
かんせい

。 

〈遊
あそ

びかた〉  

・的
まと

あて・・・的
まと

にむかってなげる。 

・庭
にわ

で遠
とお

くまで飛
と

ばしてみる。 

・輪
わ

なげにしてみる。 

※人
ひと

がいないところにむけて投
な

げましょう。 

※または，ホチキスで両端
りょうはし

を 

とめる。 

 

 

 

 

 

⑤ 

⑤ 

⑥ 

完成
かんせい

 


