
 

 

 

「おうちあそび」では、ご家庭でお子さまと気軽に遊べる情報を提供していきます。 

第１５弾は，「動く（はらぺこあおむしのような）あおむしつくり」です。子ども達が大好きな 

おりがみ遊びです。好きな色のおりがみで，作ってみてください。 

 

【材料
ざいりょう

・用意
よ う い

するもの】 

・おりがみ数枚，サイズ(5㎝×5㎝) 

又は通常
つうじょう

サイズのおりがみを 4等分
とうぶん

にする ・ハサミ ・のり 

令和 2年 5月 28日 
子ども未来課発行 

＜企画：児童遊園あそぼの家＞ 

作り方 

 ① 写真
しゃしん

のように，三角
さんかく

に半分
はんぶん

に 2回折り，線
せん

をつける。 

② 裏返
うらがえ

しにして，真ん中
ま ん な か

に向かって，

対称
たいしょう

になるように折る。 

広げると，折り線
お り せ ん

がつくよ！ 

③ 折り線
お り せ ん

のとおりに，半分
はんぶん

に折る。 

④ 右端
みぎはじ

を真ん中の線にそって，右が上向き
う え む き

になるように

折る。（裏返して同じように折る。） 

 
右が上 

⑤ 左端
ひだりはし

を真ん中の線にそって，左が上向きになるよ

うに折る。（裏返して同じように折る。） 

左が上 

※ ④(右が上のもの)と⑤(左が上のもの)

を，つなげたい数だけ折る。(おすす

めは，それぞれ 6～8 個) 
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☎０２８－６３２－２９４４ 

おりがみの色を茶色やこげ茶を使って作ると， 

さなぎみたいにもなるよ。 

次回も，お・た・の・し・み・に♪ 

⑥ さっそく，つなげていきます。右が上のもの→左が上のもの→右→左というふうに，順番
じゅんばん

につなげていきます。  

2つをつなげると中はこのようになっています。

中に折りこむようにします。なるべく折り目をし

っかり付けると，引
ひ

っ張
ぱ

ても こわれにくいです。 

 

 

 

 

 

⑦ 順番
じゅんばん

に全部をつなげると，あおむしの 

からだができあがります。 

⑧ 顔の作り方  

 からだの大きさに合わせて，顔のパーツを切ります。 

顔 

鼻 

目 
触覚
しょっかく

 

⑨ 顔のパーツをはって，顔ができあがり。 

※つなげる前に，先端
せんたん

を少し折りまげてもい

いよ！ 

⑩ からだに顔を付けたら，完成。 

パーツのサイズ 

顔：横 2㎝×縦 3㎝ 

目：大きい方 0.7㎝×

0.7㎝，小さい方 0.5

㎝×0.5㎝ 

触覚：2㎝ 

鼻：0.3㎝×0.3㎝ 

のびたり，ちぢめたりして，あそんでみてね♪ 


