
 

 

  

「おうちあそび」では、ご家庭でお子さまと気軽に遊べる情報を提供していきます。 

第１６弾は，「くねくね＆ガニガニ体操」です。ちょっと変な動きですが、全国各地の学校で体育

の授業にも取り入れられている体操です。好きな音楽に合わせると，とっても楽しいよ！ 
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＜企画：田原児童館＞ 
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[ポイント]  体が「くの字」になるようにイメージする！ 
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