
 

 

 

  

「おうちあそび」では、ご家庭でお子さまと気軽に遊べる情報を提供していきます。 

第２１弾は，「どこでもキャッチボールつくり」です。食品トレーで作る，簡単グローブです。

形や大きさを工夫して，楽しく作っくて遊んでみてください。 

【材料
ざいりょう

・用意
よ う い

するもの】 

・発泡
はっぽう

スチロールトレー(食品
しょくひん

トレー)２つ ・新聞紙
しんぶんし

1～2枚  

・使い古しのハガキ 1枚 ・ガムテープ ・ハサミ 

令和 2年 7月 1日 
子ども未来課発行 

＜企画：ゆうあいひろば＞ 

作り方 

 トレー2 つをガムテープで裏表
うらおもて

から張
は

りつけ，グローブを作る。少し開いた状態で，張り付けると 

ボールが取りやすいよ。（2 人でキャッチボールをする場合は，同じ物を 2 つ作ろう。） 

うら 

おもて 

② ハガキを縦
たて

に半分
はんぶん

，さらに半分
はんぶん

にする。 

１/2 

１/4 

③ ハガキ１/４(親指用
おやゆびよう

)とハガキ１/２(他
ほか

の指用
ゆびよう

)

を入れる箇所
か し ょ

を，①で作ったグローブの裏側
うらがわ

に貼
は

り

つける。 

親指用
おやゆびよう

 
他の 

指用
ゆびよう

 

①  

※自分の手に合わせて，貼
は

りつける位置
い ち

を調整
ちょうせい

する。 



 

宇都宮市  

子ども未来課 健全育成グループ 

☎０２８－６３２－２９４４ 

広いところで遊んでね(^▽^)/ 

 

次回も，お・た・の・し・み・に♪ 

④ ボールは，新聞紙
し ん ぶ ん し

を丸めて，ガムテープで巻
ま

き付
つ

ける 

☆できあがり☆ 

ボール 

 
2人で上手

じょうず

にキャッチボールが 

出来
で き

るようになると，とっても楽しいよ♪ 


