
 

 

 

  

「おうちあそび」では、ご家庭でお子さまと気軽に遊べる情報を提供していきます。 

第２２弾は，「手作りボーリング」です。小さいお子さんは 1日中家にいるとちょっとたいくつし

てしまいますね。そんなたいくつな時間を利用して、一緒におもちゃを作って遊んでみるのはい

かがでしょう？ボールはお家にあるものを使ってくださいね。 

【材料
ざいりょう

・用意
よ う い

するもの】 

・トイレットペーパーの芯
しん

６本 ・ハサミ ・黒マジック ・赤マジック 

・厚紙
あつがみ

または使い古し
つ か い ふ る し

のカレンダーなど 1.2枚 ・両面
りょうめん

テープまたはセロハンテープ 
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＜企画：児童遊園あそぼの家＞ 

作り方 

 ①  厚紙
あつがみ

にボーリングのピンを描
か

く 

※ 厚紙
あつがみ

サイズ（約
やく

縦
たて

14㎝，横
よこ

9㎝）6枚用意
よ う い

する。 

② ハサミで切る 
③ トイレットペーパーの芯

しん

に

両面
りょうめん

テープを貼
は

る 

④ テープをはがしてピンの絵
え

を

貼
は

る。 

⑤ 同じ物を 6個作る。 

 

好きな絵を描いたり，おりがみ

を巻いて貼ったり，アレンジし

ても楽しいですよ♪ 
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☎０２８－６３２－２９４４ 

トイレットペーパーの芯がない時は，空のペット

ボトルを使ってみてね。 

次回も，お・た・の・し・み・に♪ 

☆できあがり☆ 

ワンポイントアドバイス：ピンを 1発
ぱつ

で簡
かん

単
たん

に並
なら

べる方法
ほうほう

！ 

倒
たお

れたピンを 1 本づつ並
なら

べるのも楽しめると良いのですが...ちょっと面倒
めんどう

な場合
ば あ い

は、ダンボール紙を用意
よ う い

して、その上にピンを並
なら

べて、それぞれのピンの後
うし

ろを

テープで 1 カ所
しょ

貼
は

っておきます。倒
たお

れた後
あと

でダンボールを傾
かたむ

ければ簡単
かんたん

に元
もと

に

戻
もど

りますよ！ 


