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住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

住
宅
地
な
ど
で
の

農
薬
の
飛
散
防
止

ID 1005367
　
住
宅
地
な
ど
に
近
接
す
る
土
地
な
ど

の
管
理
に
当
た
っ
て
は
、
農
薬
の
飛
散

に
よ
る
周
辺
住
民
な
ど
へ
の
影
響
を
防

止
す
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
農
薬
を
使

用
し
な
い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
や
む
を
得
ず
農
薬
を
散
布
す
る
場
合

は
、
定
め
ら
れ
た
用
法
・
用
量
を
厳
守

す
る
と
と
も
に
、
飛
散
防
止
策
を
取
る

な
ど
、
十
分
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
事
前
に
、
周
囲
に
住
ん
で
い

る
人
へ
農
薬
を
散
布
す
る
日
時
な
ど
を

周
知
し
ま
し
ょ
う
。

問
住
宅
地
で
の
農
薬
散
布
＝
環
境
保
全 

課
☎（
632
）２
４
２
０
、
農
業
に
関
す
る 

農
薬
散
布
＝
農
林
生
産
流
通
課
☎（
632
）

２
４
６
６

夏
の
自
然
を
観
察
し
よ
う

文
化
の
森
自
然
観
察
会

ID 1016669

▼
日
時　
７
月
18
日（
土
）

午
前
９
時
～
11
時
。
雨

天
中
止
。

▼
会
場　

う
つ
の
み
や

文
化
の
森
（
長
岡
町
）。

森
の
ア
ト
リ
エ
集
合
。

▼
内
容　
植
物
や
昆
虫
な
ど
、
夏
の
生

き
物
を
観
察
す
る
。

▼
定
員　
抽
選
40
人
。

▼
費
用　
50
円
（
保
険
料
）。

▼
申
込
期
限　
6
月
13
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に
、 

参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

書
き
、
〒
320－

0004
長
岡
町
１
０
７
７
、

宇
都
宮
美
術
館
「
自
然
観
察
会
」
係
☎

（
643
）０
１
０
０
へ
。

▼
そ
の
他　
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

安
心
・
安
全

も
し
も
の
備
え
を
学
ぼ
う

応
急
手
当
講
習
会

ID 10033421
東
消
防
署
（
中
今
泉
５
丁
目
）☎（
663
）�

０
１
１
９

▼
期
日　
7
月
12
日（
日
）。

2
中
央
消
防
署
（
大
曽
２
丁
目
）☎（
625
）�

３
４
５
３

▼
期
日　
8
月
9
日（
日
）。

■
時
間　
午
前
９
時
～
正
午
。

■
内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
使
用
法
な
ど
の

普
通
救
命
講
習
。
再
講
習
も
可
。
テ
キ

ス
ト
は
市

か
ら
確
認
可
。

■
定
員　
各
先
着
30
人
。

■
申
込
開
始　
開
催
日
の
３
カ
月
前
。

■
申
込
方
法　
電
話
で
、各
消
防
署
へ
。

住まい・環境・安全・交通

環
　
境

■�踏切事故防止に努めましょう
▼�踏切前で一時停止し、自
分の目と耳で安全確認を
する。
▼�警報機が鳴り始めたら踏
切内に入らない。
▼�踏切の向こう側に車が詰まっているときは、警報
機が鳴っていなくても踏切内に進入しない。
▼�遮断機のない踏切では、踏切内に入らないよう、
停止位置に注意する。
■�自転車で踏切を渡るとき　レールで滑るなどの
危険があるため、自転車から降りて押して渡る
ようにしましょう。
■�踏切内でトラブルに遭ったら　もし踏切内に閉
じ込められたら、そのまま車をゆっくり進めて
ください。
　遮断棒は折れずに斜め上に上がり、脱出でき
ます。
　また、もし踏切内で車が動かなくなったら、
次のように対処しましょう。

▼�非常ボタンが設置してある場合は、速やかにボ
タンを押し、踏切がふさがれていることを駅や
列車に知らせる。
▼�非常ボタンが設置されていない場合は、自動車
に備え付けの発煙筒を使って踏切がふさがれて
いることを知らせる。
▼�非常ボタンや発煙筒を使用した後でも安心せ
ず、踏切内から出て、安全な場所で待避する。
▼�踏切内に閉じ込められた人や車を見つけたとき
は、周囲の人が非常ボタンを押す。
■�６月は暴走族等根絶推進強化月間です　暴走族
による暴走行為など、悪質で危険性・迷惑性の
高い交通違反は、重大な事故につながる恐れが
あります。
　家庭・地域・学校・職場で連携し、暴走族を
根絶するため、次のことを徹底しましょう。
▼暴走族には加入しない、させない。
▼暴走族をやめる、やめさせる。
▼暴走行為をしない、許さない。
▼暴走族を見に行かない、行かせない。

子
ど
も
・
子
育
て

交通ルールを守り　交通事故をなくしましょう
問生活安心課☎（632）2264

ID 1003479
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住まい・環境・安全・交通

訓
練
で　
確
か
な
信
頼

積
み
重
ね　
６
月
７
～
13
日
は

危
険
物
安
全
週
間

　
ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
類
を
は
じ
め
と
す

る
危
険
物
は
、
事
業
所
な
ど
に
幅
広
く

利
用
さ
れ
、
生
活
に
も
深
く
浸
透
し
て

い
る
の
で
、
安
全
確
保
が
重
要
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
身
の
回
り
の
危
険
物
な

ど
を
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
局
予
防
課
☎（
625
）５
５
０
７

住
ま
い

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
は
お
早
め
に

ID 1005600

　
毎
年
７
～
９
月
に

な
る
と
大
き
く
な
っ

た
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

が
発
見
さ
れ
ま
す
。

巣
の
駆
除
を
専
門
業

者
に
依
頼
す
る
と
費

用
が
掛
か
り
ま
す
。

大
き
く
な
る
前
に
巣
を
発
見
で
き
れ

ば
、
比
較
的
安
全
に
駆
除
で
き
ま
す
。

　
身
近
な
場
所
を
点
検
し
、
早
期
駆
除

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
巣
を
作
り
や
す
い
場
所　
軒
下
、
樹

木
、
垣
根
や
植
え
込
み
の
中
、
床
下
、

戸
袋
の
中
な
ど
。

▼
巣
を
発
見
し
た
ら　
急
に
近
づ
か
な

い
、
揺
ら
さ
な
い
、
近
く
で
騒
が
な
い
。

▼
そ
の
他　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除

を
希
望
す
る
場
合
は
、
専
門
業
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
本
市
で
は
ス

ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。

問
生
活
衛
生
課
☎（
626
）１
１
０
８

市
営
住
宅
入
居
者

６
月
の
募
集

ID 1005656▼
受
付
日
時　
６
月
５
日
ま
で
、
午
前

９
時
～
午
後
５
時
。

▼
受
付
会
場　
住
宅
課（
市
役
所
９
階
）。

▼
抽
選
会　
６
月
12
日（
金
）。

▼
そ
の
他　
募
集
住
宅
や
申
し
込
み
資

格
・
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
住
宅
課
、

各

・

に
置
い
て
あ
る
「
入
居
申
込

案
内
」「
市
営
住
宅
入
居
者
募
集
」
や

市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
課
☎（
632
）２
５
５
４

蚊
の
発
生
を

防
止
し
ま
し
ょ
う

ID 1005597

　
蚊
は
刺
さ
れ
る

と
か
ゆ
い
な
ど
不

快
感
を
与
え
る
だ

け
で
な
く
、
デ
ン

グ
熱
な
ど
の
感
染

症
を
媒
介
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
は
海
外
（
特

に
熱
帯
や
亜
熱
帯
）
で
多
く
発
生
し
ま

す
が
、
国
内
で
の
感
染
報
告
も
あ
り
、

普
段
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。

■
蚊
の
発
生
を
抑
え
る
に
は　
蚊
の
防

除
に
は
、
ボ
ウ
フ
ラ
（
蚊
の
幼
虫
）
の

生
息
環
境
で
あ
る
水
た
ま
り
を
な
く
す

こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。
次
の
よ
う

な
場
所
に
不
要
な
水
が
溜
ま
ら
な
い
よ

う
、
家
の
周
り
を
定
期
的
に
点
検
し
ま

し
ょ
う
。

▼
鉢
植
え
の
受
け
皿
や
古
タ
イ
ヤ
・
空

き
缶
。

▼
雨
ざ
ら
し
の
バ
ケ
ツ
や
ジ
ョ
ウ
ロ
。

▼
自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
の
雨
よ
け

シ
ー
ト
。

▼
詰
ま
っ
た
雨
ど
い
。

■
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に　
蚊
の
多

い
場
所
に
行
く
時
は
、
刺
さ
れ
な
い
よ

う
に
、
長
袖
シ
ャ
ツ
・
長
ズ
ボ
ン
を
着

用
す
る
な
ど
、
肌
の
露
出
を
少
な
く
し

ま
し
ょ
う
。

　
必
要
に
応
じ
て
、
虫
除
け
ス
プ
レ
ー

な
ど
の
忌き

避ひ

剤ざ
い
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
衛
生
課
☎（
626
）１
１
０
８

安
心
・
安
全
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本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）
。
　
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
　
＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
出
張
所
、

　
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、
　
＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
　
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
　
＝
申
込
時
に
記
載
す
る
基
本
項
目
は
、
催
し
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
人
数
。

HP

区

参

コ

活

項目

出

涯

◎天文台で星を観察しよう　▽日時　7月7・28日(土)、午後7時〜 9時▽会場　田原中学校（下田原町）
▽内容　火星、木星、土星、春〜夏の星座、球状星団（M4、M5)などの天体観望会▽その他　詳しくは、 
河内星の子会☎090(4954)6261 へお問い合わせください。問田原中学校☎(672)0008

の
他
特
別
賞
５
点
2
会
長
賞
１

人
（
団
体
）・
特
別
賞
若
干
名
。

９
月
上
旬
に
市
も
っ
た
い
な
い

運
動
市
民
会
議
HPhttp://u-m

ottainai.com

で
発
表
。
入
賞

者
へ
は
文
書
で
通
知
。
入
賞
者

に
は
賞
状
と
副
賞
を
進
呈
。
９

月
30
日(

日)

開
催
「
も
っ
た
い

な
い
フ
ェ
ア
２
０
１
８
」
に
て

表
彰
実
施
。

■
申
込　

市
も
っ
た
い
な
い
運

動
市
民
会
議
事
務
局
（
市
役
所

12
階
・
環
境
政
策
課
内
）
ま
た

は
各
区

・
出

・
涯

に
置
い
て
あ

る
応
募
用
紙
（
市
民
会
議
HP

か

る
こ
と
な
ど
を
表
現
し
た
４
こ

ま
漫
画
（
１
人
１
点
）。

▽
対
象　

市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
人
。

▽
申
込
期
限　

８
月
31
日
（
必

着
）。

2
も
っ
た
い
な
い
Ａア

ワ

ー

ド

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ

▽
募
集
内
容　

ひ
と
・
も
の
・

ま
ち
を
大
切
に
す
る
「
も
っ
た

い
な
い
運
動
」
に
取
り
組
ん
で

い
る
個
人
・
団
体
。

▽
申
込
期
限　

７
月
27
日
（
必

着
）。

■
表
彰　

部
門
ご
と
に
1
最
優

秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
・
そ

▽
実
施
期
間　

７
月
下
旬
〜
８

月
中
旬
。

▽
実
施
時
間　

午
前
５
時
〜
正

午
。
幹
線
道
路
・
住
宅
近
隣
地

な
ど
は
早
朝
に
散
布
。

▽
実
施
地
区　

平
石
・
豊
郷
・

清
原
・
城
山
・
国
本
・
富
屋
・

篠
井
・
河
内
・
上
河
内
。

▽
注
意
事
項　

散
布
中
は
散
布

区
域
に
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。

▽
そ
の
他　

日
程
に
つ
い
て

は
、
決
定
次
第
、
該
当
地
区

の
各
区

に
掲
示
す
る
他
、
市

HP

・
JA
う
つ
の
み
や
HPhttp://

w
w

w
.jau.or.jp

に
掲
載
し
ま

す
。
な
お
、
雨
天
・
強
風
な
ど

で
実
施
困
難
の
場
合
は
翌
日
に

順
延
、
生
育
不
良
な
ど
で
実
施

日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、

市
HP

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
JA
う
つ
の
み
や
米
麦
課
☎

(

625)

３
３
８
８
、
農
林
生
産
流

通
課
☎(

632)

２
４
５
８

皆
さ
ん
の

「
も
っ
た
い
な
い
」

取
り
組
み
を
募
集

1
も
っ
た
い
な
い
４
コ
マ
ま
ん

が
コ
ン
ク
ー
ル

▽
募
集
内
容　

自
分
の
生
活
の

中
で
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
感

じ
て
い
る
こ
と
、
実
行
し
て
い

り
推
進
協
議
会
会
員
以
外
で
、

イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨
に
参
同
す

る
、
市
内
在
住
の
人
ま
た
は
市

内
で
活
動
す
る
団
体
・
企
業
（
花

と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議

会
会
員
の
人
は
別
途
募
集
を
行

い
ま
す
）。

▽
定
員　

10
枠
程
度
。

▽
選
考　

書
類
審
査
な
ど
。

▽
費
用　

５
０
０
０
円
（
出
展

料
）。

▽
申
込　

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
協
議
会
（
市
役
所
11
階
・

緑
の
ま
ち
づ
く
り
課
内
）
に
置

い
て
あ
る
参
加
申
込
書
（
市
HP

か

ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必
要
事

項
を
書
き
、
７
月
17
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
〒
320-

8540
花
と
緑

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
☎

(

632)

２
５
９
７
、

(

632)

５
２

１
９
、

info@
utsunom

iya-
hanam

idori.jp

へ
。

ラ
ジ
コ
ン

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

水
稲
へ
の
薬
剤
散
布
を
実
施

　

品
質
の
良
い
米
を
生
産
す
る

た
め
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
薬
剤
散
布
を
実
施
し
ま

す
。
散
布
の
際
は
薬
剤
の
飛
散

防
止
な
ど
、
安
全
の
確
保
に
十

分
配
慮
し
ま
す
。

花
と
緑
の
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ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

う
つ
の
み
や
２
０
１
８

出
展
者
募
集

　

市
民
の
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く

り
へ
の
意
識
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
花
と
緑
に
親
し
み
、
参
加

し
な
が
ら
楽
し
め
る
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
毎
年
10
月
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

ブ
ー
ス
の
出
展
が
で
き
る
の

は
、
こ
れ
ま
で
花
と
緑
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
協
議
会
会
員
の
み

で
し
た
が
、
今
年
か
ら
、
会
員

以
外
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

▽
日
時　

10
月
６
日(

土)

午
前

10
時
〜
午
後
３
時
。

▽
会
場　

宇
都
宮
城
址
公
園
。

▽
募
集
内
容　

展
示
・
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
販
売
な
ど
の
ブ
ー

ス
出
展
。

▽
対
象　

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く

蚊の発生を防止しましょう

　蚊に刺されると、かゆいだけでなく、デング熱など
の感染症にかかることもあります。蚊が媒介する感染
症は海外（特に熱帯や亜熱帯）で多く発生しますが、
国内での発生報告もあり、普段から注意が必要です。
■蚊が発生しやすい環境を無くす　蚊は、ボウフラ（蚊
の幼虫）の発生源となる水たまりがあると発生しやす
くなります。次のような場所に不要な水がたまらない
よう家の周りを定期的に点検しましょう。
▽鉢植えの受け皿。
▽雨ざらしのバケツやジョウ
ロ。
▽古タイヤ。
▽空き缶。
▽自転車やオートバイの雨よけ
シート。
▽詰まった雨どい。
■蚊に刺されないために　蚊が多くいそうな場所に行
くときは、肌の露出を少なくし、必要に応じて虫よけ
スプレーなどの忌避剤を使用しましょう。
問生活衛生課☎(626)1108

住まい・環境・安全・交通

環
　
境

ページ番号
1005739

ページ番号
1006921

ページ番号
1005597

き     ひ

素敵な景観を再発見しませんか
　「景観」は人々の生活に
よって生み出されるまち
の「個性」です。
　「景観の日」をきっかけ
に、自分たちの住むまち
なみを守り、育て、素敵
な生活を送るために、行
動してみましょう。
■景観アドバイザー制度をご活用ください	 ID 1009377

　景観づくりのアドバイスを受けて、地域の個性あふれる
取り組みを進めてみませんか。
▼�内容　建築物や広告物のデザイン、色彩などに関するこ
とや、市民や事業者が行う景観づくりに関するアドバイス。
▼�対象　市内の自治会や商店街など、地域で組織する団体。
▼�その他　申込方法など、詳しくは、市 をご覧になるか、
直接または電話で、景観みどり課（市役所11階）☎（632）
2558へ。
■建築物などを建てる際には景観法に基づく届け出を

ID 1005769

　大規模な建築物の建築、工作物の建設、開発行為は、周
囲の景観に与える影響が大きいため、市への届け出が必要
です。詳しくは、市 をご覧になるか、直接または電話で、
景観みどり課☎（632）2558へ。

６月１日は景観の日

▲�第 19回（令和元年度）市まちなみ
　景観賞大賞「もみじ図書館」（西 3丁目）
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

 

　新聞をお取りになっていない市内の世帯には、広報うつ
のみやを無料で送付します。
■いつでもどこでも　ウェブ登録が便利です
　申し込みフォームでいつでもどこでも、簡単に送付の申
し込みができます。右下のQRコードを読み込んでご利用
ください。住所変更、送付の停止の登録手
続きもできます。
　電話での申し込みを希望する場合は、広
報広聴課☎(632)2028へお問い合わせく
ださい。

ページIDで広報紙の記事をもっと詳しく
　広報うつのみやの記事の中に
ある7桁のページIDを、市ホーム
ページのトップで入力すると、よ
り詳しい情報や関連情報などを
見ることができます。
　インターネットを利用できる環
境にある人は、パソコンやスマー
トフォンからぜひご活用ください。
問広報広聴課☎（632）2028

広報うつのみやを送付します

▲申し込み
フォーム

◀市ホームページ
▼ページID例

1000000

ID 1020869

ココ！
あっという間に

登録完了！

ID

環境にやさしいまち「環境未来都市うつのみや」を目指して行動しましょう
問環境政策課☎（632）2418

６月は環境月間

■�さまざまな環境問題　近年、台風の大型化や猛暑
日の増加といった気候変動の他、海洋プラスチッ
クや食品ロスなど、さまざまな環境問題がありま
す。より安全で安心な暮らしをするためには、一
人ひとりが「環境未来都市うつのみや」に向けて、
できることに取り組んでいくことが重要です。
■�環境未来都市うつのみやとは　本市では、次の目
標が実現されたまちを目指しています。
▼�地球温暖化の原因となる温室効果ガスを排出しな
い脱炭素社会。
▼�「もったいないのこころ」でひとやものを大切にす
る循環型社会。
▼�環境経済社会の総合的な向上が図られた持続可能
なまち。

■「環境未来都市うつのみや」を実現させるために
　市民、事業者、行政が連携して、地域全体で環
境問題の解決へ取り組んでいく必要があります。
　その一つとして、今回は「家庭でできる温室効
果ガスの削減の取り組み」について考えましょう。
　温室効果ガスとは、地球の表面に大気の層を形
成しているもので、地表面から生じる赤外線の放
射熱を吸収して、地表の温度を上昇させるガスで
す。この温室効果ガスが増えると、地球の温度が
調整できなくなり地球温暖化が進んでしまいます。
　市民１人当たり、年間1,030㎏のＣＯ2削減を目
標に、下の図の取り組みを参考に、できることか
ら始めてみましょう。一つ一つの取り組みが、「環
境未来都市うつのみや」の実現につながります。

環境にもお財布にもやさしい！
どのくらい取り組めているかチェックしよう　□

□ 自動車
▼�早めのアクセルオフなど加減
速の少ない運転をする。最初
の5秒で時速20㎞が目安。

１年間続けると

CO2　　　－304.0㎏/年
ガソリン代　－約1万5,710円/年

□ 電気ポット
▼�長時間使用しない時は、プラ
グを抜く。

１年間続けると

CO2　　－63.1㎏/年
電気代　－約2,900円/年

□ 電気冷蔵庫
▼�温度は適切に設定する。
▼�物を詰め込みすぎない。

１年間続けると

CO2　　－61.9㎏/年
電気代　－約2,850円/年

□ 照明器具
▼�電球型LEDランプに取り換え
る。

１年間続けると

CO2　　－52.8㎏/年
電気代　－約2,270円/年

□ エアコン
▼�夏の冷房時の室温は28℃、冬
の暖房時の室温は20℃を目安
に使用する。

１年間続けると

CO2　　－49.0㎏/年
電気代　－約2,250円/年

□ ガス給湯器（お風呂）
▼�不必要にシャワーを流したま
まにしない。

１年間続けると

CO2　　－29.0㎏/年
電気代　－約3,300円/年

□ テレビ
▼�画面を明るくしすぎない。

１年間続けると

CO2　　－15.9㎏/年
電気代　－約760円/年

□ 洗濯機
▼�洗濯をする時は、まとめ洗いす�
る。

１年間続けると

CO2　　－3.5㎏/年
電気代　－約160円/年


