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URL1　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
URL2　http://www.tochiiku.sakura.ne.jp

  北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　6月1～4・8～11・15～18・22～25・29・30日。
時刻は午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の
変更あり▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、
ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されていま
す。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。

1個別相談会　▼日時　6月18日・7月2日(木)、午前10時～正
午。2茶話会　▼日時　7月2日(木)午前10時～正午▼内容　
会員同士の交流。3定例会　▼日時　6月18日(木)午後１時30
分～3時30分▼内容　話し合いながら、精神障がいについて学
ぶ。■会場　市総合福祉センター(中央１丁目)。■申込方法　
電話で、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　6月19日(金)午後1時～3時▼会場　市保健センター
(トナリエ宇都宮9階)▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼そ
の他　毎週、断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、
市 をご覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

  粗大ごみを修理した自転車や家具の再生品を提供(有料)
▼日時　6月２～19日、午前9時～午後5時。公開抽選日は６
月20日午前10時～▼会場　環境学習センター(茂原町)▼申込
方法　宇都宮市・上三川町・下野市石橋地区在住で18歳以上
の本人が、直接、受け付けへ。1人2点まで。問環境学習セン
ター☎(655)6030

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と6月27日を除く毎日、午前9時～午後4時▼会
場　市総合福祉センター(中央1丁目)▼対象　視覚に障がいのあ
る人など▼申込期限　朗読希望日10日前▼申込方法　電話で、
市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  中小企業退職金共済制度をご利用ください
　中小企業で退職金制度を設ける場合、国の中小企業退職金
共済制度を利用すると、国から掛け金の一部助成や税法上の
優遇などが受けられます。問中小企業退職金共済事業本部☎
03(6907)1234

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」

  「断酒昼例会(酒害相談)」に参加しませんか

  天文台で春から夏の星座、M4、M13などを観察しよう
▼日時　6月6・20日(土)、午後7時～9時▼会場　田原
中学校(下田原町)▼その他　詳しくは、河内星の子会☎
090(4954)6261へ。問田原中学校☎(672)0008

  介護支援専門員の実務研修受講試験を行います
▼試験日時　10月11日(日)午前10時～正午▼試験会場　宇都
宮大学(峰町)、とちぎ健康の森(駒生町)▼受験料　1万3,800
円▼申込期間　6月11～30日(消印有効)▼申込方法　高齢福
祉課(市役所2階)に置いてある申込書に必要事項を書き、簡易
書留で、〒320-8503駒生町3337-1、とちぎ健康福祉協会☎
(650)5587へ。

  公の施設の指定管理者を募集
　本市では、民間の優れた経営ノウハウや技術などを「公の施
設」の管理に活用し、サービスの向上や経費の縮減を図る指定
管理者制度を、現在116施設で導入しています。
　６月から「宮サイクルステーション」「南図書館」「市営住
宅」「子どもの家」「河内総合運動公園他５施設」の指定管理
者を募集します。申込方法や募集施設の概要など、詳しくは、
市 をご覧ください。問経営管理課☎(632)2036

  あなたの健康を応援します　スポーツ健康体力相談
▼日時　7月1・8・15・22・29日、午後1時30分～3時▼
会場　ブレックスアリーナ宇都宮(元今泉5丁目・市体育館)▼
定員　各先着12人▼費用　1回500円(受講料)▼申込開始　6
月3日午前9時▼申込方法　電話で、市スポーツ振興財団☎
(663)1611へ。

  自動車事故被害者などへの支援制度
　自動車事故(自損事故を含む)で、脳・脊髄・胸腹部臓器を破
損し、重い後遺障がいが残ることとなった人を対象に、介護料
を支給する制度があります。
　また、保護者が自動車事故で亡くなったり、重い後遺障がい
が残ることになったりした家庭の中学生以下を対象に、育成
資金貸付制度(無利子)があります。制度について、詳しくは、
N
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ASVA自動車事故対策機構栃木支所☎(622)9001へ。
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  電波は適正に利用しよう　ストップ　不法電波
　6月1～10日は「電波利用環境保護周知啓発強化期間」で
す。不法電波は、テレビなどの身近な電波や救急などの人命に
関わる重要な電波に対して混信・妨害を与えるなど、生活や安
全を脅かします。電波はルールを守り、正しく使いましょう。
問総務省関東総合通信局☎03(6238)1939

  税務職員募集
▼試験期日　第1次＝9月6日(日)、第2次＝10月14～23日の
うち指定する日▼試験の程度　高等学校卒業程度▼その他　受
験資格や申込方法など、詳しくは、人事院 URL1をご覧くだ
さい。問宇都宮税務署☎(621)2151（自動音声案内）
  県育英会の奨学生募集
　県育英会では、令和２年４月に高等学校または修業年限２年
以上の専修学校高等課程に在学する人を対象とした奨学生を募
集します。▼貸与月額　国公立＝１万8,000円、私立＝３万円
▼申込期限　６月18日▼その他　詳しくは、県育英会 URL2

をご覧になるか、県育英会事務局☎(623)3459へ。

  6月21日(第3日曜日)は家庭の日
　本市では、家庭における親と子の触れ合いや絆づくりを推進
するため、「ふれあいのある家庭づくり事業」に取り組んでい
ます。６月の「家庭の日」は「父の日」です。家族でお父さん
に日頃の感謝を伝えてみましょう。お父さんやおじいさんの、
若い頃のお話を聞いてみてもいいですね。家族の会話を通し
て、笑顔あふれる「家庭の日」を過ごし、家族の絆を深めま
しょう。問子ども未来課☎(632)2944
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  補助輪を卒業しよう　宇都宮ブリッツェン自転車教室
▼日時　6月20日(土)午後1時～3時▼会場　森林公園(福岡町)
駐車場▼内容　柿沼章さん(サイクルスポーツマネージメント
代表取締役)による自転車教室▼対象　自転車とヘルメットを
持参できる5歳以上の子ども▼定員　抽選10人▼費用　1,000
円(参加費)▼申込期限　6月12日(必着)▼申込方法　往復はが
きの往信に参加者全員の ・年齢・性別を、返信に代表者の
郵便番号・住所・氏名を書き、〒321-0342福岡町1074-1、
市サイクリングターミナル☎(652)4497へ。


