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  北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　7月1・2・6～9・13～16・20～23・27～30日。
時刻は午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の
変更あり▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、
ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されていま
す。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。

1個別相談会　▼日時　7月16日(木)午前10時～正午▼会場　
保健所(竹林町)。2定例会　▼日時　7月16日(木)午後1時30分
～3時30分▼会場　県精神保健福祉センター(下岡本町)▼内容
　話し合いながら、精神障がいについて学ぶ。■申込方法　電
話で、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　7月17日(金)午後1時～3時▼会場　市保健センター
(トナリエ宇都宮9階)▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼そ
の他　毎週、断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、市
ホームページをご覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　7月4・25日(土)、午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉
プラザ(若草1丁目)▼対象　家族や身近な人を自死によって亡く
された人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木いのちの電話
事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と7月11・23～25日を除く毎日、午前9時～午
後4時▼会場　市総合福祉センター(中央1丁目)▼対象　視覚に
障がいのある人など▼申込期限　朗読希望日10日前▼申込方法
　電話で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  放送大学2020年度第2学期生(10月生)募集
　放送大学には、心理学・福祉・経済・歴史・文学など、約
300の幅広い授業科目があり、テレビやインターネットで好き
な時に受講することができます。募集要項や出願期間など、詳
しくは、放送大学栃木学習センター☎(632)0572へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」

  「断酒昼例会(酒害相談)」に参加しませんか

  天文台で星を観察しよう
▼日時　7月4・18日(土)、午後7時～9時▼会場　田原中
学校(下田原町)▼内容　土星、木星、夏の星座、夏の大三
角などの天体観望会▼その他　詳しくは、河内星の子会☎
090(4954)6261へ。問田原中学校☎(672)0008

  子どもの就学を支援します　国の教育ローン
　日本政策金融公庫では、家庭の経済的負担を軽減するため、
高等学校、短期大学、大学、専修学校などに就学する子ども1
人に対し、最大450万円の就学資金の融資を
行っています。申込方法や融資限度額、返済
方法など、詳しくは、日本政策金融公庫ホー
ムページURL2をご覧になるか、日本政策金融公
庫宇都宮支店☎(634)7142へ。

  あなたの大切な遺言書を守る　自筆証書遺言書の保管制度
　7月10日から、全国の法務局で自筆証書遺言書をお預かりす
る「自筆証書遺言書の保管制度」が始まります。なお、遺言書
は、従来通り自筆証書遺言書を自ら保管することもできるとと
もに、公証役場で公正証書遺言書を作成することもできます。
遺言書の作成や保管については、それぞれの特徴を踏まえ、
ご判断ください。▼その他　制度を利用する
際は、遺言者本人が法務局に申請することが
必要です。申請方法など、詳しくは、法務省
ホームページURL1をご覧になるか、宇都宮地方
法務局供記課☎(623)0923へ。
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  とちぎネットアンケート協力者を募集
　県では、県民の皆さんの意識やニーズを把握し、県政に反映
させるため、インターネットを利用した県政に関するアンケー
トに協力いただける人を募集しています。▼
対象　県内在住の16歳以上で、月1回程度の
アンケートに協力できる人▼申込方法　県
ホームページURL4の応募フォームに必要事項を
入力。問県広報課☎(623)2158

  裁判所職員採用一般職試験(裁判所事務官・高卒者区分)
▼試験期日　第1次＝9月13日(日)、第2次＝10月14～27日
のうち指定する日▼受験資格　令和2年4月1日現在で高等学
校卒業後2年以内の人および令和3年3月31日までに高等学校
を卒業する見込みの人。令和2年4月1日現在で中学校卒業後2
年以上5年未満の人も受験可▼申込期間　インターネット＝7
月7日午前10時～16日。郵送＝7月7～10日(消印有効)▼申込
方法　裁判所職員採用試験ホームページURL3

の申し込みフォームに必要事項を入力する
か、宇都宮地方裁判所に置いてある受験申込
書に必要事項を書き、郵送で、〒320-8505
小幡1丁目1-38、宇都宮地方裁判所総務課☎
(621)4744へ。

　本市で開催予定のイベントなどは、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、延期
や中止になる場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、各イベント問い合わ
せ先へご確認ください。

▲法務省ホームページ
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▲裁判所職員採用
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▲県ホームページ

  QRコード決済の統一規格JPQR申し込み説明会
▼日時　7月29日(水)午後2時～3時30分と午後7時～8時30
分▼会場　宇都宮商工会議所(中央3丁目)▼内容　複数社のQR
コード決済に対応でき、マイナポイントも活用できるキャッ
シュレスQRコード決済の統一規格「JPQR」の導入方法の紹
介と申し込み受け付け▼対象　小売店、飲食店、サービス店
の事業者など▼定員　各先着30人程度▼その他　申込方法な
ど、詳しくは、宇都宮商工会議所ホームページURL5をご覧にな
るか、宇都宮商工会議所☎(637)3131、 (634)8694へ。
問商工振興課☎(632)2433

▲市ホームページ
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