
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

○会場が中心市街地の場合は地図上の番号が付いています。7月
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よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。
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１
㈬

広報うつのみや７月号発行日
毎月１日は「もったいないの日」
成人水泳教室（初心者背泳ぎ）（・8・15・22
日）・41㌻
ベリーダンス教室（・8・15・22・29日）・41㌻
銀友会絵画展（～5日）・48㌻・③
南図書館開館9周年記念事業（～15日）・
49㌻
宇都宮タワー展望室で動物の写真展（～
31日）・50㌻・⑥

２
㈭

成人水泳教室（初心者クロール）（・9・16
日）・41㌻
アクアビクス教室（・9・16日）・41㌻
フィットネスウオーキング教室（・9・16
日）・41㌻
M
ミックス

IXフィットネス教室（・9・16・30日）・41㌻
陳式太極拳教室（・9・16・30日）・41㌻

３
㈮

運動チャレンジタイム（・5・6・11・13・16・
19・25日）・24㌻・⑩
エアロビクス教室（・10・17・31日）・41㌻
認知機能向上体操教室（・10・17・31日）・
41㌻
笑いヨガ教室（・10・17・31日）・41㌻
手芸教室（・10・17・31日）・41㌻

４
㈯

天文台で星を観察しよう（・18日）・46㌻
井村君江名誉館長によるギャラリートー
ク・48㌻・③

５
㈰
宇都宮城を七夕で飾ります（〜13日）・48
㌻・②

６
㈪
更生保護パネル展（～10日）・49㌻・①

７
㈫

成人水泳教室（初心者平泳ぎ・バタフライ）
（・14・21日）・41㌻
水中腰痛体操教室（・14・21日）・41㌻
フラダンス教室（・14・21・28日）・41㌻
よみきかせ会（・14日）・50㌻・③

８
㈬

９
㈭

10
㈮

毎月10日は「もったいない残しま1
てん

0！の日」
うつのみやの戦災展（～8月31日）・18㌻・
②

11
㈯

とびやま歴史体験館でミニ企画展・38㌻
おもちゃクリニック・50㌻・③

12
㈰

平和資料コーナー（～8月15日）・18㌻・⑪
他
コスプレi

イン

n八幡山公園・50㌻・⑥

13
㈪

「ふれあいのある家庭づくり」作品コンクー
ル巡回展示（～17日）・49㌻・①

14
㈫
竹はり画教室（・28日）・41㌻

15
㈬
五月女かおる・吉澤翠作品展（～26日）・
48㌻・③

16
㈭

荒井退造展（～8月30日）・49㌻
工作つくってあそぼう（〜18日）・50㌻・③

17
㈮

18
㈯

毎月第3土曜日は「青少年を非行から守る日」
うつのみや民話の集い・37㌻
アドベンチャーＵせせらぎ水路水流れ（～
8月31日）・50㌻・⑥

19
㈰

毎月19日は「食育の日」
毎月第3日曜日は「家庭の日」・「地産地消の日」
保育のお仕事就職フェア2020・夏・35㌻
清明台2階を特別開放・48㌻・②

20
㈪

犯罪被害者等支援パネル展（～22日）・49
㌻・①
宇都宮の獅子舞パネル展（～22日）・49
㌻・①
おやこリトミック（・21日）・50㌻・③
ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ体
験・50㌻・⑥

21
㈫

22
㈬

23
㈭

海の日

24
㈮

スポーツの日

25
㈯　

毎月25日は「愉快の日」
まちなかクールシェアコンサート（・8月22
日）・9㌻
読み聞かせ会・48㌻・③

26
㈰

27
㈪

みやエコ園・みやエコスクール活動紹介パ
ネル展示（～31日）・49㌻・①

28
㈫

身体機能測定器体験会・15㌻・①

29
㈬

30
㈭

31
㈮

広報うつのみや８月号発行日

　本市で開催予定のイベントなど
は、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、延期や中止にな
る場合があります。
　詳しくは、市ホーム
ページをご覧になるか、
各イベント問い合わせ先
へご確認ください。 ▲市ホームページ
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