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「口腔の健康セルフチェックシート」を活用した             

歯と口腔の健康づくりの推進について 

 

１ 目的 

  「第２次宇都宮市歯科口腔保健基本計画」の重点取組のひとつである成人期の歯周病 

対策において，「治療や取組をしていない成人の割合」が増加(平成 23 年 男性 20.5%，

女性14.8%⇒平成29年 男性28.9%,女性20.9%)していることが課題となっていることか

ら，宇都宮市歯科医師会との連携のもと，歯周病の症状などを確認できる「セルフチェ

ックシート」を活用することにより，市民に「歯と口腔のケア」の重要性を啓発し，歯

周病の早期治療や定期的な歯科健診の受診促進につなげるもの 

※ 歯周病と口腔がんに関するセルフチェックを組み合わせたチェックシートの作成は 

県内初 

 

２ 「口腔の健康セルフチェックシート」の概要 

  内容【別紙 参照】 

  ア 歯周病と口腔がんに関するセルフチェック 

  イ 歯周病の進行や全身疾患との関連について 

  ウ 口腔がんの原因や予防について 

エ 歯の磨き方について 

  オ 口臭予防について 

  カ 歯科健診の案内 など 

 

   特徴 

  ア 歯周病や口腔がん，口臭など成人期に関わりが深い疾病とその予防方法（歯の磨

き方等）などを事象ごとに分かりやすい内容とするため，宇都宮市歯科医師会と連

携し作成  

  イ 歯周病と口腔がんに関するセルフチェックを組み合わせ，市民の興味・関心が高 

まるよう，セルフチェックの項目と写真を関連づけて掲載 

 

３ 具体的な活用方策 

 本シートの活用による，市民の歯と口腔の健康づくりに取り組み，歯科健診や歯周病

の治療など受診行動へのきっかけづくりを行う。 

   歯科健診受診の動機付けのため，市保健センターで行う節目健診(※)において配布 

  ※ 満４０・４５・５０・５５・６０・６５歳の方を対象に，がん検診等と一緒に 

歯科健診も受けられる健診 
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  事業所等を対象とした歯と口腔の健康づくり出前講座における教材として活用 

  宇都宮市地域・職域連携推進協議会の構成団体を通じた周知や，「職場における健康 

づくり応援サイト」への掲載 

   歯科医院での配布（患者家族用として） 

  

４ 期待される効果 

  歯と口腔の健康づくりに取り組む意識の醸成 

  かかりつけ歯科医の定着と定期的な歯科健診の受診 

  歯周病や口腔がんの早期発見・早期治療 

 

５ 配布・活用開始日 

  令和２年７月１日 



別　紙








