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水
害
・
土
砂
災
害
の
発
生
時
に
、
５

段
階
の
「
警
戒
レ
ベ
ル
」
に
整
理
さ
れ

て
伝
達
さ
れ
る
避
難
情
報
。

　

今
回
、
す
べ
て
の
人
に
分
か
り
や
す

く
避
難
情
報
を
伝
え
る
た
め
に
、
色
の

違
い
を
見
分
け
や
す
い
黒
・
紫
・
赤
・
黄
・

白
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
市
か
ら
発
令
さ

れ
る
避
難
情
報
と
、
国
・
県
か
ら
提
供
さ

れ
る
防
災
気
象
情
報
に
警
戒
レ
ベ
ル
を

付
け
て
避
難
な
ど
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　

「
水
害
」
は
地
震
と
違
い
、
事
前
に
大
雨

の
降
る
地
域
や
台
風
の
進
路
な
ど
が
予

報
さ
れ
、
発
生
が
予
測
で
き
る
災
害
で
す
。

　

「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と
い

う
自
助
の
意
識
を
持
ち
、
前
も
っ
て
備

え
て
お
く
こ
と
で
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
終
息
し
な
い
中
で
も
、
災
害
時
に

は
、
危
険
な
場
所
に
い
る
人
は
避
難
を

す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
避
難
す
る
際

は
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
を
し
て
く
だ

さ
い
。

1
避
難
と
は
「
難
」
を
「
避
」
け
る
こ

風水害に備える
　昨年10月、猛烈で超大型の「令和元年台風第19号」が本市

に上陸し、記録的な大雨により、大規模な河川の氾濫や土砂災

害が発生しました。また、「令和2年7月豪雨」では九州や岐阜

県、長野県など西日本と東日本の広い範囲で大きな被害を残し

ました。今後も気候変動の影響により、局地的豪雨などが発生

する恐れがあります。

　この機会に、防災意識を高めて自然災害に備えましょう。

問危機管理課☎（632）2052

す
べ
て
の
人
に

分
か
り
や
す
い
配
色
に
変
更

適
切
な
避
難
行
動
を

と
り
ま
し
ょ
う

　令和元年６月から、市や気象庁が発表

する避難情報や気象情報などを用いて住

民がとるべき行動を直感的に理解できる

よう、５段階の警戒レベルで防災情報を

提供しています。

　まずは右の図で、警戒レベルに応じた

取るべき行動をしっかり確認しましょう。

ID 1020787

段階の警戒レベル55
もっと分かりやすい配色に変わりました！

災害発生情報

大雨特別警報
など

土砂災害警戒
情報など

避難指示（緊急）
避難勧告

洪水注意報
大雨注意報など

早期注意情報

警戒レベル

（気象庁発表）

心構えを

高める

避難準備・高齢者等
避難開始

洪水警報など－－

避
難

情
報
な
ど

行
動
を
促
す
情
報

相
当

気
象
情
報

警戒レベル２
（気象庁発表）

避
難
行
動

の
準
備

警戒レベル３
（宇都宮市発令）

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
な
ど
は
避
難

警戒レベル４
（宇都宮市発令）

警戒レベル５
（宇都宮市発令）

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難

命
を
守
る
行
動
を
と
る

（
災
害
が
発
生
し
て
い
る
状
況
で
す
）

災
害
発
生
の
危
険
度
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

と　

安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、
避
難

所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

2
避
難
先
は
、
避
難
所
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん　

安
全
な
親
戚
・
知
人
の
家
に

避
難
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

3
マ
ス
ク
・
消
毒
液
・
体
温
計
を
携
行

し
て
く
だ
さ
い　

避
難
所
は
マ
ス
ク
・

消
毒
液
・
体
温
計
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
携
行
し
て
く
だ
さ
い
。

4
豪
雨
時
の
屋
外
の
移
動
は
車
も
含
め

危
険
で
す　

や
む
を
得
ず
車
で
移
動
す

る
場
合
は
、
浸
水
し
な
い
よ
う
周
囲
の

状
況
な
ど
を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
の
令
和
元
年
台
風
第
19

号
で

は
、
市
内
で
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害

が
発
生
し
、
床
上
浸
水
な
ど
大
き
な
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
災
害
時
に
逃
げ

遅
れ
た
原
因
の
一
つ
に
は
、
情
報
の
入

手
方
法
を
知
ら
な
い
こ
と
や
入
手
し
た

情
報
を
正
し
く
活
用
で
き
な
か
っ
た
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
災
害
に
備
え
て
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
（
上
の
記
事
参
照
）
や
、
災

害
時
に
ラ
ジ
オ
や
防
災
情
報
メ
ー
ル
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
、
情
報
発
信

を
行
っ
て
い
ま
す
（
15

ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　

「
も
し
も
の
時
」
に
備
え
て
情
報
の
入

手
ツ
ー
ル
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
も
し
も
の
時
」
に
備
え
て

情
報
の
入
手
方
法
を
再
確
認

家族でおさらい！

ハザードマップの見方

　ハザードマップは、台風や集中豪雨などによる大

規模な洪水や土砂災害の危険性が高まった場合に、

被害が発生する地域や被害の程度を予想して、避難

や事前準備に関する情報をまとめたものです。

　「もしもの時」に備え、このハザードマップで自

宅などの位置を確認し、避難する場所や災害の備え

などについて、日頃から家族や地域の皆さんで話し

合い、確認しましょう。

１洪水ハザードマップ
　鬼怒川・田川・姿川の氾濫による浸水想定区域を

記載。

▼浸水した場合の深さ0.5m未満、0.5〜3.0m未

満、3.0〜5.0m未満、5.0〜10.0m未満、10.0〜

20.0m未満の区域

を色で区分。

▼氾濫流や河川侵食が

発生することで、家

屋の倒壊の恐れのあ

る区域を記載。

▼河川が氾濫した場合

に、浸水が継続す

る時間を最大12時

間、24時間、72時

間で表示。

▼避難所や洪水時にお

ける避難場所を記

載。

２土砂災害ハザードマップ
　土砂災害により住民の生命・身体に危害が生じる恐

れのある区域を記載。３月に、上河内地区・河内地区

における土砂災害ハザードマップを改訂しました。

▼大雨・地震などの際

に土砂災害が発生す

る恐れがある土砂災

害特別警戒区域を

赤、土砂災害警戒区

域を黄の２色で表示。

▼土砂災害が発生した

際の避難場所を記載。

３農業用ため池ハザードマップ
　農業用ため池が決壊した場合の、浸水想定区域を記載。

▼浸水した場合の深さ0.5m未満、0.5〜1.0m未満、

1.0〜2.0m未満、2.0〜5.0m未満、5.0m以上の区

域を色で区分。

▼急傾斜地の崩壊（がけ崩れ）や土石流など土砂災

害が発生する恐れのある区域を記載。

　市 から取り出せる他、洪水ハザードマップ・土

砂災害ハザードマップは河川課（市役所８階）、各

でも取得できます。

問洪水ハザードマップ・土砂災害ハザードマップ＝

河川課☎（632）2685、農業用ため池ハザードマッ

プ＝農業企画課☎（632）2474

ハザードマップってなに？

どのようなことが書いてあるの？

どのようなことが書いてあるの？

▲鬼怒川洪水ハザードマップ

▲土砂災害ハザードマップ

どのようなことが書いてあるの？

どこで見られるの？
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風水害に備える
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「もしもの時」にあなたがとるべき避難行動は？

避難行動判定フロー
　災害が発生した際、「自分は逃げる対象なのか分からない」と判断に

迷ってしまう人もいるのではないでしょうか。

　あなたの避難行動はどこに当てはまりますか？「もしもの時」に適切

に行動できるよう、確認しておきましょう。

情報の入手ツールは

15ページをチェック！

　自宅は色が塗られてなかった

けど、周りと比べると土地が低い

から、避難の必要があるかもし

れない。

　小さい子どももいて、避難に

時間が掛かるだろうから、災害

時は避難情報を積極的に確認し

ておこう。

宇野さん

　マンションは浸水想定区域内だけど、自宅は12階で、食料など

も確保できているから、ライフラインの安全を確認できれば自宅

にいてもいいのか！

　どんな家庭備蓄が必要か確認しておこう。
市川さん

家庭備蓄品をチェック

□飲料水　飲料水は１人１日３ℓが
目安。ペットボトルなどが良い。
□非常食品　缶詰やレトルトのおか
ず、アルファ米、レトルトのご飯、ド
ライフーズ、インスタント食品、
チョコレートやあめなどの菓子
類、調味料など。

□燃料　卓上コンロ、固形燃料、ガ
スボンベの予備など。
□その他の生活用品　生活用水
（風呂・やかんなどに水を入れて
おく）。毛布、寝袋、洗面用具、携帯
トイレ、トイレットペーパー、ろう
そく、新聞紙など。

※あくまで家庭備蓄の例です。ご家庭や環境によって、この他、必要なもの
を備えてください。

市川さん（50代）

▼住まい　浸水想定区域内
に建つ高層マンションの
12階。
▼同居家族　妻。

宮田さん（40代）

▼住まい　浸水想定区域内
の川岸に建つ一軒家。
▼同居家族　妻、11歳と15
歳の子ども。

都さん（70代）

▼住まい　浸水想定区域内
に建つ平屋。
▼同居家族　なし。市内に息
子夫婦が住んでいる。

▼その他　足腰に不安がある。

宇野さん（20代）

▼住まい　浸水想定区域外
の土地に建つアパートの２
階。

▼同居家族　妻と３歳の子ど
も。

私たちも

確認してみます

　浸水の危険があっても、次のどちらにも当てはまる場合は、自宅に留まり

安全確保をすることも可能です。

①浸水や家屋の倒壊・崩落の恐れがある区域の外側または高いところにある。

②浸水しても我慢できる、水・食糧などの備えが十分で、ライフラインの確

保ができる。

　色が塗られていなくても、周

りと比べて低い土地や崖のそ

ばなどに住んでいる人は、市か

らの避難情報を参考に、必要に

応じて避難してください。

START

※ハザードマップは13ページをチェック！

　ハザードマップ(※)で自分

の家を確認しましょう。

　家がある場所に色が塗られ

ていますか？

　ご自身または一緒に

避難する人は避難に時

間が掛かりますか？

　災害の危険があるの

で、原則として、自宅の

外に避難が必要です。

ID 1003237
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い
い
え

　自宅から１㎞離れて

いる浸水想定区域外

に、息子夫婦が住んで

いるから、もしもの時

は息子の家に避難させ

てもらえばいいのね。

都さん

　最近引っ越してきたば

かりで、身を寄せられる

知人もいないから、災害

時は避難情報をよく確認

して、早めに家族で避難

場所に避難しよう。

宮田さん

避難所は状況に応じて開設

するので、行く前に開設して

いるか確認することも忘れ

ずに！

情報は自分で取りに行くことが大切！

情報の入手ツール

３ テレビ（データ放送）

　本市では災害時に、災害情報

などをとちぎテレビのデータ放

送で随時発信しています。とちぎ

テレビを視聴中に、リモコンのd

ボタンを押してご覧ください。

４ ラジオ

　レディオベリー（76.4MHz）やミ

ヤラジ（77.3MHz）などで、気象情

報や避難情報などを放送します。

さらに、販売価格の４分の３を補助

防災ラジオ購入費補助制度

　大規模な災害が発生した時や、発生する恐れがある

時に自動で電源が入り、大音量で避難情報などが流れ

る緊急告知機能付き防災ラジオの購入を補助します。

▼対象　次の全てに当てはまる人。①市内在住で市税

の滞納がない②Eメールを受信できる携帯電話を持

たない、または携帯電話を持っていても登録制防災

情報メールを利用できない。

▼自己負担額　3,600円（税込）。販売価格1万4,300

円のうち、市が1万700円を補助します。

▼申込方法　危機管理課（市役所４階）または各 ・

に置いてある申込書（市 からも取り出し可）

に必要事項を書き、郵送で、〒320-8540市役所危

機管理課☎（632）2053へ。

▼その他　補助制度が適用されるの

は、市指定の防災ラジオを購入す

る場合に限ります。また、在庫数

や申込状況により、購入まで時間

が掛かる場合があります。

ID 1019013

２ 市ホームページ・ツイッター

　災害が発生した場合には、

随時、市 やツイッターで気

象情報や避難情報を発信し

ます。

１ 宇都宮市登録制防災情報メール

　事前登録をすれば、災害

時の避難情報や避難所開

設情報が自動で携帯やパソ

コンに送信されます。

▲ツイッターの

　フォローは

　こちらから

▲登録は

　こちらから

ボタンを
クリック

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

　安全な場所

にお住まいの身

を寄せられる親

戚や知人はいま

すか？

　安全な場所

にお住まいの身

を寄せられる親

戚や知人はいま

すか？

　警戒レベル3が出た

ら、安全な親戚や知人の

家に避難しましょう

　警戒レベル3が出たら、

市が指定している指定緊

急避難場所（一時避難場

所）に避難しましょう

　警戒レベル4が出た

ら、安全な親戚や知人

の家に避難しましょう

　警戒レベル4が出たら、

市が指定している指定緊

急避難場所（一時避難場

所）に避難しましょう

ID 1000000

避難所は状況に応じて開設

するので、行く前に開設して

いるか確認することも忘れ

ずに！

風水害に備える


