
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        （住所：宇都宮市中今泉 3 丁目 5 番１号    電話：028-6３８-５６１４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑ 最近もの忘れが増えてきた 

☑ 家族や知り合いが認知症かもしれない 

☑ 家族の介護を負担に感じる 

 

 

◎ 事前の申し込みは不要です。当日，直接会場までお越しください。 

◎ ご来場の際は，マスクを着用してください。 

◎ 今後も図書館等で定期的に開催いたします。 

  （日程が決まり次第，広報紙やホームページ等でお知らせします。） 

公益社団法人 

認知症の人と家族の会の 

専門の相談員が 

ご相談に応じます。 

    

 
 

 日 時：１月２８日(水)  

午前１０時～正午 
（午前１１時半受付終了） 

 場 所：宇都宮市立東図書館 ２階 集会室 

相談者の方に 
おくすりケースを 

プレゼント 

〔お問い合わせ〕 

宇都宮市 保健福祉部 高齢福祉課 企画グループ 〒３２０－８５４０ 宇都宮市旭１丁目１番５号 

電話：０２８－６３２－２３３２ ＦＡＸ：０２８－６３２－３０４０ 

同時開催！ 認知症予防などの関連本の展示・貸出 

身近にあるハーブ講座～香りでリラックス～ 
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相談会場地図 
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