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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

お
知
ら
せ

若
者
が
主
役

青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

（
ト
ラ
イ
東
・
今
泉
町
）

　
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
在

住
か
通
勤
通
学
す
る
小
学
生
か
ら
35
歳

未
満
の
若
者
が
優
先
し
て
利
用
で
き
る

施
設
で
す
。
体
育
館
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

な
ど
を
利
用
で
き
る
他
、
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

1
毎
週
水
・
土
曜
日
は
青
少
年
デ
ー

中
高
生
が
優
先
的
に
施
設
を
使
用
で
き

る
よ
う
、
無
料
で
施
設
を
開
放
し
て
い

ま
す
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
＝
水
曜
日
午
後

１
時
～
９
時
。
雨
天
中
止
。
体
育
館
＝

水
・
土
曜
日
、
午
後
５
時
～
９
時
。

2
学
生
応
援
　
自
習
室
を
開
放　

空

き
状
況
は
、
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

（
663
）３
１
５
５
へ
。

3
ロ
ビ
ー
で
く
つ
ろ
げ
ま
す　
本
館
ロ

ビ
ー
に
は
、
フ
リ
ーW ワ

イ
 
フ
ァ
イ

i-Fi

ス
ポ
ッ
ト

や
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他　
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、
詳

し
く
は
、
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

 

（https://w
w

w
.tochigiym

ca.org/ 
try_east/

）
の
他
、

公
式
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
や

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

催
　
し

宇
都
宮
ア
ル
プ
ス

紅
葉
の
篠
井
富
屋
連
峰
に

登
っ
て
み
ま
せ
ん
か

ID 1021488▼
日
時　
11
月
８
日（
日
）午
前
９
時
～ 

午
後
２
時
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
冒
険
活
動
セ
ン
タ
ー
（
篠 

井
町
・
集
合
）
～
本
山
・
飯
盛
山
分
岐

～
本
山
～
男
山
～
榛
名
山
（
昼
食
）
～

冒
険
活
動
セ
ン
タ
ー
（
解
散
）。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
費
用　
100
円
（
保
険
代
）。

▼
申
込
期
限　
10
月
14
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に 

「
宇
都
宮
ア
ル
プ
ス
登
山
」、
参
加
者
全

員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に
代
表
者 

の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、 

〒
320－

8540
市
役
所
観
光
交
流
課
☎（
632
）

２
４
５
６
へ
。
１
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り

５
人
ま
で
。

▼
そ
の
他　
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ

ド
協
会
の
解
説
付
き
。

総
合
運
動
公
園
と

旧
跡
を
散
策

う
つ
の
み
や
百
景
ツ
ア
ー

ID 1025092▼
日
時　

10
月
23
日（
金
）午
前
９
時

20
分
～
正
午
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
県
総
合
運
動
公
園
（
西
川

田
町
・
集
合
）
～
新
体
育
館
～
日
本
庭

園
～
武
道
館
～
カ
ン
セ
キ
ス
タ
ジ
ア
ム

と
ち
ぎ
～
西
川
田
跨
線
橋
～
総
合
運
動

公
園
（
解
散
）。
見
学
先
は
約
６
㎞
を

徒
歩
で
移
動
。コ
ー
ス
変
更
の
場
合
あ
り
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
抽
選
15
人
。

▼
申
込
期
限　
10
月
12
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に
、 

「
う
つ
の
み
や
百
景
ツ
ア
ー
希
望
」、
参

加
者
全
員
の

を
、
返
信
に
代
表
者
の

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
〒 

320－

8540
市
役
所
景
観
み
ど
り
課
☎（
632
）２ 

５
６
８
へ
。
１
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
５

人
ま
で
。

▼
そ
の
他　
う
つ
の
み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ

ド
協
会
の
解
説
付
き
。

文化・教養・スポーツ

▲�青少年活動センター

市スケートセンター　10月１日オープン
■期間　令和３年５月15日まで。
■�時間　平日＝午後１時～７時。
土・日曜日、祝休日＝午前９
時～午後５時。
■�休場日　10・11・４・５月の
毎週水曜日。ただし、12月30日～令和３年１月１日を除く。
■�費用　下の表の通り。ただし、市内在住か通学する高校生
以下の人は、「宮っこの誓いカード」や学生証などの提示で
滑走料が無料。貸し靴は有料。
■その他
▼大会などによりご利用できない場合があります。
▼�けが防止のため、手袋の着用が義務化となっています。手
袋の着用がない場合は、滑走できません。手袋・ニット帽
などをご用意の上、安全な服装でご来場ください。
問市スケートセンター☎（655）6817

券種 一般（高校生以上） 中学生以下
滑走券 760円 370円
貸靴券 310円 150円

回数券（６回分） 3,800円 1,850円
定期券 2万3,560円 1万1,470円

＼冬の遊び場／

税
・
産
業
・
雇
用
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文化・教養・スポーツ

催
　
し

文
化
財
め
ぐ
り

宇
都
宮
城
と

城
下
町
を
歩
く

ID 1018959▼
日
時　
11
月
14
日（
土
）午
前
９
時
～ 

正
午
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
市
役
所
（
集
合
）
～
宇
都

宮
城
址
公
園
～
三
日
月
堀
跡
～
修
道
館

跡
～
大
手
門
跡
～
張は

り
番ば

ん
木き

戸ど

跡
～
街
道

の
追
分
～
材
木
町
木
戸
跡
～
武
家
屋
敷

町
跡
～
松
ヶ
峰
門
跡
～
市
役
所
（
解

散
）。
約
４
㎞
を
徒
歩
で
移
動
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
抽
選
30
人
。

▼
申
込
期
限　
10
月
23
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

「
文
化
財
め
ぐ
り
」、
参
加
者
全
員
の

・
年
齢
を
、
返
信
に
代
表
者
の
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
〒
320－
8540

市
役
所
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
４
へ
。

応
募
は
１
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
４
人
ま

で
。釜

川
秋
の
宴

釜
川
源
流

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

▼
日
時　

11
月
21
日（
土
）午
前
９
時

～
正
午
。
午
前
８
時
集
合
。

▼
コ
ー
ス　
県
産
業
会
館
（
中
央
３
丁

目
・
集
合
）
～
釜
川
源
流
「
東
弁
天
沼
」

「
西
弁
天
沼
」
～
競
輪
場
通
り
～
田
川

放
流
口
（
解
散
）。
釜
川
源
流
と
競
輪

場
通
り
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
。
約
７
㎞

を
徒
歩
で
移
動
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
費
用　
500
円
（
入
場
料
な
ど
）。

▼
申
込
期
限　
10
月
26
日
。

▼
申
込
方
法　
は
が
き
（

・
年
齢
を 

明
記
）
で
、
〒
320－

0806
中
央
３
丁
目
１

－

４
、
宇
都
宮
ま
ち
づ
く
り
推
進
機
構
へ
。

問
地
域
政
策
室
☎（
632
）２
１
０
８
、
宇

都
宮
ま
ち
づ
く
り
推
進
機
構
☎（
632
）

８
２
１
５

教
室
・
講
座

南
図
書
館
（
雀
宮
町
）
で

み
や
学
講
座

宇
都
宮
の
宿
場
町

▼
日
時　
10
月
17
日

（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分
。

▼
内
容　
市
文
化
課

職
員
に
よ
る
、
宇
都

宮
に
あ
っ
た
宿
場
町
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
。

▼
対
象　
18
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
先
着
25
人
。

▼
申
込
開
始　
10
月
７
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
南
図
書
館
☎

（
653
）７
６
０
９
へ
。

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
）
で

ふ
れ
あ
い
ジ
ャ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

▼
期
日　
11
月
12
日
～
令
和
３
年
２
月

25
日
の
原
則
第
２
・
第
４
木
曜
日
。
全

８
回
。

▼
時
間　
①
午
後
６
時
30
分
～
７
時
20

分
②
午
後
7
時
30
分
～
８
時
20
分
。

▼
内
容　
鈴
木
芳
博
さ
ん
（
ジ
ャ
ズ
ギ
URL1　https://www.secure-cloud.jp/sf/1596435195xjDYvPac
URL2　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/

明保野体育館（明保野町）で
明保野スポーツフェスティバル　施設無料開放D

デ ー

ay
▼�日時　10月18日（日）午前10時～午後4時。受け付け
は、午前9時30分～。トレーニング室は、午前9時～
午後5時。
▼会場・種目　下の表の通り。
▼申込開始　2～610月4日午前9時。
▼�申込方法　2の2面3の4台45の各15人6の5人は
電話で、明保野体育館☎(632)6381へ。236当日、
直接、会場へ。
▼�持ち物　運動に適した服装、室内専用の運動靴。4
はストレッチマットまたは大判のバスタオル。
▼�その他　検温とマスク着用にご協力ください。4～
6は人数制限あり。

会場 種目・講師など 内容など 時間

競技場

1いちご一会とち
ぎ国体ブース

サポーター募集
や、動画などに
よる国体のＰＲ

午前10時
～午後4時2バドミントン

（3面）
3卓球（6台）

各コート45分単
位で貸し出し
（貸しラケット1
団体４本、貸し
シャトル、貸し
ボールあり）

プレイル�
ーム

4エアロビクス
月井恭子さん（イン
ストラクター）
5チェアバレエエク
ササイズ
鈴木早苗さん（イン
ストラクター）

初心者対象の体
験教室

4午前10
時～11時
5午後1時
～ 2時

トレーニ
ング室

6トレーニングエリ
ア
高校生以上利用可

トレーニングマ
シンなどの利用。
2時間入れ替え
制

午前9時～
午後5時
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
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各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000

タ
リ
ス
ト
）に
よ
る
ギ
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
。

最
終
回
は
修
了
コ
ン
サ
ー
ト
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る
、 

Ｆ
コ
ー
ド
を
押
さ
え
ら
れ
、
ギ
タ
ー
を

持
参
で
き
る
人
。

▼
定
員　
各
抽
選
10
人
。

▼
費
用　
１
万
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
10
月
16
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
う
つ
の
み
や

ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
委
員
会
事
務
局
（
文
化

課
内
）
☎（
632
）２
７
６
３
へ
。

人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー
主
催

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

大
人
の
体
験
活
動

ID 1025151

▼
日
時　
10
月
31
日
、

11
月
7
日
。
午
前
10

時
～
正
午
。た
だ
し
、

3
回
目
以
降
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
、
後
日

決
定
。
全
４
回
。

▼
会
場　
人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー（
中 

央
１
丁
目
・
中
央

内
）。

▼
内
容　
坂
井
楞り

ょ
う

山ざ
ん

さ
ん
（
宮
の
も

の
づ
く
り
達
人
）
に
よ
る
工
作
、
山
口

克
明
さ
ん
（
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員
）
に
よ
る
体
を
動
か
し
た
遊
び
の
講

話
や
実
技
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

20
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
申
込
期
限　
10
月
23
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
主
催
講
座
専
用
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
URL1

に
必
要
事
項
を
入
力

す
る
か
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
送
付
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル 

（
・年
代
を
明
記
）で
、 

〒
320－

0806
中
央
１
丁
目 

１

－

13
、
人
材
か
が
や
き
セ
ン
タ
ー
☎ 

（
632
）６
３
３
２
、
（
632
）６
３
３
６
、

m
anabee@

city.utsunom
iya.

tochigi.jp

へ
。

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
城
南
３
丁
目
）
で

女
性
向
け
各
種
教
室

1
心
と
カ
ラ
ダ
を
整
え
る
　
し
な
や
か

麗
し
美
容
ヨ
ガ

▼
日
時　
11
月
５
・
12
・
19
・
26
日
、

午
前
9
時
45
分
～
10
時
45
分
。全
４
回
。

▼
内
容　
骨
盤
矯
正
な
ど
、
心
と
体
を

整
え
て
、
美
と
健
康
に
つ
な
げ
る
ヨ
ガ

レ
ッ
ス
ン
。

2
楽
し
く
踊
る
　
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
日
時　
11
月
６
・
13
・
20
・
27
日
、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。全
４
回
。

▼
内
容　
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
基
礎
か
ら
学
ぶ
。

■
対
象　
19
歳
以
上
の
女
性
。

■
定
員　
各
先
着
８
人
。

■
費
用　
各
３
２
０
０
円（
参
加
費
）。

■
申
込
開
始　
10
月
３
日
午
後
１
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）６
８
１ 

７
へ
。

▲申し込み
　フォーム

成人式は令和3年1月10日（日）（開催会場が一部変更）
問生涯学習課☎（632）2677 ID 1006529

会　　場 中学校区
午前開催 午後開催

護国会館
（陽西町） 旭中学校区 一条中学校区

宇都宮東武ホテル
グランデ
（本町）

豊郷中学校区（※）
姿川中学校区（※）

陽北中学校区（※）
のざわ特別支援中等部（※）
わかくさ特別支援中等部（※）
清原中学校区（※）
海星女子学院中（※）

ホテルニューイタヤ
（大通り2丁目）

雀宮中学校区
晃陽中学校区（※）
富屋特別支援中学部（※）

横川中学校区（※）

宇都宮
グランドホテル
（西原町)

宮の原中学校区
瑞穂野中学校区

陽西中学校区
作新学院中等部
宇短大附属中
文星芸大附属中
県立盲学校中等部
県立聾学校中等部
宇大附属特別支援中等部

ホテル東日本宇都宮
（上大曽町)

星が丘中学校区（※）
古里中学校区
河内中学校区
岡本特別支援中等部

国本中学校区
宝木中学校区（※）
宇大附属中（※）
田原中学校区

宇都宮短期大学
附属高等学校
（睦町）

陽南中学校区（※） 若松原中学校区（※）

コンセーレ
（駒生１丁目） ― 城山中学校区

ホテルマイステイズ
宇都宮

（東宿郷2丁目）
鬼怒中学校区
上河内中学校区 ―

県教育会館
（駒生1丁目）

陽東中学校区（※）
宇東高附属中（※） 泉が丘中学校区（※）

※令和２年５月号から変更した会場

＼ご確認ください／

■受け付け時間
▼�午前開催　午前9時30分～10時。
▼午後開催　午後1時30分～2時。
■�会場　下の表の通り（※は会場変更のある中学校区）。
■�対象　平成12年4月2日～平成13年4月1日に生まれた人。
■�案内状　11月1日現在で市内に住民登録をしている人に、11月中旬に
案内はがきを送付。
■�その他　式典の開催方法などの変更や、延期や中止になる場合があ
ります。詳しくは、市 をご覧ください。


