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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られますID 1000000
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情報ひろば

  北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　11月2・4・5・9～12・16～19・24～26・30日。
時刻は午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の
変更あり▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、
ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されていま
す。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。

1個別相談会　▼日時　11月5・19日、12月3日。午前10時
～正午。2定例会　▼日時　11月19日(木)午後1時30分～3
時30分▼内容　話し合いながら、精神障がいについて学ぶ。
■会場　保健所(竹林町)。■申込方法　電話で、保健予防課☎
(626)1114へ。

  粗大ごみを修理した自転車や家具の再生品を提供(有料)
▼日時　11月20日まで、午前9時～午後5時。公開抽選日は
11月21日午前10時～▼会場　環境学習センター(茂原町)▼申
込方法　宇都宮市・上三川町・下野市石橋地区在住で18歳以
上の本人が、直接、受け付けへ。1人2点まで。問環境学習セ
ンター☎(655)6030

▼日時　11月21・28日(土)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉
プラザ(若草1丁目)▼対象　家族や身近な人を自死によって亡く
された人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木いのちの電話
事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と11月3・19〜23日を除く毎日、午前9時～午
後4時▼会場　市総合福祉センター(中央1丁目)▼対象　視覚に
障がいのある人など▼申込期限　朗読希望日10日前▼申込方法
　電話で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  まちづくりセンター「まちぴあ」(元今泉5丁目)で各種催し
1持続化給付金等経営に関する専門家相談会　▼日時　11月
5日(木)①午後1時～②午後2時15分～③午後3時30分～▼内
容　NPO法人などの経営に関する相談会▼定員　各先着1団
体。2まちづくり応援ボランティア・NPOのお助け連続講座
　▼日時・内容　11月10日＝組織作り、17日＝会計、24日
＝助成金、12月1日＝広報。午後6時～8時。全5回▼定員　
先着30人(オンライン参加可)。■対象　市民活動団体、ボラ
ンティアグループ、NPO法人など公益活動を行う団体。■そ
の他　申込方法など、詳しくは、まちぴあ☎（661）2778、
info@u-machipia.orgへ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」

  天文台で火星、木星、土星、秋の星座などを観察しよう
▼日時　11月7・21日(土)、午後7時～9時▼会場　田原中
学校(下田原町)▼その他　申込方法など、詳しくは、河内星
の子会 URL3をご覧になるか、Eメールで、河内星の子会
hoshinokokai@gmail.comへ。問田原中学校☎(672)0008

  梵天の湯(今里町)でうつのみや民話の集い
▼日時　11月21日(土)午後1時30分～2時30分▼内容　宇都
宮伝統文化連絡協議会の所属会員による、地域に伝わる説話や
昔話などの民話語り。問文化課☎(632)2768
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  あなたの健康を応援します　スポーツ健康体力相談
▼日時　12月16・23日(水)、午後1時30分～3時▼会場　
ブレックスアリーナ宇都宮(元今泉5丁目・市体育館)▼定
員　各先着7人▼費用　1回500円(受講料)▼申込開始　11
月4日午前9時▼申込方法　電話で、市スポーツ振興財団☎
(663)1611へ。

  宇都宮共同高等産業技術学校 令和3年度訓練生募集
▼対象　各学科に関連する事業所などに勤務または再就職を
予定している人など▼訓練期間・定員　畳科、建築設計科、
広告美術科＝各2年・各10人▼申込期間　令和3年3月13日ま
での毎週火～土曜日、午前10時～午後4時▼その他　申込方法
など、詳しくは、宇都宮共同高等産業技術学校☎(622)1271
へ。問商工振興課☎(632)2446
  県内企業へ就職を考えている学生の奨学金返還を助成
　県では、産業界と協力し設置した「とちぎ未来人材応援基
金」により、県内に本・支店がある企業へ就職を考えている
学生の奨学金返還を最大150万円助成し
ます。▼対象業種　製造業、卸売業・小
売業、情報通信業、宿泊業▼その他　対
象学生や申込方法など、詳しくは、県

URL1をご覧になるか、県労働政策課☎
(623)3224へ。
  介護職員をサポート「ケア・アシスタント」という働き方
　県では、元気な高齢者を対象に介護事業所で食事の配膳、清
掃など、介護職員の補助的な業務を行うケア・アシスタントを
募集しています。業務内容や申込方法など、詳しくは、県社会
福祉協議会☎(643)5622へ。問県高齢対策課☎(623)3057
  毎年11月11 ～17日は「税を考える週間」
　国税庁では、「税を考える週間」に集中的にさまざまな情報
を提供し、納税者から税務行政への意見や要望を聞く機会を設
けています。詳しくは、国税庁 URL2をご覧ください。問宇
都宮税務署☎(621)2151(自動音声案内)

  宝くじ助成金「地域防災組織育成事業」で煙体験資器材を整備
　消防局では、宝くじの助成を受け、煙体験資器材を整備しま
した。今後、煙による避難の難しさや危険性を体験する、防災
フェアや防災訓練などで活用していきます。問消防局予防課☎
(625)5505
  労働者も使用者も必ずチェック「最低賃金」
　10月1日から県最低賃金が時間額854円に改定されました。
最低賃金は、県内事業場で働く全ての労働者(一般労働者、
パート・アルバイトなど)とその使用者に適用されます。な
お、特定の産業には特定最低賃金が定められています。問栃木
労働局☎(634)9109、宇都宮労働基準監督署☎(633)4257

  とちぎ健康の森(駒生町)で福祉のお仕事就職フェア
▼日時　12月12日(土)午後1時～3時30分▼内容　福祉や保育
の仕事への就職希望者(令和3年3月卒業見込みの学生を含む)と
求人事業所(県央エリア)との相談会。その他、福祉の仕事や資
格に関する相談もできます。問県社会福祉協議会☎(643)5622
  操作を学ぼう 16ミリ映写機技術者養成講習会
▼日時　11月23日(月・祝)午前10時～午後5時30分▼会場　
東図書館(中今泉3丁目)▼対象　県内在住の高校生以上▼定員
　先着20人▼申込期間　11月3～21日▼申込方法　電話で、
視聴覚ライブラリー☎(638)5704へ。
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